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Predmluva

Mezi mnoha tibetskymi dharmovymi uditeli, ktefi se
usadili na Zapadg, vynikal Traleg Kjabgon Rinpoche ne-
jen hlubokymi znalostmi tradi¢ni buddhistické filozofie,
ale i vhledem do zdpadni filozofie, psychologie a srovna-
vaci religionistiky. V prabéhu své mnohaleté price s lid-
mi na Zapadé dospél k hlubokému porozuméni zdpadni
kultufe. Protoze vladl plynnou angli¢tinou, byl si také ve-
dom toho, jak byvaji buddhistické pojmy v popularni kul-
tufe prekrucovény. Pii vyuce dharmy vzdy usiloval o za-
chovéni pravé podstaty a ¢istoty buddhismu.
Rinpocheho posledni kniha, v niz se podrobné zaby-
va karmou a dal$imi tématy, napt. prazdnotou, skute¢nou
povahou naseho jd, smrti a opétovnym zrozenim, proto
bude velkym pfinosem. Poslouzi jako autoritativni pro-
tiviha k bézné roz$ifenému a nespravnému pojeti budd-

histickych nauk. Zietelné ukazuje, Ze karmicky proces se
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neodviji mechanicky, ale dynamicky — odehréva se vramci
slozité sité, ktera propojuje a ovliviiuje v§echny véci ve ve-
smiru, jak zivé, tak i nezivé. Véfim, ze vjednadvacatém sto-
leti, kdy ¢iny jednotlivca, skupin a narodii maji dalekosahlé
ucinky na zivoty a blaho jinych bytosti obdatenych védo-
mim, je zvlast dalezité tomu plné porozumét. A opravdu,
celd nage planeta nyni stoji tvéii v tvai nebezpedi, ze bude
lidmi zni¢ena. Je velmi dulezité, abychom porozuméli sple-
titému, mnohovrstevnatému vztahu mezi pfi¢inou a na-
sledkem. To, jak jako jednotlivci jedndme ve svém kazdo-
dennim Zivoté, nebude mit dasledky jen pro nas, ale i pro
cely svét, ¢i dokonce pro cely vesmir.

Na trovni jednotlivce tato kniha poskytuje praktikuji-
cim buddhistim uzite¢né rady a praktické ndméty a uka-
zuje, ze spravné pochopeni karmy muze vytvofit ptilezitost
k transformaci a pomoci ndm prozit nage Zivoty smysluplné.

Je mou nadéji, Ze tento posledni plod Rinpoc¢heho
badéni a vyuky dharmy bude ku prospéchu jeho Zakam,
buddhistim vsech tradic i tém, ktefi by si prali dozvedeét

se vic o buddhistické nauce.

Jeho Svatost 17. karmapa Orgjin Thrinld Dordze
Kléster Gjuto, Dharamsala, Indie

4. Srpna 2014



Od samého usvitu véka se lidé zamysleji nad tim, odkud
ptichézeji a kam smétuji. Touha poznat nejen minulost, ale
i budoucnost na nds tézce doléhd. Proto lidé piisli s nej-
riznéjsimi vysvétlenimi toho, jak jsme se tu objevili, kdo
jsme a kam kré¢ime. Existuje mnoho teistickych vykladu,
které se na tuto nesnadnou otdzku snazi odpovédét, a také
mnoho sekuldrnich vysvétleni, které se ji vénuji z pohledu
biologie a dal$ich védnich obort. Nédbozenstvi tato mno-
hacetna vysvétleni nepostacuji, nespokojuje se totiz s jed-
noduchym nazirdnim na Zivot a je mu vlastni véci zpochyb-
novat. Obvykle si nevysta¢ime s typem odpovédi, které
nam poskytuje véda. Jeden piiklad za vechny: nevyteseny
problém utrpeni. V buddhismu vétime, ze koncept karmy
a opétovného zrozeni nabizi ur¢ity zpusob nihledu, kte-
ry by mohl objasnit razné druhy utrpeni lidi i dalsich zi-
vych bytosti. Buddhismus se tématem utrpeni zabyva tak
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podrobné jako zddné jiné ndbozenstvi. Ktestanstvi napfi-
klad #ika, ze Jezi$ zemfel za nds za véechny, a tak se obéto-
val, aby nds zbavil trépeni; abychom ale o této myslence
mohli byt piesvéd¢eni, musime mit absolutni viru. Budd-
hismus ov§em takovou viru nevyzaduje.

Buddha nehldsal, Ze na sebe vezme utrpeni ostat-
nich lidi. Ukazoval cestu k pravdé o utrpeni a poukazoval
najeho vSudyptitomnost. Zaroven ani netvrdil, ze véechno
vna$em Zivoté je utrpeni, pouze nastinil, spole¢né s jistymi
nevyhnutelnymi skute¢nostmi, jak na sebe mnoha utrpe-
ni sami ptivoldvame. V tomto smyslu byl ojedinély. Budd-
ha prezentoval utrpeni zpusobem, kdy ptisoudil jednotliv-
ci roli v tom, na jaké roving, jak intenzivné a do jaké miry
utrpeni zakousi. Také poukdzal na cestu vedouci z veskeré-
ho utrpeni. Proto Buddha mluvil o karmé. Karmicka teorie
je neuvétitelné hlubokd a pronikavd, avsak vinou newageo-
vych filozofii, s nimiz se dnes setkdvame na kazdém kroku,
ji bohuzel mnoho inteligentnich lidi nebere vazné.

Je to velkd skoda, protoze Buddhovo pojeti karmy bylo
stejné unikdtni jako jeho vyklad utrpeni. V Indii pted-
buddhistické doby se karma samoziejmé interpretova-
la jako teorie predurceni, srovnatelnd s protestantskym
konceptem stejného jména. Obé teorie naptiklad tvrdi, ze

svou karmu nemuzeme zménit. Co se v8ak ze zpusobu, jak
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lidé obvykle karmu chépou, vytrici, je préavé to, ¢im Budd-
ha kjejimu pojeti piispél. Nemluvil jen o karmickych pti-
¢indch, ale také o karmickych podminkach. Buddha nas
neudi, ze existuji linedrni kauzalni vztahy, kde konkrétni
pri¢ina muze mit vzdy jen konkrétni nasledek. Piedkla-
dd nam velice komplexni obraz toho, jak véci funguji. Jen
proto, ze néjaka udalost zdanlive vyustila v urcity sled si-
tuaci, nemusi jesté platit, Ze pti¢ina, kterou jsme odhalili,
za to cele zodpovida. Nebyt ptiznivych podminek, které
ptispély k jeho naplnéni, u¢inek se byval nemusel viibec
projevit.

Buddha vykreslil nesmirné slozZity obraz toho, jak véci
funguji. Také usouvztaznil ptic¢iny a nasledky lidského jed-
nani s morédlkou a etikou. Téma etiky a moralniho zivota
vnimal v tésné souvislosti s otdzkou, jak piekonat utrpe-
ni a byt $tastny. Na rozdil od mnoha jinych nébozenskych
vadeu véech dob se Buddha vidy odvolaval na lidsky ro-
zum a zku$enost. To, co Buddha tvrdil o karmé a opétov-
ném zrozeni, je zalozené na jeho vlastnim pronikavém
vhledu. Neptijal predstavu, ze je mozné dostat se do nebe
a tam Zit na véky véku, ¢i navzdy skonit v pekle. Zaro-
venl v8ak ani nebyl extrémni skeptik. Nemyslel si, Ze s oka-
mzikem smrti prestavime existovat. Predstava, ze mizeme

zit vé¢né, at uz v nebi nebo v pekle, pro néj byla naprosto
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nepiijatelnd, piestoze v Indii jeho doby byla $iroce popu-
larni. Od tohoto prevladajiciho pojeti se radikélné distan-
coval. Predstavu vé¢nych muk odmital byt jen pfipustit,
bez ohledu na to, jak zly ¢i htisny ¢lovek byl. Byl plné pre-
svédceny, ze jakékoliv utrpeni, které zazivime, vznikd na-
$im pfi¢inénim, nikoliv jako projev bozi vile. Proto je také
v nasich silach utrpeni zmirnit. Takovy byl Buddhav po-
hled na karmu.

Na Vychodé se samoziejmé razné teorie karmy a opé-
tovného zrozeni bézné vyskytovaly celd staleti, uz od dob
starovéké Indie, a nékteré z nich k ndm na Zapad doputo-
valy v nesourodé a matouci podobé. To trvd jiz nékolik ge-
neraci, a pro dnesniho ¢lovéka je proto obtizné najit si k té-
matu né&jaky jednoznacny postoj. To plati i pro vyznavace
buddhismu. Celou zalezitost jesté zkomplikovali nékteti
zdpadni ucitelé buddhismu, ktefi se tématem zacali zabyvat
na svou pést a $iif vlastni pochybné nazory na toto téma.
Karmu pak bud popiraji, nebo ignoruji. Casto jsou to ti-
tiz lidé, kteti se pro myslenku karmy nadchli béhem svych
cest do Nepdlu a Indie v 60. a 70. letech. Dnes jim tahne
na Sedesatku nebo sedmdesatku, a karma jako by se pro né
stala sprostym slovem. V mlddi méli tento termin na jazy-
ku téméf bez ustdni, a ted, kdyZz maji bliz k smrti, s ni ne-

chtéji mit nic spole¢ného! Bohuzel neplati, ze nechceme-li
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o né¢em premyslet, jednoduse ndm to ustoupi z cesty. Stej-
né tak samo od sebe nezmizi to, ¢eho se bojime a co ndam
pusobi nepohodli.

V mnoha pojedndnich o buddhismu, zejména téch mo-
dernich, se karma opomiji s odvoldnim na dosti chatrné lo-
gické a filozofické argumenty. Tvrdi se, ze nedéva smysl; Ze
je to archaickd povéra, kterd md jen pramaly vyznam pro
moderni mysleni; ze nelze moderné uvazovat a zaroven
se hlasit ke karmickym idejim; Ze je jen dalsi z ptedsud-
ku, ktery je nejlepsi ignorovat, chceme-li ¢erpat ze staro-
veké moudrosti a pravd, jez ndm muze poskytnout. Tento
ptistup se odrézi i v celé fadé knih, kde se toto téma bud
zcela vynechdvd, nebo se zleh¢uje jako podruzny detail,
soukroma zalezitost nebo nepovinny dodatek. Pry muze
¢lovék karmu klidné ignorovat a pokracovat v medita-
ci. Dospéli jsme do bodu, kdy musime ptehodnotit, zda
karma je nebo neni né¢im, bez ¢eho se snadno obejde-
me — zvlast jsme-li vyznavaci hinduismu nebo buddhis-
mu. V této knize budu obhajovat nazor, ze karma je ustted-
nim a nepostradatelnym ¢ldnkem buddhistické doktriny
a ze i nadéle zustava vysoce aktudlni nejen jako koncept,
ale i jako skute¢ny proces.

Rozsitené piesvédceni, ze karmaje archaicky a povére¢-

ny prezitek, pravdépodobné pochazi ze zjednodusenych
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verzi této myslenky, které se zrodily kdysi davno v Asii.
V tézkych podminkéch, v nichz 7ili prosti lidé, se Budd-
hovo uceni zpravidla $ifilo ve velmi zjednodusené formé.
Tito lidé se snazili zajistit si dobrou karmu pomoci nej-
raznéj$ich skutka, naptiklad predkladdnim obéti vysvéce-
nym ¢lentm sanghy, uctivinim Buddhovych zpodobeni,
ritudlnim obchdzenim buddhistickych svatyni a relikvii ¢i
tak, ze sytili chudé, a dal$imi dobrymi skutky. Dnes se nam
v souvislosti s karmou obvykle vybavi pravé takové ze-
vSeobecnéni, coz opét vzbuzuje dojem primitivnosti a po-
vércivosti. Karma se ¢asto spojuje s ustrnulym spolecen-
skym ziizenim, mluvi se o jejim $kodlivém dopadu na lidi,
ktefi nemaji dostatek motivace néco ménit, dokonce je po-
vazovana za pri¢inu $patné ekonomické situace v nékte-
rych buddhistickych statech. Ptitom se nejen zapomina
na ekonomicky a spole¢ensky rozmach, ke kterému do-
$lo v Indii, jihovychodni Asii a v jinych zemich, kde hin-
duismus a buddhismus mély ¢i stdle maji predni postave-
ni, ale i na skute¢nost, ze také mnohé ktestanské zeme, jako
naptiklad Filipiny a jihoamerické a africké staty, zastévaji
velmi chudé. Na zékladé stejné logiky bychom totiz mohli
tvrdit, Ze také zde stoji za v§eobecnou apatii ndbozenstvi,
protoze lidé maji pocit, Ze jim Buh prosté piipravil tako-

vy osud.
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Ptijeti vlastniho udélu ale neni podstatou nauky o kar-
mé. Karmu nelze redukovat na takto jednoduchy koncept.
Ve skute¢nosti neni vibec jednoduchi, coz se pokusim
ukdzat v této knize. Rdd bych se na ni podival z filozofické-
ho hlediska a vyvratil nékteré nejrozsitenéjsi omyly. Dou-
fam, Ze tak ¢tenaf dostane moznost udélat si na zakladé
spolehlivych informaci vlastni nazor. Budu se snazit teo-
rii karmy dat alespon ¢éste¢nou intelektudlni vérohodnost
avyznam. Jako buddhistim ndm koneckoncti jde o objas-
néni toho, pro¢ trpime, proc¢ se jisté véci déji a proc je tie-
ba zit mordlnim Zivotem. Pokud se takovymi vécmi neza-
byvédme, pokud ndm na nich ani trochu nezélezi, pokud
na karmu nevétfime, pro¢ bychom se méli snazit zit mordl-
né a chovat se k sobé navzdjem hezky? Chceme-li na tyto
otazky odpovédét, stava se rehabilitace karmy dulezitym
ukolem.

Bavime-li se o karmé v modernim kontextu, musime
navic pekondvat fadu dalsich piekézek. Nebot o etickych
otdzkach jako takovych se uplné prestdva mluvit, zdaleka
se to netykd jen karmy, ale etiky obecné. Debaty o pravech
a spravedInosti, o tom, kdo ma na co nérok a komu piislu-
$i podil na tom ¢i onom, se zosttuji, ale to, jak bychom se
méli k sobé navzdjem chovat, jak bychom méli spole¢né zit

a pro¢, se téméf netesi. Naroky, které se vzndseji ve jménu

15



KaArRMA

spravedlnosti, jsou moznd opravnéné, ale zcela zastinuji
ostatni témata spjatd s etikou. Sekuldrni myslitelé se casto
dialogtim o etice vyhybaji, protoze se obévaji, ze do disku-
se vpadnou nébozensti fanatici a celou si ji uzurpuji — coz
se koneckoncu opravdu stavd, a jejich obavy jsou tudiz po-
chopitelné! Na druhou stranu to, ze nebereme etiku v po-
taz, si vybird svou dan. Ve vztahu k teorii karmy, kterd se
snazi vysvétlit, pro¢ bychom méli zit morélnim Zivotem,
v$ak ani neni nutné odvolévat se na vyslovené ndbozenskd
vychodiska a neni treba viibec zmitiovat Boha. Stejné tak
nemusime odkazovat ani na opétovné zrozeni. Na sekular-
ni roviné uplné postacivést diskusi o zdravém vyvoji jedin-
ce, komunity a spole¢nosti.

Pro buddhistu tedy existuji dva zpusoby, jak o karmé
vmodernim kontextu mluvit: z hlediska ndbozenstvi nebo
svétskym, umirnénym zpasobem. Mnozi lidé jsou nesmir-
né citlivi na nejjemné;jsi ndznak ¢ehokoli, co by bylo moz-
né vnimat jako nabozensky fanatismus, nebo na jednani,
znéjz maji pocit, ze se je nékdo snazi obratit na urcity své-
tondzor. Z toho davodu musi byt nas jazyk zdrzenlivy,
prestoze je tieba podotknout, Ze je v tom jista davka po-
krytectvi. Z nékterych stran, které horlivé prosazuji ,prav-
du” - totiz ze kazdy musi byt piesvédcen o vyhodach mo-

derniho demokratického étosu a nespornych prednostech
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opatfeni, kterd prosazuji rovnost ve spole¢nosti a tak po-
dobné — dnes zdrzenlivé slova zaznivaji jen ztidka. Zmiru-
ji tojen z toho duvodu, abych karmu umistil do soucasné-
ho kontextu, ne proto, ze bych chtél modernitu odsuzovat
zhlediska buddhistickych tradici. Stejné jako mnozi budd-
histé i ja povazuji Zivot v demokratické zemi za veliké
Stésti.

Neni bez zajimavosti, ze se Buddhovo u¢eni a moderni
svétondzor spolu dobte slu¢uji. Nanestésti a ponékud iro-
nicky se v§ak Buddhuv origindlni ptispévek k teorii karmy
v dne$nim svété casto ztrdci, pravé kvali prekotnému vy-
voji zapadniho mysleni. Clovék se ¢asto setkava s reakce-
mi na jeho udeni, které se nesou v duchu: ,Jisté, vSak my
si uz v podstaté myslime totéz.“ Moderni uvazovani se mi-
modeék v nékterych aspektech shodlo s buddhistickou nau-
kou. Kdybychom ale upfeli zrak do minulosti, na to, jak lidé
na Zapadé uvazovali pied sto lety, ziskali bychom na Budd-
hovo u¢eni mnohem lepsi nahled. Uvidéli bychom, jak
moderni byl. Nechci tvrdit, Ze Buddha byl tim nejpokroko-
véj$im zakladatelem nébozenstvi, ktery kdy po svété cho-
dil, nebo cosi podobného. Rdd bych ale podtrhnul fakt, ze
navzdory tomu, ze byl ¢lovékem své doby a svého prostie-
di, zni mnoho z toho, co chtél sdélit, velice moderné. Jako

buddhisté bychom si mozna radi mysleli, Ze byl vic nez jen
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ditétem své doby, ale tak nebo onak dostal do vinku ryzi
porozuméni pro celou fadu véci; porozuméni tak hlubo-
ké, ze ptesahovalo meze jeho kultury.

Buddha v zdsad¢ definoval karmu jako ,jedndni® —
v tom smyslu, Ze za nasi situaci ve svété jsme zodpovédni
my sami a Ze na$e my$lenky a ¢iny urcujiinasi budoucnost.
Jsme vysledkem pusobeni uréitych pii¢in a podminek,
zjednodusené fe¢eno jsme tim, kym jsme, v dusledku své-
ho predchoziho jednani. Jak ale uvidime, teorie karmy je
v$echno, jen ne prostd. Navzdory tomu se kritika na ad-
resu karmy casto soustfeduje na tuto piedstavu osobni
zodpovédnosti a naznacuje, ze vede k necitelnému ptistu-
pu k ostatnim a k pochybné tendenci ztikat se viny: chu-
di jsou obvinovéni z toho, ze jsou chudi, atd. Buddhismu
se chybné pricitd, ze jedince vini za okolnosti, v nichz se
ocitl, a upird mu moznost jednat. Napiiklad jsme-li chudi,
dd se vice nebo méné automaticky predpokladat, ze chudi
zustaneme, dokud nevyrovndme svij karmicky dluh. Po-
tom, az zemfeme, se mizeme opétovné zrodit do ptizni-
véjsich okolnosti a stét se tieba bohatymi podnikateli. Ta-
kovy zpusob uvazovani ovéem nejde dohromady s faktem,
ze buddhismus pracuje s myslenkou vzajemného propoje-
ni v8ech véci, a proto ptipousti, Ze na ¢lovéka pusobi nej-

raznéjsi vlivy véetné prostredi.
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Buddhismus bezpochyby zahrnuje predstavu karmic-
kych otiska a dispozic, které ziskavime v prabéhu Zivota,
naptiklad ur¢itych sklont, vzorcti mysleni a jednani a tak
déle. To v8ak neznamen3, Ze musime Cekat, az se konkrét-
ni karmické otisky, dluhy nebo dédictvi vyrovnaji ¢i zmizi,
a teprve poté muzeme cokoliv podnikat. Buddhisticka teo-
rie karmy neni totéz jako fatalismus ¢i preduréeni. Co se
tyce nasich vlastnich zalezitosti, vidy mizeme svobodné
volit. Kdyby tomu tak nebylo, teorie karmy by skute¢né us-
tila v kritiku a prazdné moralizovini a Buddhovo u¢eni by
bylo mnohem méné inspirativni a u¢inné. Avsak karmicka
teorie nema takto pevné dané rysy a neni spojend se static-
kym moralnim zdkonem. Jisty prvek determinismu je v ni
samoziejmé piitomny, a s tim je tieba se smifit. Jsme, kym
jsme, kvili své zdédéné karmé. Bez ni bychom nebyli, jaci
jsme. To ale neznamend, Ze takovymi musime ztstat.

Piipadnéjsi je fici, Ze teorie karmy mé za ukol nds po-
vzbudit k tomu, abychom si pomysleli: ,Mohu se stét ta-
kovym, jakym chci byt, a nemusim setrvavat v tom, jaky
jsem.” To znamena skute¢né docenéni buddhistické teo-
rie karmy. Opakem je si fikat: ,No jo, jsem prosté takovy,
jsem liny a do ni¢eho se mi nechce, to je holt moje kar-
ma...“ Svalujeme to na karmu, ale stejné dobre to mize byt

nase vina! Teorie karmy, pokud ji spravné porozumime,
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