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Predslov

N. Zapade posobilo mnoho tibetskych u¢itelov dharmy.
Ale Traleg Kjabgon Rinpoche patril medzi tych niekolkych,
ktori ziskali rozsiahle vedomosti nielen v oblasti tradi¢nej
buddhistickej filozofie, ale aj zdpadnej filozofie, psychologie
a komparativnej religionistiky. Po¢as mnohoro¢nej prace
s ludmi zo Zapadu sa mu podarilo hlbsie pochopit podstatu
zépadnej kultdry. Kedze plynule ovladal angli¢tinu, presne si
uvedomoval skreslené chdpanie buddhistickych vyrazov, ku
ktorému dochddzalo v populdrnej kultare. Dharmu vyuco-
val tak, aby sa pritom uchovala esencia a ¢istota buddhizmu.

V tejto knihe, ktora je rinpocheho poslednou, moze
starostlivé skimanie karmy a s fiou savisiacich tém prézd-
noty, povahy ludského ega a znovuzrodenia poslazit pre-
dovsetkym ako vyklad, ktory spolahlivo uvddza na prava
mieru vSeobecne roz$irené dezinterpreticie buddhistic-

kych uceni. Rinpoche zrozumitelne vysvetluje, Ze karma
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nie je mechanicky, ale dynamicky proces; funguje v ramci
zlozitej siete, ktora spdja a ovplyviuje vSetky veci vo vesmi-
re, Zivé aj nezivé. Som presvedceny o tom, ze plné porozu-
menie tomuto procesu je dolezité obzvlast v 21. storo¢i, ked
konanie jednotlivcov, skupin a nérodov mé dalekosiahle
ucinky na Zivoty a blaho ostatnych citiacich bytosti. Nasej
planéte skuto¢ne hrozi zdhuba, ktord mozu privodit ludia.
Je velmi dolezité, aby sme pochopili spletity a mnohostran-
ny vztah medzi pri¢inou a nasledkom. Nase kazdodenné
individudlne konanie poznamendva nielen nds, ale aj ostat-
nych Iudji, okolity svet, ba aj cely vesmir.

Na individudlnej Grovni poskytuje tito kniha uzito¢né rady
apodnety pre tych, ¢o praktizuji buddhizmus, pricom kladie
doraz na to, ze spravne chdpanie karmy moze odkryt prilezi-
tosti na transforméciu a pomdct nam zit zmysluplny zivot.

Dufam, ze tento zévere¢ny plod rinpoc¢heho vedecké-
ho usilia a vyu¢ovania dharmy bude na prospech vietkym
jeho $tudentom, buddhistom vsetkych tradicii a vSetkym

tym, ktori chct preskimat u¢enie buddhizmu.

Ogjen Trinlej Dordze, sedemnasty karmapa
klastor Gjuto, Dharmasala, India

4. augusta 2014
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Ludia uz od pociatku ¢asov cheeli vediet, odkial priché-
dzaju a kam asi smeruju. Tato tizba po poznani nielen na-
$ej minulosti, ale aj buducnosti nds nesmierne tazi. V do-
sledku toho vznikli rozne vysvetlenia tykajtce sa povodu,
definicie a smerovania ¢loveka. Jestvuje mnoho teistickych
vysvetleni, ktoré poskytuju odpovede na tieto nejasnosti,
ajestvuju aj sekuldrne vysvetlenia, ktoré k tymto otdzkam
pristupuju z hladiska biolégie. Ked tieto odli$né stanovis-
ké k historii ludského Zivota preskimame, zistime, Ze na-
bozensky pohlad na zivoty, ktoré zijeme, nds neuspokojuje,
pretoze v nds prebudza dalsie pochybnosti, no takisto nas
neuspokojuju ani rozne vedecké odpovede. Napriklad zo-
stava nezodpovedany problém utrpenia. My v8ak verime,
ze buddhistické pojmy karmy a znovuzrodenia ponukaja
ur¢ity pohlad, ktory moze vysvetlit vSetky druhy utrpenia
ludi a ostatnych zivych bytosti. Buddhizmus sa otdzkou
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utrpenia zaobera do takej miery, akd je u inych ndbozen-
stiev nevidana. Krestanstvo hldsa, ze Pan Jezi§ zomrel za
nds, obetoval sa, aby nés zbavil utrpenia. Na to, aby ¢lovek
veril v takidto predstavu, musi mat absolatnu vieru. Napro-
ti tomu buddhizmus takuto vieru nevyzaduje.

Buddha nehldsal, ze na seba vezme utrpenie druhych.
Ukazal cestu, ktora vedie k pravde o utrpeni a o jeho vsa-
depritomnosti. Ba nenaznad¢il ani to, ze vsetko v Zivo-
te podlieha utrpeniu; skor len vysvetlil, spolu s urc¢itymi
nevyhnutnymi skuto¢nostami, ako si spoésobujeme tolko
utrpenia. V tomto zmysle bol jedine¢ny. Buddha ukazal,
akym spdsobom sa jednotlivec podiela — pokial ide o tro-
ven, intenzitu a stupen — na svojom utrpeni. Sic¢asne ponu-
kol vychodisko z utrpenia. Preto Buddha hovoril o karme.
Karmova teéria je neuveritelne hlboka, zial, zasluhou filo-
zofov hnutia new age, ktori st v suc¢asnosti taki populdrni,
ju mnoho inteligentnych ludi neberie préve vézne.

Je to velmi smutné, pretoze Buddhovo pouzivanie poj-
mu karma bolo také jedine¢né ako jeho vyklad utrpenia.
V ¢asoch pred Buddhom sa v Indii karma v skuto¢nosti
chdpala ako teéria o predurcenosti a nemala daleko k pro-
testantskej predstave toho ist¢ého mena. Obe tedrie napri-
klad tvrdia, Ze svoje predurtenie nemdzeme zmenit. Aj

v ramci buddhizmu sa ¢asto zabtda na skuto¢ny zmysel
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Buddhovho u¢enia. Buddha nehovoril iba o karmovych
pri¢inach, ale aj o karmovych podmienkach. Buddha ne-
uci, ze existuju linedrne pri¢inné vztahy, v ktorych pros-
td pric¢ina sposobuje prosty nasledok. Podla neho existu-
je mnoho pri¢in a mnoho okolnosti. Vzdy o nich hovori
v mnoznom ¢isle, nikdy nespomina iba jednu pri¢inu a je-
den nésledok. Oboznamuje nés tak s velmi zlozitym ob-
razom diania. Len preto, ze sa ndm javi, ze nejakd vec
sposobila, aby sa nieco stalo, este to neznamena, ze za to
zodpoveda jedna konkrétna pri¢ina, ktora sme identifiko-
vali. K danému javu by mozno vobec nedoslo, keby nebo-
lo vhodnych podmienok, ktoré ulah¢ili jeho uskuto¢nenie.

Buddha predostrel ten najspletitej$i obraz fungovania
veci. Sucasne spojil pri¢iny a okolnosti s moralkou a eti-
kou. Usiloval sa vysvetlit, ze etika a dobry Zivot sa odvijaja
od toho, ¢i st ludia schopni zbavit sa utrpenia a dosiahnut
Stastie. Na rozdiel od mnohych nabozenskych vodcov, kto-
ri zili pred nim, pocas jeho Zivota aj po fiom, stéle apeloval
na ludsky rozum a skasenost. Buddhovo ucenie o karme
a znovuzrodeni je zalozené na jeho vlastnej hlbokej reali-
zicii. Buddha odmietol predstavu, Ze by sa ¢lovek mal do-
stat do neba a Zit tam naveky ¢i skon¢it na ve¢nost v pekle.
Zaroven vsak nebol extrémnym skeptikom. Nemyslel si,

ze ¢lovek po smrti prestane existovat. Predstava, ze ¢lovek
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moze Zit ve¢ne — ¢i uz v nebi, alebo v pekle —, vzbudzo-
vala v ilom odpor napriek tomu, ze prevlidala v indickom
mysleni tych ¢ias. Buddha sa od tychto predstav radikél-
ne distancoval. Neprijimal myslienku ve¢nej tryzne bez
ohladu na to, akého zloducha ¢i hriesnika by sa tykala. Bol
plne presvedceny o tom, ze vetko utrpenie, ktoré zaziva-
me, sa odvija od nasho konania, a nie od bozej véle. Preto
ajzmiernenie utrpenia je v nasich rukdch. Takato bola jeho
predstava o karme.

V priebehu staro¢i boli na Vychode rozsirené rozne te-
orie o karme a znovuzrodeni. Samozrejme, tieto myslien-
ky vznikli v starovekej Indii a niektoré z nich — ¢iasto¢ne
v utrzkovitej a mitucej podobe — prenikli aj na Zapad. Pre-
nésaju sa z pokolenia na pokolenie a su¢asné publikum, do-
konca vratane privrzencov buddhizmu, si tazko vie utvorit
jasny ndzor na tato tému. Tento problém dalej prehlbuju aj
ur¢iti zapadni buddhisticki u¢itelia a spisovatelia, samozva-
ni badatelia, ktori rozsiruju svoje pochybné nézory. Kar-
mu v zdsade popieraju ¢i ignoruja. Casto st to ludia, kto-
rych myslienka karmy vzru$ovala pocasich ciest po Nepéle
aIndiiv $estdesiatych a sedemdesiatych rokoch. Teraz, ked
maju tito [udia Sestdesiat alebo sedemdesiat rokov, zd4 sa,
ze slovo karma sa pre nich stalo neprijatelné. Kym boli mla-

di, vedeli sa s myslienkou karmy ako-tak stotoznit, no dnes,
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ked'st blizko smrti, nechcti s fiou mat ni¢ spolo¢né! Zial,
niektoré veci, z ktorych mdme strach alebo st pre nas ne-
prijemné, sa nevytratia ¢i nezmizna len preto, lebo o nich
nechceme premyslat.

V mnohych dielach — a v sti¢asnosti véeobecne — sa kar-
ma bagatelizuje na dost chabom logickom a filozofickom
zdklade. Hovori sa, Ze karma nedéva zmysel, Ze je to len sta-
rodévna povera, ktord pre sti¢asné myslenie nema velky vy-
znam; ¢lovek nemoéze mysliet modernym sposobom a zaro-
ven suhlasit s karmovymi predstavami; karma je len dalsia
povera a my ju musime oddelit od vSetkych prévd, ktoré
ndm predsa len mozu ponuknut staroveké filozofické tradi-
cie. Tento pristup sa odraza v knihdch, ktoré si tému karmy
bud nev§imaju, alebo ju vysvetluju ako nepodstatny prvok,
ako volitelny ¢i tiplne dobrovolny zalezitost. Clovek méze
karmu pokojne ignorovat a venovat sa len meditdcii. Tak ¢i
onak, raz si ur¢ite budeme musiet vyjasnit, ¢i sa bez karmy
dokdzeme zaobist alebo nie, najma ak patrime k vyznéva-
¢om hinduizmu ¢ibuddhizmu. V tejto knihe budem svedc¢it
vprospech toho, ze karma je istrednym a neodmyslitelnym
stavebnym prvkom buddhistického u¢enia, ktory ma velky
vyznam, a to nielen ako pojem, ale aj ako realita.

Rozsirend predstava, ze karma je archaicka povera, prav-

depodobne prameni zo zjednodusenych verzii starovekého
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azijského dedi¢stva. V chudobnych podmienkach, medzi
nevzdelanymi ludmi sa buddhistické ucenia zvycajne $i-
rili vo velmi jednoduchych podobach. L'udia mali sklony
k tomu, aby svoju tuzbu po vytvoreni priaznivej karmy
vyjadrovali prostrednictvom ritudlnych obiet oficidlnym
¢lenom buddhistického spolocenstva, prostrednictvom
uctievania Buddhovych podob, krizenia okolo buddhis-
tickych svityn a relikvidrov alebo kfmenia chudobnych.
V kontexte modernej spolo¢nosti su ludia vi¢sinou né-
chylni stotozniovat karmu s takymto druhom zovseobec-
nenia, ¢im sa znovu vracaja k primitivnej predstave, pove-
re. Karma sa tiez ¢asto spdja so strnulymi spolo¢enskymi
utvarmi a chépe sa ako niec¢o, ¢o brzdi motivéciu obyva-
telstva, ¢i dokonca sposobuje ekonomicku zaostalost nie-
ktorych buddhistickych krajin. Takéto stanovisko pritom
prehliada ekonomické tspechy Indie, Juhovychodnej Azie,
Vychodnej Azie a inych ¢asti sveta — teda krajin, kde hin-
duizmus a buddhizmus zohréavaju vyznamna dlohu —, ako
aj to, ze v mnohych krestanskych krajinach nadalej panuje
chudoba, napriklad na Filipinach a v $titoch Juznej Ame-
riky a Afriky. Odhliadnuc od toho, argument, Ze nébozen-
stvo podnecuje apatiu, mozno celkom lahko vztiahnut aj
navieru v Boha. Jednotlivci predsa mozu mat pocit, ze Boh

ich opustil alebo ze ich osudy su predurc¢ené a podobne.
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Ale ucenie o karme nehldsa, Ze ¢lovek sa ma zmierit
so svojim osudom. Karma nie je takd jednoduchd. Vlast-
ne vobec nie je jednoduchg, a presne tym by som sa chcel
v tejto prici zaoberat. Na nasledujucich strandch sa vyna-
snazim, aby som hovoril o karme filozoficky vyvazenym
sposobom a pokusim sa uviest na pravi mieru jej chybné
chdpanie. Dufajme, ze ¢itatelia potom budid moct myslien-
ku karmy, podlozenu spolahlivymi informaciami, posudit
sami. Budem sa usilovat o to, aby som karmovej teérii do-
dal intelektualnu vierohodnost a hodnotu. Koniec koncov,
my buddhisti sa pokusame vysvetlit, preco trpime, preco sa
veci deja a pre¢o by sme sa mali sprévat mordlne. Ak nis
tieto veci nezaujimaju, ak ich nepovazujeme za vyznamné,
ak neverime v karmu, pre¢o sa potom snazime byt mravni
a dbame o blaho druhych? Ak chceme na tieto otazky od-
povedat, vyznamny podiel na tom bude mat rehabilitacia
koncepcie karmy:.

Okrem $pecifickych detailov, ktoré suvisia s karmou,
sa vSak vyndraju aj rozne iné kultdrne rozdiely. Mali by
sme ich v diskusii o karme v su¢asnom kontexte prekonat
a o etickych otdzkach sa bavit vo v§eobecnej rovine. Dis-
kusia o pravach a o spravodlivosti, o tom, kto méd na ¢o pré-
vo a kto si ¢o zasluzi, sa stéle tesi zvySenému zdujmu, no

len velmi mélo pozornosti sa venuje tomu, ako by sme sa
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k sebe mali vzdjomne spravat a ako by sme mali spolu zit
a preco. Naroky vznesené v mene spravodlivosti st moz-
no opravnené, no mnozstvo ¢asu, ktoré je obetované tejto
konkrétnej oblasti a aspektu etiky, neddva priestor na iné
uvahy. Samozrejme, sekularisti sa k dialégu o etike stava-
ju odmietavo. Ich strach je pochopitelny, najmi ak hrozi,
ze sa na nich vyrutia nidbozenski fanatici a uzurpuju si celd
diskusiu! Na druhej strane, za lahostajnost vo¢i etike musi-
me platit. Pokial ide o karmovu teériu, ktord sa usiluje vy-
svetlit, pre¢o by sme sa mali sprévat mravne, nie je potreb-
né dovolavat sa explicitnych nébozenskych myslienok, ba
ani sa zmienovat o bohu. A nepotrebujeme poukazovat ani
na znovuzrodenie. Staci, ak sa na sekuldrnej urovni bude-
me rozpravat len o zdravom rozvoji jedinca, spolo¢enstva
a spolo¢nosti.

Buddhista modze v kontexte stcasnosti hovorit o karme
dvomi sposobmi: v ndbozenskych suvislostiach a sekulari-
zovanym, zdrZanlivym spésobom. Mnoho Iudi reaguje ne-
smierne citlivo na najnepatrnejsi ndznak nie¢oho, ¢o vni-
maji ako ndbozensky fanatizmus alebo ¢o sa im javi ako
pokus o obritenie na nejaky konkrétny svetondzor. Ak je
to takto, treba pouzivat zdrzanlivy slovnik, aj ked to moze
¢iasto¢ne zavanat pretvarkou. V roznych oblastiach sucas-

ného zivota, kde sa zdoraznuje pravda — kazdy by mal verit
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v hodnoty moderného demokratického étosu alebo v ne-
popieratelné prednosti socidlnej spravodlivosti a podob-
ne —, ¢lovek vela zdrzanlivosti v re¢ovom prejave nendjde.
Hovorim o tom len preto, aby som tému karmy umiestnil
do kontextu suc¢asnosti, a nie aby som v prospech buddhis-
tickej tradicie popieral modernost. Ako mnohi buddhisti,
aj ja povazujem za velké $tastie, ze mozem zit v demokra-
tickej krajine.

Zaujimavé ale je, ze buddhistické uc¢enia a moderny
svetondzor sa v skuto¢nosti nevylucuji. Nanestastie vsak
— aje v tom aj kus ir6nie — Buddhov pévodny prispevok
ku karmovej teérii sa v su¢asnom svete strica z toho dévo-
du, ako sa vyvija myslenie ludi na Zdpade. Ludia ¢asto rea-
guju na buddhistické ucenia slovami: ,O, ano, je to blizke
nd$mu mysleniu.“ Suc¢asné myslenie sa urcitym sposo-
bom a nezvratne zostladilo s Buddhovou naukou. Keby
sme v$ak mali preskumat, ako ludia na Zépade premysla-
li pred sto rokmi, ziskali by sme ovela presnejsi historicky
pohlad na Buddhovo uéenie. Pochopili by sme, ze na tie
¢asy bol moderny. Nejde mi o to, aby som Buddhu ozna-
¢il za najmodernejsieho nébozenského zakladatela, ktory
kedy prisiel na tento svet, alebo za ¢okolvek podobné, iba
chcem zd6raznit fakt, Ze napriek tomu, Ze bol spity so svo-

jimi ¢asmi a s konkrétnym prostredim, ma ¢o povedat aj
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stc¢asnikovi. My buddhisti mozno médme sklon mysliet
si, ze Buddha bol ¢imsi viac nez len dietatom svojej doby.
V kazdom pripade hlboko rozumel réznym veciam a dis-
ponoval uzasnou mudrostou, ktord prekonava kulturne
rozdiely.

Buddha v z4dsade definoval karmu ako konanie, a to
v tom zmysle, Ze my sami sme na tomto svete zodpoved-
ni za situdcie, v ktorych sa ocitdme, a ze nase myslienky
a ¢iny ur¢uju nasu buddcnost. Formuja nds priciny a si-
tudcie, jednoducho povedané, sme spiti s minulymi ¢in-
mi. Napriek tomu, ako neskor uvidime, karmovd teéria nie
je ani zdaleka jednoducha. Kritici karmy sa ¢asto zameria-
vaju na pojem individudlnej zodpovednosti a upozornu-
ju, Ze koncept individuilnej zodpovednosti vytvira laho-
stajny postoj voci ostatnym a vedie k pochybnej tendencii
obvinovat druhych. Chudobni si sami mozu za to, ze su
chudobni, a podobne. Tvrdenie, Ze podla buddhizmu kaz-
dy jednotlivec si moze za svoj osud sdm, pri¢om iné vply-
vy neexistuju, je nespravne. Ak sme napriklad chudobni,
viac-menej automaticky sa predpokladd, Ze nas$ zivot sa ne-
zmeni dovtedy, kym nesplatime karmovy dlh. Po smrti sa
mozno znovuzrodime do $tastnych podmienok a staneme
sa bohatymi podnikatelmi. Takyto spdsob myslenia vsak

nemoze byt v zhode s dérazom, ktory buddhizmus kladie
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na vzdjomnu prepojenost vietkych veci, ktord v plnej miere
uzndva produktivnu zlozitost vplyvov na jednotlivcov vra-
tane ich zivotnych podmienok.

Samozrejme, buddhizmus obsahuje myslienku karmo-
vych stop a dispozicii, hovori o zhromazdovani sklonov po-
¢as nasich zivotov — o utvarani navykovych vzorcov a po-
dobne. To v$ak neznamend, Ze budeme jednoducho len
¢akat, aby karmové stopy, dlhy ¢i zdedené sklony vyprchali
azmizli bez toho, aby sme nie¢o urobili. Buddhistickd kar-
mova tedria nemd nic¢ spolo¢né s fatalizmom ¢i s predurce-
nim. Svoje zédleZitosti moézeme ovplyviiovat. Keby to nebo-
lo tak, karmova teoria by vytvarala kritické a moralistické
postoje a Buddhove ucenia by boli ovela menej inspirativ-
ne a u¢inné. Ale karmova tedria nemd nemenné atributy
anie je spitd so statickym moralnym systémom. Samozrej-
me, zahfiia prvok determinizmu, ktory musime akcepto-
vat. Zdedené karmové sklony nds robia tym, ¢im sme. Bez
nich by sme neboli taki, aki sme, no to e$te neznamens, ze
sa nemdme menit.

Presnejsie povedané, u¢elom karmovej tedrie je, aby
¢loveka povzbudzovala k tomu, aby sa stal tym, kym sa
chce stat, a aby nezostal taky, aky uz je. Takto by sa mala
chapat buddhisticka tedria karmy. Ale zvalit vSetko na kar-

mu a povedat si: ,Ja som uz raz taky, som lenivy a iny uz
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