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PREHLASENIE

Napady, navrhy a terapeutické metddy pred-
stavené v tejto knihe nemaju nahradzovat’ profe-
sionalne medicinské alebo zdravotnicke oSetre-
nia. Citatel' sa na zaklade vlastného uvézenia roz-
hodne, & rady, uvedené v tejto knizke, uplatni
V praxi.

Autorka, vydavatel'stvo, distribUtori, predajco-
via ani iné osoby, ktori maju do cinenia s touto
knihou nemo6zu prevziat’ zaruku ani zodpoved-
nost’ za pripadné skody ¢i ujmy, ktoré by vznikli,
alebo mohli vzniknut’ v priamej ¢i neriamej suvis-
losti s informaciami uvedenych v tejto knizke.



Venované vSetkym, ktori hl'adaju seba
a svoju cestu k vnutornému St'astiu a pokoju.

NajdoleZite/sia cesta ndsho Zivota
Je cesta k sebe. P




Zrkadlenie vo vzt'ahoch

uvobD

Mili Citatelia!

Som vel'mi vd'a¢nd, zZe vas zaujala moja kniha
a rozhodli ste sa ju precitat’. Zakupenim knihy ste
ma podporili v mojom poslani a Sireni osvety o za-
kone zrkadlenia. TesSi ma, ze sa zaujimate o svoj
Zivot prostrednictvom sebapoznavania a zmeny
vnimania.

Tuto knihu som napisala z méjho hibokého pre-
svedCenia, Ze tadialto vedie cesta k spokojnosti
Cloveka. Verim totiz, Ze to isté ¢o sa podarilo mne,
dokdzate aj Vy! st za svojim snom a Zit' podla
seba. Vytvorit’ si taky Zivot, po akom tuzite.

Kniha je nielen o teoretickych poznatkoch, ale
hlavne prakticka - zo Zivota. Jednotlivé kapitoly na
seba nadvazuju. Uvadzam v nich postupné kroky
k vyrieSeniu niektorych problémov, odpovede
a rieSenia na niektoré otazky tak, aby ste ich mohli
aplikovat’ v zZivote.

Verim, ze kniha vdm mo0ze pomoct’ zmenit’
a odistit’ niektoré negativne vzorce, ktoré ste si od

7



Zanet Cekanova

detstva do dospelosti nazbierali. VylieCit' ranenu
dusi¢cku z emociondlnych ran a byt tvorcom, nie
obet’ou svojho zivota. V knihe najdete mnohé po-
znatky a skusenosti z méjho zivota, vela praktic-
kych rad, pribehov, pozitivnych myslienok, citatov
a krasnych fotiek, ktorymi sa mbzete inSpirovat’ na
vasej ceste k sebe.

»Hlboko v Cloveku prebgvaji driemayice
sily o ktordch ani netusi, Ze ich md.
Sily, ktoré ak sa prebudia a uvedi
do Cinnosti, méZu prevratne

zmenit jeho Zivot”.

Orison Swett Marden




Zrkadlenie vo vzt'ahoch

MOJ PRIBEH

Som St'astnd zena. Mam milujucu rodinu, skve-
lého manzela a dve Uzasné dcéry. Splnil sa mi sen
o harmonickom vzt'ahu. Mam pracu, ktora ma na-
pina a je zaroverl mojim Zivotnym poslanim.

Kedysi to tak ale nebolo

Pred mnohymi rokmi som len snivala o harmo-
nickom vzt'ahu a o0 mojom poslani som ani netu-
Sila. Uz od detstva som hl'adala odpovede na moje
filozofické otazky o zivote.

Precitala som niekolko knih, no stale som citila,
Zze nemam ten spravny kl'G¢. Kladla som si otazky:
Preco som tu? Kto som? Preco sa dostavam do da.
nych situacii?

Cesta temnym a slzavym udolim

Detstvo som prezivala dost’ t'azko. I ked som to
okoliu nedavala najavo. Rodicia si nerozumeli a ich
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konflikty som t'azko znasala. Moje trapenie som
pred vonkajSim svetom ukryvala za Usmev
a chcela tak na chvilu zabudnut. Detstvo ale
nebolo len o zranenej detskej dusi, ale aj o hrach,
zabave, objavovani a tvoreni. Len tie ,boliestky”
detskej duse bolo akosi viac citit’. Ked’ som mala
16 rokov, moji rodicia sa nakoniec rozviedli.

Ani mladost’ nebola celkom ruzova. Za maskou
rebelky sa ukryvalo smutné diev¢a. Hl'adalo nie-
koho, kto by ho chranil, rozumel mu a I'iibil ho nie-
len fyzicky, ale aj duSou. Vela vecerov som prep-
lakala a v duchu prosila, aby som stretla spriaz-
nenu dusu.

Princ na bielom koni

Az jedného dna priSiel princ na bielom koni, me-
nom Martin. Bol presne taky o akého som kazdy
veCer prosila. Muz, ktory ma miluje telom aj
dusou. Aj ja jeho tiez. Mame krasny vztah, o ktory
sa s ldskou stardme uZ 22 rokov. Casom sa ndm
narodili dve krasne dcéry Diana a Adriana.
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KIG¢ od 13. komnaty

Laska k detom ma priviedla k praci ucitel'ky. Az
ako matka a ucitel'ka som pochopila ako si traumy,
negativne vzorce a programy z detstva nosim stale
so sebou. Pozorovala a vnimala som vzajomné
spravanie a reakcie deti, dospelych a mna. Po-
stupne som prichadzala na to, Zze to o mam
v sebe negativne potlacené, si pritahujem stéle
dookola. Az kym to nepochopim a nezmenim
v sebe. VSetko C¢o sa mi nepacilo na druhych
a dotklo sa ma, mi tichym hlaskom Sepkalo, ze to
mam ukryté v sebe.

A tak som konecne naSla kl'ti¢ od mojej 13 kom-
naty, do ktorej som od detstva ukryla vela nega-
tivnych vzorcov, zazitkov, emdcii, presvedceni. Na
niektoré som uz zabudla, ale oni nie. Svojou ener-
giou mi stale dookola pritahovali podobnych ludi
a dostavali ma do podobnych situdcii.
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Zakon zrkadlenia

A tak som pochopila, Ze l'udia mi nastavuju zr-
kadla. Zvlast, ked ide o negativne postoje a po-
city, ktoré ma vyviedli z rovnovahy. Vtedy na-
miesto vycitiek, st'azovania sa a l'utovania sa pre-
vezmem zodpovednost’ a hf'adam odpoved’ v sebe
samej. A tak postupne menim svoje vedomie
a podvedomie. Staré negativne programy, vzorce,
presvedcenia, ktoré som ,zamkla” kedysi do 13
komnaty postupne vytahujem a menim. Naucila
som sa pozerat’ na svet inak. Vo vzt'ahoch hladdm
poznanie o sebe. Co mi ini odrdzaju, hladam
ukryté v sebe. Zrkadlenie mi pomohlo pochopit
a vylieCit’ detsku ranenud dusu. Vd'aka nemu mam

J

laskyplny vztah s partnerom i s dcérami a lepsie
vzt'ahy s 'ud'mi. Citim sa ovel'a slobodnejsia, St'as-
tnejSia a spokojnejSia. Uz nezijem zivotom obete,
ale som jeho tvorcom.
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Zrkadlenie vo vzt'ahoch

Metoda 4 zrkadiel

VsSetky svoje dlhoroc¢né skusenosti a poznania
som vlozZila do vlastnej metddy Styroch zrkadiel.
'udia sa Casto spravaju podla negativnych skuse-
nosti a programov vytvorenych v detstve. Tie sa
na ich dalSej ceste zivotom ,nabaluju”, ukladaju
sa do podvedomia a Clovek podla nich nevedome
Zije, pretoze ho negativne ovplyviuju. Vdaka zr-
kadleniu poznavam hibsie seba a mam pozitivnejsi
pristup k zivotu. Preto zdielam moje poznanie
a skusenosti, aby som inspirovala k sebapoznaniu
aj inych, ktori sa tak rozhodnu. Pomocou zrkadle-
nia pomaham l'udom odhalit’ ich potlacené nega-
tivne emocie a programy, ktoré im brania zit’ har-
monicky a spokojny zivot.

Nie som ,spasitelka” ani dokonald. Robim chyby
a preto ich nehlfadam u druhych, ale zrkadlenim
v sebe. Nedavam rady tam, kde ma o to nepozia-
daju. Lebo kazdy ma svoju pravdu, svoj uhol po-
hl'adu a vlastné skusenosti. Preto som sa rozhodla
svoje poznanie a skusenosti napisat’. A tak sa zro-
dila moja kniha ,Zrkadlenie vo vztahoch - §tyri zr-
kadla k vyrieSeniu problémov”.
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Nech sa stane vasim sprrevodcom na ceste

k sebe, vndtornému stastiu a pokofu.
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Zrkadlenie vo vzt'ahoch

Zdkon zrkadlenia fe fedna z najflepsich metod
sebapoznania, liecenia a vedomého Zitia.
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ZRANENIA Z DETSTVA

Na to, aby sme pochopili vSetky suvislosti ob-
razu o sebe, musime sa vratit’ do svojho detstva.
Detstvo je vel'mi doblezitd oblast’ Zivota. Diet'a totiz
zacCina vnimat’ uz zhruba od 3 mesiaca tehoten-
stva. VSetko z okolia ho ovplyvriuje a “zapisuje” si
to do svojej knihy zivota. Ak si myslite, ze je vo
vasom zivote oblast’, kde ste ,akosi brzdeni”, je to
znamenie, Ze by ste sa mali poobhliadnut’ po tom,
aké bolo vase detstvo.

Z detstva do dospelosti si m6zeme preniest’
vela blokov, ktoré nam brania zit' Stastne
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v mnohych oblastiach Zivota. Ako priklad ma inSpi-
roval pribeh O Carovnej lesnej vile z knihy Navrat
domov od Johna Bradshawa.

Pribeh o c¢arovnej lesnej vile

Bola raz jedna Carovna lesna vila, ktora Zila
v rozpravkovom svete. Volala sa Monia.

ESte nez sa narodila, vedela, Ze sa na nu otecko
s mamickou vel'mi tesia. Od okamihu, ked’ prvy-
krat uvidela tento svet, vnimala, Zze ma zmysel Zit..
V maminej narudi citila teplo a vériu jej pokozky.
Vnimala tiez pevné ruky otecka, ktoré ju laskyplne
objali. Citila obrovské prijatie a bezpecie. Vnimala,
Ze na nu caka zivot piny farieb.

Bola sice uplne malinka, ale uz vtedy Monia
vedela, Ze Zivot je krasny a ona sama je jednodu-
cho jedinecna. Ako tak rastla, postupne si uvedo-
movala, Zze sa méZe spolahnut’ na hlas svojho
srdca. Zistila, ze ma vela uzasnych vlastnosti. Ve-
dela, ze aj tazkosti maju svoj zmysel a ucila sa
Z nich.

Rodicia ju podporovali v tom, Co ju bavi a chra-
nili ju len vo chvilach, ked esSte nedokazala
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odhadnut’ svoje schopnosti alebo mieru nebezpe-
Censtva. Vzdy jej celym svojim bytim hovorili: ,Mi-
lujeme ta takd, aka sil”

Mohla tak byt’ sama sebou a naplno si uzivat’
svoje radostné farebné detstvo. Zarovern vedela,
Ze ju rodicia budu milovat, nech jej kroky povedu
kamkolvek. Vedela, ze sa vzdy mbze vratit’ domov.
Bola si vedoma svojej jedinecnosti a krasy. Sku-
mala a objavovala farby a krasu Zivota.

Od malicka milovala farby. Tak sa z nej stala
krajCirka farebnych vilich Siat. Celu rozpravkovu
krajinu postupne obliekla do farieb. Zila spokojny
a naplneny Zivot.

Jedného dna sa k nej vsak donieslo, ze kdesi
v dialke vo svete l'udi farby chybaju a Ze by bolo
krasne, keby farbami zaplavila aj ten vzdialeny
svet.

Nebola to vsak hocijaka uloha. Svoje poslanie
mala napinit’ znovuzrodenim. Mala sa tentoraz na-
rodit’ v rodine l'udi. A pretoze uz Monia vedela, ze
narodit’ sa je krasne, nevahala a ulohy sa s rados-
tou ujala. NieCo vsak uz od zacliatku bolo inak,
nez si to pamdétala. Uz od zacliatku, ked’ este
bola v brusku, vnimala smutok a strach svojej
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mamicky. Nikde nepocula hlas otecka. Bolo to
zvlastne.

Narodila sa a dostala meno Sara. Laskyplna na-
ruc¢ otecka a mamicky vsak neprisla. Prvy mamic-
kin pohlad jej povedal, ako to, Ze nie si chlapec?
Aj tak citila uzkost, ked’ ju od mamicky odlucili.
Otecko tiez nikde nebol. Citila sa sama a opustena.
Mala strach.

Ako tak pomaly rastla vnimala, ako na riu nikto
nemda cas, ako sa o nu nikto velmi nezaujima.
A ona im toho chcela tol'ko povedat’. Monia tuzila
ukazat’ vsetkym vsetky farby Zivota. Nikoho to
vSak nezaujimalo. Mali svojich starosti dost’. Po-
Cula stale len to, o ma a nema robit, Ze sa nema
velmi prejavovat, Ze nema prekazat. Tolko vsak
potrebovala citit’ ich lasku a podporu. Bola tam as-
pori babicka, ktora ju vel'mi milovala. Ta vsak um-
rela velmi skoro, ked” mala Sara dva roky. Az ako
dospela si Sara uvedomila, aka dblezita pre riu bola
jej laska ...

Otec sa v jej blizkosti nakoniec neobjavil vobec.
Vel'mi jej chybal. Len tu a tam zacula, aky bol vraj
hrozny a nezodpovedny. Vedela, aké to je, ked’
s otcom ako vila chodila na prechadzky do lesa.
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Ked'ju vzal na vylet, ked’ sa spolu hrali a smiali sa.
PreCo sa o nu jej ludsky otec teraz nezaujima?
Nie je pre neho dost’ dobra?

Sara sa postupne na svojho otca zacala hnevat’
a na mamu tiez. Ked' na riu nikto nemal ¢as, nasla
si nového kamarata. Bol to les. Tam to bolo stale
vonavé, méakké a farebné. Tam jej nikto neublizo-
val. Tam mohla Sara tvorit’ svoj farebny svet. Ne-
prestavala vsak verit, Ze raz ju pocCuju aj jej blizki,
Ze raz im bude méct’ ukazat’, o vsetko vie a ¢o ju
bavi. Cez viastné problémy ju vsak nikto vnimat’
nezacal.

Postupne Sara zabudla, kto vlastne je. Naucila
sa, ze nikomu nie je dobré dbéverovat, ze ked’ je
sama, je jej najlepsie. Ked’ potom mamicka um-
rela, Sara sa zalala hnevat’ na cely svet. Mala
vtedy 10 rokov. Tak k sebe prestala pustat’ I'udf.
Naucila sa, Ze lasku si musi zasluzit. Naucila sa
tiez, ze nikomu nembéze ukazat’ svoju slabost’
a zranitelnost’, Vsade, kadial’ chodila, sa snaZila,
aby za kusok lasky uspokojila potreby druhych.
Zistila vSak, ze nech robi, ¢o robi, nikdy to pre dru-
hych nebude dost’ dobré.
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Raz si plna strachu, stiahnuta a zlomena uvedo-
mila, Ze uz takto dalej zit’ neméze, ze uz je tym
veénym snaZenim sa vylerpand. Ze uZ nechce
prosit’ o ldsku, Ze mé svoju viastnu hodnotu. Ze
mé svoje tuZby a svoje priania. Ze miluje farby
a zivot. To bol ten okamih, kedy znovu zacula hlas
Monie.

A to je uz zaciatok iného, veselSieho pribehu. ©
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