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PODAKOVANIE

Moja vdaka patri vSetkym detom, ktoré som vo svojom
osobnom i profesiondlnom Zivote mohol stretnit.
Malym 8kolitel'om, ktori ma ucili a u¢ia i nadale;j.

Bolo ich par tisic - Zial nepamdtam si vSetky ich mena.
Pamadtam si vSak emodcie konkrétnych taborov, §kdl

v prirode, hodin stravenych v kolstve ¢i pocas
poOsobenia ako Sportovy manaZér v teréne.

Dakujem iniciatorovi tejto knihy, Danielovi Ranugovi,
ktory mi uZ par rokov dozadu prikazal pisat o svojich
zdZitkoch s detmi. Ktory veril, Ze prave tieto zaZitky
moZu zmenit vnimanie pedagégov a rodi¢ov na svoje
chodiace encyklopédie mudrosti ako Zit Zivot.

Vdaka patri aj Martinovi Brestovanskému, Eve
Rusinovej, LuboSovi Soradtovi, ktori ma naucili naciavat
tichym odkazom malych Skolitel'ov. VdcSina pedagdgov
nedostane moznost spolupracovat s osobnostami vo
svojej oblasti, ktori st im priatemi a u¢iteImi stibeZne.

Dakujem vSetkym, ktori ma podporovali vo svojej
zmene vnimania deti, Skolstva, Zivota ako takého. Nie
som velky filozof, nemam eSte za sebou velké Zivotné
udalosti. To prave tito I'udia (moje vzory z reality) mi
pomohli k odhodlaniu napisat toto dielo.



Dakujem l'udom z oblasti pedagogiky a detskej
rekredcie, s ktorymi méZem spolupracovat, ktor{

su mojim pozitivnym (obcas i negativnym) zrkadlom.
Ukazuju mi moje silné i slabé stranky, moje vynimocné
momenty, ale i pochybenia v danej oblasti pedagogickej
¢innosti.

Dakujem l'ud'om, ktori sa odhodlali &itat knihu
v pracovnej verzii. Tym, ktori odoslali svoju spdtnu
vdzbu ale i tym, ktori knihu ¢itali a nasli si na fiu ¢as.

Dakujem tym, ktor{ pracovali na $tylistickej,
gramatickej a grafickej uprave knihy a stravili
tak ,so mnou” vela ¢asu.

V neposlednom rade patri vd'aka mojim rodi¢om
Alene a Antonovi Simkovi¢ovcom, ktori do mia

i mojich surodencov investovali vela ¢asu, financii

a podporovali nas v nasich projektoch a snoch. Ze som
sa mohol rozhodnit ¢o budem Studovat, kde budem
travit leto, do akého mesta kedy odidem.

Vdaka patri kaZzdému, kto sa v tomto diele pricinil.
Ci uZ vyssie spomenutymi spésobmi alebo podporou
v pisani. Mien by bolo vel'mi vela. Verim, Ze sa ti,
ktorym toto podakovanie patrilo nasli a vychutnaju
si naSe spoloc¢né dielo rovnako v kniZnej podobe ako

aj v tej elektronicke;j.



AKO PRACOVAT S KNIHOU

VSetky mySlienky, ktoré najdes v knihe nie st navodom
na Stastny Zivot. Nemusia fungovat v tvojom Zivote.

Je dodlezité ¢itat knihu s istym nadhladom. Dovol

si prijimat myslienky a zapajat ich do svojho Zivota,

za ucelom jeho skvalitnenia.

Nutné je precitat knihu dvakrat, ale preco?

a. Najskor ju precitaj jedenkrat bez plnenia
uloh a hlbSieho zamyS$lania sa nad textom.

b. Ak ta text nezaujal, je na Tebe, ¢i knihu necha$
len tak leZat alebo ju podarujes niekomu z tvojich
blizkych, koho moZno oslovi, alebo si ju nechas
na casy absolutnej nudy.

c. Ak ta text zaujal a chces na sebe pracovat, precitaj
si knihu druhy raz a po kaZdej kapitole sa zastav
a pri ulohach spli tie, ktoré su pre teba zaujimavé.
Tie, ¢o ti nemaju €o dat, nechaj tak. Ak v3ak pocitis
potrebu sa knim vratit, urob tak kedykol'vek.

Do knihy si pokojne moZes zvyraziiovat myslienky,
ktoré ta zaujali, po dvoch precitaniach si ju dat

na zachod, k posteli, do tasky a kedykol'vek bude$
chciet motivéciu (a myslis si, Ze ti ju kniha da),
vezmi ju do ruky a precitaj si mySlienku, dve

ked’ volne otvori$ na ['ubovolnej strane.



4. AKk si mysliS, Ze kniha moZe obohatit,
tak ma$ viac moZnosti:
a. kupit nejaky vytlacok a podarovat ju,
b. zdielat informdcie o nej medzi svojich priatelov,
c. nechat si to pre seba a nikomu nepovedat,
d. vymysliet dalsi kreativny ndpad a dat mi o tom
vediet.

Dakujem ti, Ze si vzal do rtk tito knihu alebo

si si ju stiahol v elektronickej verzii. Svoje podnety
moZes§ zdielat aj so mnou cez mail
simkovic.juri@gmail.com.




UvoD

V prvom rade ti chcem podakovat. Ze je to nezvy&ajné,
aby autor dakoval od prvej vety? Bude to asi tym,

Ze eSte nie som Ziaden autor. MoZno nim niekedy
budem a moZno ani nie. MoZno si tuto knihu precita
len par I'udi a moZno si ju len par l'udi neprecita.
KaZdopadne vSetky mySlienky, ktoré aktudalne mam

v hlave, mi priniesol Zivot po¢as mojho doterajSieho
Zivota. Zivot, ktory kriZovali mnohi I'udia - moje vzory.
Prave oni ma vZdy ucili slovicko, ktoré sa objavilo

v prvej vete tohto textu ,DAKUJEM*.

KaZdé rdno nim za¢inam. Dakujem za prebudenie, lebo
mnoh{ sa rdna nedoZili. Dakujem za jedlo a vodu, lebo
mnohym chyba a zomierajt. Dakujem za rannti sprchu
a Cisté oblecenie, lebo mnohi si tento luxus dopriat
nemdZu alebo si musia prat v potoku. Dakujem

za rodinu, za priatel'stva a ich lasku, za naplnenia
kaZdej potreby, ktort mam k tomu, aby som mohol
byt skutocne Stastny.

Ale za o d'akujem Tebe drahy ¢itatel? Dakujem za to,
e otvéra$ tato knihu a daruje§ mi svoj ¢as. Cas, ktory
je najvzacnej$im bohatstvom, ktoré mame, ale nevieme
dokedy. Dakujem ti, Ze si ochotny precitat tieto riadky.



Nasledujuce riadky budut realnym pohladom

na okolnosti, ktoré sa v mojom Zivote a v praxi s detmi
stali. Existuje mnoho pedagogickych publikacii, ktoré
nam ponukaju praktické ndvody ako pracovat s detmi,
ako riesit problémy, na koho sa obratit, ked' sa stane

to, ¢i ono. Som absolventom Pedagogickej fakulty
Trnavskej univerzity a naucil som sa mnoho pouciek

a definicii. Niektoré som vyuZil viac, niektoré vobec,
niektoré eSte len moZno vyuZijem (ak si na ne eSte
spomeniem). Prave nasledujiice pismena pospajané

do mojich viet nebudi ndvodom ako sa k detom spravat
a akou technikou k nim pristupovat. Budu skor ukazkou
sily detskych mySlienok, ktoré ovplyvnili mdj Zivot.

V roku 2010 som mal uZ osemro¢nu skiisenost

s pedagogickou praxou a akurat som koncil bakalarsky
stupen mojho Studia a premyslal nad tym, ¢i si podam
prihlasku na druhy, magistersky. Ved prachov

v Skolstve aj tak nie je, skisenosti mam uZ dost, teériu
aj tak nepotrebujem. Najdem si pracu mimo odboru,
ktora bude fajn platena a s detmi méZem pracovat popri
tom. Alebo odidem robit animdcie do hotelov

do zahranicia, par rokov pocestujem, zarobim pekné
peniaZky a potom si nieco uZ len najdem. Bol som
rozhodnuty neprihlasit sa a ist inou cestou. V tom

sa mi prisnil sen (nikdy som neprikladal vahu snom,
urcite som neveril, Ze nie€o znamenaju), v ktorom
som bol vo velkom zapale hry s naSimi najmen$imi
obyvatelmi planéty. Citil som radost a pokoj v dusi,
slobodu. Bol som uZ dost stary, ale stdle vitalny.



Zrazu som videl ako umieram obklopeny tymito
cloviecikmi. Rano som sa len pousmial, Ze fajn sen

a idem dalej. Va¢Sinou som sen zabudol do tyZdiia,

tie intenzivnejSie maximalne do dvoch. Tohto sna

sa v8ak neviem zbavit dodnes a tak som nad nim viac
premyslal. Rozhodol som sa poc¢ivat srdce a pokracovat
so Skolou, na ktort ma v dalSom Skolskom roku nevzali.
Vysku$al som si manualnu préacu, stale dopliiani
blaznenim sa v detskom svete. Po roku som nastupil

na externé Studium svojho odboru Socidlna pedagogika
a vychovavatel'stvo, lebo som uZ popritom pracoval

na plny uvazok v Skolstve ako starg, ,tlsta“ druZinarka,
ktora nedovoli detom si ani prdntt bez povolenia
(nechcem nikoho urazit, iba som si rad robil zo seba
srandu a kedysi som videl vychovavatelky prave takto).

V roku 2010 som sa zaviazal, Ze budem pracovat

na sebe, aby som tak mohol odovzdavat stale viac

a viac. Aby som mohol inSpirovat druhych k tejto
¢innosti, i ked' za fiu aktudlne na Slovensku nedostane
clovek ani na dostojné uZivenie rodiny. Preto som

v denno-dennom kontakte s detmi - od najmen3ich

po tych najvacsich, taktieZ s dospelakmi, v ktorych
stale nezahynula detska dusa.

Prave od deti som sa naucil to, s ¢im by som sa s tebou
rad podelil. Nevravim, Ze st to jediné pravdy a spravny
pohlad na preZitie nddherného Zivota. To nie, ved kaZdy
mame svoju cestu. Citim vS$ak, Ze tie najcennejSie
Zivotné rady som dostal prave v tejto praci. TaktieZ moji
velki ucitelia - vzory, medzi ktorymi Zijem, a s ktorymi
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sa zdielam - disponuju jednou fantastickou
vlastnostou: OBLUBUJU NAIVNU PEDAGOGIKU
z PRAXE.

Co to vlastne je za vyraz? Nikde sa o nej neda ucit,
nikde sa neda ni¢ dozvediet. Co to je za vymysel?
Naivna pedagogika je vyraz, ktorym ja nazyvam teérie
a koncepcie, ktoré vychadzaju z priamosti a iprimnosti
detskych sfdc. Hanbim sa, Ze aZ po pdtnastich rokoch
medzi tymito drobcami som to pochopil. Skis sa spytat
dietata, ako by spravilo to a to. Mne sa eSte nestalo,

Ze by som od nich pocul odpoved’ ,neviem®.
Samozrejme, starSie deti sme uZz pokazili

nasou neschopnostou hl'adat rieSenia.

Na pribliZenie maly pribeh z detstva, jedného z mojich
prvych ucitelov, priatela od 2 rokov. Janc¢iho opatrovala
babka a nieco (uZ neviem, ¢o presne) od neho chcela.
Tak ju (nepohorsite sa) mlady panko poslal ,do liti“.
Babka sa ho duchaplne spytala: ,Janicko a ako sa tam
ide?” On eSte duchaplnejSie odpovedal: ,Sadni si

za mila na moju motolku a ja ta tam odveziem.*

Vravis si, Ze: ,Nezda sa mi to byt ako mudrost

pre Zivot.“ Pozri sa na to eSte raz — detska kreativita
vZdy ndjde rieSenie na akukol'vek situaciu, ktora sa
stane. Prave preto Zijem svoje poslanie, prave preto
konecne zac¢inam poslichat jedného z mojich priatelov,
ktory mi pred par rokmi povedal, aby som napisal
knihu. Aby aj ti, ktori neméZu byt so mnou v tabore, i
uZ ako deti alebo ¢lenovia animac¢ného timu, sa mohli
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potesit trefnymi hldskami a hlbokymi myS$lienkami
vychadzajucimi z st deti. Tych deti, ktoré my dospeli
vychovavame na svoj obraz a prave ti mali, v naSich
rukdch ¢asto manipulovani drobci, by mali ucit nas.
To je pojem naivna pedagogika z praxe, o ktorej
chcem pisat.

Mnoho autorov piSe knihu od konca, ini od zaciatku,
ja ju chcem pisat od zaciatku, stredu i konca stibezZne.
V knihe sa budu prelinat moje sicasné i minulé
skusenosti zo Zivota. Obohatené alebo i ochudobnené
(mdZe$ si vybrat sdm) mojimi kratkymi ivahami

a zisteniami z praxe.

Verim, Ze budud nasledovné slova pre teba poteSenim,
usmievat, ale i zamyslat nad jednoduchym detailom
detskej mysle. Verim, Ze tvoj Zivot sa obohati a ¢as,
ktory stravis pri tejto knihe, ta prenesie do detského
sveta, v ktorom najde§ motivaciu vstat rano z postele,
podakovat za vSetko, o mas a citit sa skuto¢ne
bohatym ¢lovekom. Viem, Ze zvladne$ rozvinut svoje
vnutorné bohatstvo a dokadZe§ nechat detom ich svet,

z ktorého nebudes ich tahat von, ale naopak budes
chciet vstipit doii. Neboj sa snivat. A preto pocas knihy
budes dostavat domace tlohy (verim, Ze ta budu bavit).
A td prva zacina uZ po uvode.

Zatvor teraz knihu a ndjdi ¢loviecika — mali¢kého, ktory
uZ rozprava, vezmi ho na ihrisko, zahraj sa s nim
a rozober aj detské, no najmad dospelacke témy.

-11-



Dozvedel si sa nieco zaujimavé? Zdielaj to s priatemi
- nie na facebooku, ale v osobnom kontakte s druhymi.
Rozpravaj o svojich zisteniach a inSpiruj seba i druhych.
TeS§im sa za tvoj zapal a chut a eSte raz ti dakujem.
Znamena to pre mia vela a budem sa snaZit pisat

tak, aby sa ti to vratilo cez tuto knihu.

Zdravim Ta,
Tvoj Simuraj
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O

KAPITOLA PRVA:
Z DEMOTIVACIE DO MOTIVACIE

PriSiel som na privat po vikende, otvoril dvere
a naskytol sa mi priSerny pohlad - neporiadok v izbe,
Spinavé handry v koSi na pranie, plny odpadkovy kas,
oblie¢ky z perin vyzle€ené, nacinie pohodené v strede
izby. Rovnaky neporiadok vladol v poslednych tyZdhoch
aj v mojej hlave. Vravi sa, Ze pokial nemas poriadok
v sebe, nedokaZes udrzat poriadok ani vo svojich
veciach. SnaZil som sa o to velakrat. Udrzat poriadok
vo svojich veciach - spratat riad hned po navareni, ¢i
po jedle, upratat si oblecenie hned po prichode domov
alebo pri prezleceni sa. Takéto jednoduché veci a robia
mi problém. Ostal som znechuteny stat vo dverach
a pozeral sa na to vSetko pred sebou. Na chrbte som
mal ruksak s dalsimi vecami, ktoré bolo treba pretriedit
a upratat. Nemal som v&bec na nic¢ chut, tak som len
zloZil v8etko na jednu kopu, zbalil si plavky s uterakom
a vybral sa priamou cestou na plavarei. TuZil som
odloZit telefén, vypnut hlavu, vojst do sauny a zamerat
sa na svoj dych, na pritomnu chvil'u ticha, kedy méZem
premysliet veci, odovzdat ich a podakovat za ne.
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Zo saunovania sa stal m6j maly pravidelny
ritudl, kedy sa snaZim stiSit sa raz do tyZdia, premy-
sliet veci mimo kancelarie, mimo mobilného dosahu.
Prave pri tomto ritudli som spravil svoje najvacsie
rozhodnutia - opustit manaZérsky post a vratit sa
do 3kolstva. Sialeny krok - dobrovolne sa pripravit
o minimélne polovicu mzdy, odist z mesta, v ktorom
som Zil pat rokov a nadobudol velmi dobré priatel'ské
vztahy. Vo firme bolo vedenie prekvapené z méjho
kroku, najma to vyznelo ako d'al§i z mnohych
impulzivnych napadov, ktoré si aj tak rozmyslim
a nakoniec eSte trikrat upravim svoje rozhodnutie.

Od toho momentu uplynuli $tyri mesiace. Styri mesiace
ukoncovania ddleZitych veci, nastavovania podmienok
a hladanie si nového zamestnania. A v tom prisla
¢arovna ponuka - ponuka §itd na mieru, spojenie
manaZérskeho a pedagogického postu, mozZnost ostat
vo firme, isté miesto s velmi dobrym platom na dané
podmienky. Oproti tejto moZnosti nestdla vtedy Ziadna
ind pracovna ponuka. Jediné, ¢o hovorilo v prospech
neprijatia tejto perfektnej ponuky, bolo moje vnutro,
ktoré mi vravelo, Ze moja cesta uZ nie je tato. Skutocne
Sialené rozhodnutie, v ktorom jedna strana znamenala
istotu a druhd strana bola neistotou. Kolko I'udi by si
vybralo cestu neistoty pred cestou zabehnutej spolu-
prace a podmienok Sitych na mieru? Asi len blazon by
to neprijal. A tymto bldznom som sa stal prave ja. Ale
preco? Citil som, Ze moje kroky ma privedu prave sem,
rozvratia cely moj doterajsi Zivot, zatocia ho okolo
svojej osi aspoi desat raz a nedaju
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do ruky ani mapu ani buzolu, aby som sa zorientoval.
Tak sa zacalo kreslenie vlastnej mapy, na zaklade uz
preskumanych uzemi svojej osobnosti, zanalyzovania
svojich silnych, ale najma tych slabych stranok,
preskiumanie prileZitosti so zretelom uprenym

aj na ohrozenia.

Ano, tieto rozhodnutia sa diali najma pri mojom
ritudli, ktorému som sa venoval, kde som sa ucil popri
analyze minulosti a planovani budiicnosti prezZivat
pritomnost. Pravidelne dychat, citit ti energiu, ktora
prudi mojim telom a uzivat si ten moment potenia
toxickych latok z m6jho vlastného tela. Pred pol rokom
som mal problém udrZat pravidelné dychanie ¢o i len
dve mintty, ststredit sa naii. Kazdému, kto ¢ita knihu
alebo pozera film odporti¢am odvtedy, zamerat sa na
svoje dychanie. Takto si ¢istime svoje telo a dostdvame
do tela pokoj. Ohl'adom spravneho saunovania a o jeho
pozitivach ako aj o spravnosti dychania exituju mnohé
knihy a manualy. Tym, ¢im sa vS8ak chcem troSku
zaoberat, je prave preZivanie pritomného momentu.

Je vel'mi jednoduché uZivat si pritomny moment,

ked’ mam volno z prace alebo Skoly, ked sa nemusim
nikde pondhlat na tréning, na déleZité pracovné,

¢i osobné stretnutia. Alebo ked’ vykonavam nieco,

¢o je mi prijemné. Ked v8ak mam neprijemnu situdciu,
tak myslim ¢asto na jej koniec, ked’ optistam pracu

v jednej firme, mam moje mySlienky uZ niekde inde.
TeSim sa, kedy to skon¢i a kedy nastipim na nové
miesto. Prave zmena zamestnania sp6sobila
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neporiadok v hlave, zrychlila tempo Zivota a paradoxne
so zvySenym tempom som stihal spravit menej, ako
som planoval. UZasné, ako si dokaZem veci naplanovat
a ako sa dokaZem vystresovat, ked’ mi ten ¢i onen plan
nevyjde - ked mi priatel zrusi schédzku alebo sa mi
pokazi auto, alebo sa stane havaria a ja sa ocitnem

v koléne.

Vsetky tieto mySlienky ma opdt zaviedli k nas§im
tvorcom Naivnej pedagogiky, kde je najpodstatnejsi ¢as
v pritomnosti. Casom, ked' deti dorastajti, za¢inajt
vnimat ¢as a jeho planovanie. Samozrejme v na$ich
dospelych Zivotoch je uZ nevyhnutné cas si naplanovat,
obcas sa v8ak ,zacyklim“ v planovani ¢asu natolko, Ze
ho planujem dookola a namiesto toho, aby som potom
plan Zil, myslim uZ na dal8iu udalost vo svojom didri.
Ako v8ak pristupuju k ¢asu nasi drobcovia? VaZia si
ho alebo nie? To nie je v ich situacii déleZité - prave
od nich sa opat méZem ucit preZivaniu daného
momentu na sto percent. Je vynikajuce, ked' si ako
dospelak dokdZem spravit plan tyZdiia, napriklad
v nedelu vecer a plan kaZdého diia uZ konkrétnejsie
v dané rano, alebo vecer predtym. Stratime tym par
mintt ¢asu, no v dospelosti je to dbleZité, aby sme
neschadzali z ndSho smeru a kracali za na8imi snami
a cielmi.Ked uZ je v8ak defi rozbehnuty a o dvanastej
mam naplanovany obed s rodinou, tak si uZivam naplno
obed s rodinou. Nepostavim sa, ked’ zazvoni telefén
z inej izby — ostanem pri stole a vychutnavam si skvelé
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jedlo, blizkych vo svojom okoli a prijemnu atmosféru
(pokial si ju sam nepokazim neprijemnym rozhovorom).

Po prvom kole saunovania som si I'ahol
na lehatko, zakryl sa dekou, zavrel oci a vratil
som sa do svojho detstva — ako sme s kamaratom
Janc¢im stdli pred obchodom a ¢akali na dodavatelov
tovaru, aby sme si od nich vypytali reklamné predmety,
a tak sme trénovali komunikaént zru¢nost oslovenia
potencionalnych sponzorov buducich projektov.
Ako sme sa ucili obratnosti a uhybaniu sa, ked’ zrazu
Janci dostal napad a hadzal po nas zapalené petardy.
Ako sme sa naudili efektivne ucit, ked sme nechceli
zmeSkat ani jeden zdpas v hokejbale ¢i futbale
na ihrisku pred paneldakom. Organizacia spolo¢nej
hry bola jednoduchSia ako organizovanie stretnuti
s priatel'mi teraz. Prisli sme zo 8koly, naucili sa,
prehodili u¢ebnice na d'alsi detr podl'a rozvrhu a pod’
ho von. Spomenul som si na doleZitt sucast sveta deti
v Naivnej pedagogike - spontdnnost. Vedeli sme, Ze
pojdeme von a pat minut predtym sme sa dohodli,
akému Sportu sa budeme venovat. Ked sme boli
nahnevani, tak sme to prejavili hned, ked sa stala
krivda, ihned’ sme to rieSili - ano, rieSenia kon¢ili
slovnou vymenou nazorov, niekedy aj malym, ¢i va¢$im
subojom. Aktudlne, v dospelosti mam viac skusenosti
s rieSenim problémov, mam absolvované r6zne komu-
nikacné Skolenia a precitané knihy o tom ako komuni-
kovat, tym padom viem vyrieSit problém bez bitky, ¢i
slovného uraZania. Co mi vak chyba, je chut vyrie$it
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krivdu hned a s danym ¢lovekom. MensSie dieta neodide
za roh, aby to povedalo svojim dal§$im kamaratom - ale
ide priamo na vec. Ide za konkrétnym ¢lovekom a s kon-
krétnou situaciou. KieZby som sa ako dospeldk naucil
rieSit veci s konkrétnym ¢lovekom, netvoril som
klebety a dokdzal si podanim ruky odpustit. Videl

som mnoho pripadov, ked sa mladSie deti na tréningu
nezhodli, popripade aj pobili a prave po kratkom rozho-
vore s dospelym c¢lovekom (ich kou€om, trénerom,
rodi¢om) si podaju ruky, povedia prepac a vratia sa

spdt ku hre. Pri kaZdom tvrdeni Naivnej pedagogiky
moZeme oponovat, Ze to nie vZdy je tak a ¢im su deti
starSie, tym sa vSetky tieto tedrie stavaju skér vynimoc-
nym rieSenim. M6Zeme taktieZ tvrdit, Ze nie vZdy a pri
kaZdom dietati tieto tedrie platia. Cielom Naivnej
pedagogiky nie je vytvorit stopercentnu tedriu o tom,
ako funguje vychova deti, aké je to v rodinach - na to
sltiZia iné vedecké odbory. Tato ,odnoZz“ pedagogiky je
zamerana na pozorovania a skusenosti s naSimi naj-
mlad$imi, ktord ndsledne méZeme preniest do Zivota
kazZdy jeden z nas. Su to skusenosti, ktoré niekomu
zapadnu do mozaiky Zivota, inému nie. Je to prax, ktora
je vysoko individualna a m6Ze z nés spravit citlivejsich
dospelych. Studujeme na strednej &i vysokej kole

a uime sa rozne techniky ako pristupovat k detom

a uc¢ime sa o nich ¢o najviac informacii. Malo sa v8ak
uc¢ime o sebe, lebo zakladnym kamenom tychto tedrii
je zacat od seba. Budovat vztah s dietatom s tym, Ze
inicidtorom sa stavam ja, Ze nezabuidam, aky som

bol a ¢o bolo v akom veku pre miia déleZité. Lebo
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