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Tato kniha je vénovina vSem priteldm a uciteldm — o nékterych
z nich se zminuji na nisledujicich strinkich,
o jinych nikoli —, ktef{ mi v prib¢hu svého Zivota
ukazovali, co je doopravdy milujici laskavost.



PREDMLUVA

Milujici laskavost patii k témattim, o nichZ moc rida ¢tu. Je to
nesmirné povzndsejici vlastnost. Do¢tu knihu a povzdychnu si, pro-
toZe bych si pfila, abych mohla byt napiiklad jako néktery z téch
znamych buddhistd, jejichZ jméno samo je synonymem milujici
laskavosti. Vzdyt kdo by to nechtél? Problém spociva v tom, Ze
jsem to, o ¢em jsem si Cetla, pfili§ neuplatriovala v praxi. Ach ano,
cvicila jsem si svou verzi milujici laskavosti s plnym nasazenim
jeden dva dny, ale zdhy jsem se vritila ke své niz§i pfirozenosti
a tieba si prila, aby toho neuvértitelné drzého muze, ktery mé pred-
béhl ve fronté na posté, potkalo néco zlého.

Nedivno jsem si uvédomila, Ze pokud mim vibec nékdy
zapojit tuto vzneSenou vlastnost do svého bézného Zivota, po-
tfebuji jednoznacéné néco podniknout. Tak jsem udélala zase to,
co obvykle délim, kdyzZ je potfeba akce: precetla jsem si dalsi
knihu. Tentokrit to vSak bylo jiné. Autor knihy mi totiZ po-
skytl dva zdkladni néstroje, jak se naucit praktikovat milujici
laskavost — fadu jasnych cviceni, kterym jsem se opravdu chtéla
vénovat, a také nadé&ji, Ze zuslechfovini Zivota, jez je typické
pro milujici laskavost, nenf pro pouhého smrtelnika, jako jsem
ja, néco nedosazitelného. Za oboji vdé¢im rabimu Ramimu
Shapirovi. Uméni milujici laskavosti dokdzalo to, co se nepodafilo
jesté zadné knize: povzbudilo a presvédéilo mé, Ze ten Clovek,



kterym chci byt, je zdrovenl ¢lovékem, kterym se doopravdy
mohu stit.

Mim také podezieni, Zze tuto knihu odliSila od mnoha dal-
Sich praci napsanych na dané téma také skute¢na lidskost rabiho
Ramiho. Rabi se pfizniva, Ze ono posvitné uméni zatim sim ne-
zvladl; tvrdi o sobé, Ze je jako ,dité v matefské Skole, které ma-
luje prsty®. Pfi malovani prsty se ¢lovék maze pékné umazat, jak si
vzpomindm, ale midm dojem, Ze ve tfidé byva vzdycky dité, které
je sice Spinavé od barev jako ostatni, ale kterému se ze vSech téch
kudrlinek a spirdl podati vytvofit opravdu skvély obrazek. Tipovala
bych, Ze v matetské $kole byl budouci rabi Rami pravé takovym
dité¢tem — protoze tady vytvaii krisny obraz milujici laskavosti, kte-
rou lze aspésné Zit 1 v kazdodennim chaotickém Zivoté ustvanych,
roztrzitych a vystresovanych lidi.

Takovych obrazi vlastné namaloval tfinict, pficemz kazdy
z nich pfedstavuje jeden ze tfindcti judaistickych atributd milu-
jicf laskavosti, coz je uceni, s nimZ jsem se béhem svych vice nez
tficeti let studia niboZenstvi a psani o téchto tématech jako novi-
nirka nikdy nesetkala. Témto obrazim dodiva rabi Rami kosatost
a hloubku tim, Ze ¢erpa z nejvétsich nibozenskych tradic a zacle-
nuje jejich uceni a metody do svého vlastniho pojeti milujici laska-
vosti. A ¢inf to s takovou velkorysosti, Ze si kladu otizku, jak mtze
byt vitbec schopen malovat — nebo psit — s rukama rozpfazenyma
v srde¢ném gestu otevienosti a vstficnosti.

Je to samoziejmé pravé otevienost, kterd nim umoznuje uplat-
novat milujici laskavost, a to pfedev§sim otevienost vii¢i Bohu.
Kdyz se rozhodneme pfimknout k Bohu, pohrouzit se v Zivoté
do krilovstvi Boha lisky, souciténi, laskavosti, pravdy, odpusténi,
milosrdenstvi a mnohého dalsiho, otevirime se pravé témto vlast-
nostem. Kazdy okamzik kazdého dne disponujeme Bohem danou



schopnosti zvolit si lasku misto nenavisti, souciténi misto apatie,
laskavost misto krutosti. V takovych momentech si mtzeme velice
jasné ovéfit, zda nds otevienost Bohu oteviela také zméné. Protoze
pokud si myslime, Ze méZeme uplatiiovat milujici laskavost bez
toho, Ze bychom dovolili Bohu, aby nis proménil, jenom si néco
nalhdvime. Milujici laskavost totiz k vétsiné z nds nepiichdzi sama
od sebe.

Oteviete se Bohu, oteviete se zméné a nakonec se oteviete
1 druhym... Pravé to ovSem predstavuje ten nejozehavéjsi ukol.
Vzdyt jak bychom si mohli pékné Zit v tom povznisejicim stavu
milujici laskavosti, kdyby v naSem Zivoté nebyli vSichni ti bidici!
Ale pravé tady je tfeba uplatiiovat a Zit milujici laskavost: v nasich
vztazich s druhymi. Ve vSech nasich vztazich — dobrych, $patnych,
vlaznych. Pokud k sobé budeme upifimni, vétSina z nis si bude
muset pfiznat, Ze v tom, jak se chovime k lidem, které mdme rddi
a které milujeme, nejsme az tak skvéli, a Ze tedy nase milujici laska-
vost neni uplné ,na jednicku®. Jak ale potom mazZeme &ekat, Ze se
budeme chovat k lidem, které rddi nemdme? MuZe to snad byt lepsi,
nez jak se chovime ke svym milovanym? Pochopitelné Ze ne — pii-
nejmensim do té doby, dokud neza¢neme Zit na misté, kde se se-
tkdvaji nebe a zemé, kde je nas Zivot natolik protkin Bohem, Ze
se Bozi milujici laskavost stavd i nasi milujici laskavosti. Nastésti
je nyni snazsi takové misto najit diky tomu, Ze nim na nisledu-
jicich strankich laskavy rabin ukazuje, jak do svého Zivota zahr-
nout pravé ty duchovni postupy, které nis tam dovedou. Nebo
jesté lépe: ukazuje ndm, jak on sim uplatniuje tyto postupy ve svém
vlastnim zaneprizdnéném pozemském Zivoté v 21. stoleti, takze
se uz nebudeme mit na co vymlouvat. A ¢inf tak s pokorou a hu-
morem, coZ jsou pro mé dvé vlastnosti, které s milujici laskavosti

souviseji.



K mé praci patfi, Ze musim predist pfes sto knih ro¢né. Mgj ¢as
je proto vzicny a takika nikdy nectu ziddnou knihu vic nezZ jednou.
Ted jsem si ale precetla Uméni milujici laskavosti dvakrat — dokonce
jesté driv, nez kniha vysla — a mam v planu si ji letos precist potfett,
jakmile se mi podafi pfemluvit sviij ¢tendfsky krouzek, aby presko-
¢il knihu, kterd je pravé na fadé, a misto ni zafadil tuto. Jsem pte-
svédcena, Ze do té doby uz budu mit v mali¢ku uméni pfemlouvat
druhé se zdvoftilosti a vlidnosti.

Rida bych vis povzbudila k tomu, abyste si udélali ¢as alespon
na jedno precteni. I toto jediné pfecteni vis bezpochyby zdsobi
spoustou novych podnéti k pfemysleni, reflexi ke kontemplaci,
duchovnich aktivit ¢ekajicich na uplatnéni v praxi. Je tu toho tolik,

Ze to staci na cely Zivot — Zivot prekypujici milujici laskavosti.
Salom!

Marcia Ford



UvOD

CO JE MILUJICI LASKAVOST?

Je ponékud trapné zabyvat se cely Zivot lidskymi problémy
a nakonec zjistit, Ze clovék nemiiZe nabidnout jako radu
nic vic nez toto: Snazte se byt trochu laskavéjsi.

Aldoux Huxley

Jak mohu psit knihu o né¢em, co jsem sim nezvladl? Pokud jde
o uméni milujici laskavosti, nejsem ani Rembrandt, ani Picasso.
Podobam se spie ditéti v matetské skole, které maluje prsty. Avsak
dtvodem k napsini této knihy je prosté mé presvédceni, Ze mtze
mit smysl, kdyZ se zminéné uméni zkoumd z hlediska amatéra.
Budete tak usetfeni kizini, morilntho machrovini i povysenosti
ucitele nad Zikem. Misto toho se s vimi podélim o svou vlastn{
cestu, na niz jsem absolvoval mnoho objizdék, nabidnu vim par
smérovek a upozornim vis na metody pochazejici z riiznych nibo-
zenskych tradic, které mi pomahaji v mém usilovini o to, aby svét
byl trochu laskavéjsi zkritka proto, Ze jsem se do néj narodil.

Podstatu této knihy tvofi otizka: Budete se v tento okamzik
vénovat milujici laskavosti, nebo krutosti? Lisce, nebo strachu?
St&drosti, nebo nedostatku? Radosti srdce, nebo zahotklosti?

To je totiZ pouze na vis a nikdo jiny to za vis nemiize rozhod-
nout. Zvolite-li si laskavost, lisku, $tédrost a radost, objevite diky
této volbé Krilovstvi Bozi, nebe, nirvinu a spaseni jiz na tomto



svété. Pokud se rozhodnete pro krutost, strach, nouzi a zahorklost,
pak v této volbé objevite pekelné stavy, o nichz hovofi mnohd na-
bozenstvi. To nejsou ontologické skutecnosti, jez by se nalézaly
kdesi ve vesmiru — jsou to existencidlni skute¢nosti, které se ode-
hravaji v nas$i mysli. Nebe a peklo se totiz nachizeji v nis. Prave
nase volba rozhoduje o tom, kde se ocitime a v ¢em Zijeme.

Pti psani této knihy jsem se rozhodl pro nebe, a kdyz jsem se
takto rozhodl, vydal jsem se hledat, jak podle toho Zit. Vzhledem
k tomu, Ze jsem rabin, bylo pro mé jen pfirozené se nejprve po-
rozhlédnout po vhodnych pomftickich v rimci Zidovstvi. Co jsem
tam nasel, mi poskytlo jakousi kostru pro to, co se zde doctete.
V judaismu se mluvi o tfinicti atributech neboli aspektech milujici
laskavosti a kazdy z nich je zkoumain v nisledujicich kapitolach.
Neékteré kapitoly jsou vénoviny pouze jednomu atributu, kdezto
jiné pojednivaji o vicero.

Tyto atributy pochizeji z knihy Exodus. MojZi§ 7idi o to, aby
mohl spatfit Bozi sldvu, to, jak se bozstvi projevuje v tomto
svété (Exodus 33,11). Bth souhlasi: ,VSechna md dobrota prejde
pred tebou...“ (Exodus 33,19) Bih poté prechizi kolem Mojzise
(Exodus 34,5-7) a vyvolivd postupné jednotlivé aspekty dobroty:
(1) uvédomeéni si bozstvi sebe samého, (2) uvédoméni si bozstvi
druhého, (3) péstovani tvofivosti, (4) projevovani souciténi, (5) na-
chazeni milosti, (6) jednani s vyrovnanosti, (7) vytvareni laskavosti,
(8) vniseni pravdivosti, (9) zachovivani laskavosti, (10) odpousténi
nespravedlnosti, (11) odpousténi svévolnosti, (12) odpousténi po-
chybenti a (13) ocisténi se od klamu. Spole¢né se jim ik tfinict atri-
but@ milujici laskavosti nebo téZ tfinict atribut milosrdenstvi. Pro
ucely této knihy jsem prevedl tyto atributy do praktik, metod a po-
stupti, které maZete uplatiiovat a jejichZ pomoci mazete realizovat
Bozi slivu prostfednictvim svého projevovini milujici laskavosti.



Tyto atributy milujici laskavosti se béhem rtznych typt bo-
hosluzeb rovnéz zpivaji, zvlasté pak béhem Vysokych svitktt Ros
Hasana (zidovsky Novy rok) a Jom Kipur (Den smifeni). Lidem
se tak pfipomind nekone¢né BozZi souciténi 1 jejich povinnost pro-
jevovat je ve svém Zivote.

Mimo spole¢né modlitby Ize tfinict atributd pouzivat jako man-
try k soukromé meditaci. Ve své kazdodenni meditaéni praxi zpivim
tyto atributy opakované v hebrejstiné a ziddm, aby se zakofenily v mé
dusi a abych byl v jejich sluzbé proménovan. Vedle zpivani vSech tfi-
nicti se obvykle kazdy tyden zaméfim zv1a$t na jeden atribut milujici
laskavosti a vénuji specidlni pozornost metoddm s nim souvisejicim,
abych tak mohl trvale posilovat svou schopnost tento aspekt Zit. Na
koncti tfinictitydenniho cyklu za¢indm znovu od zacitku.

I kdyZ od vis nezidim, abyste téchto tfinict atributd milujici
laskavosti zpivali, je mym cilem vim prostfednictvim této knihy
pomoci péstovat tyto atributy ve vasem vlastnim Zivoté. V jistém
smyslu lze knihu povaZovat za jakousi kuchatku milujici laskavosti,
jez vim nabizi recepty, jak se pficinit o to, aby vis Zivot byl lasky-
plngjsi a laskavéjsi — pokud to pro vis predstavuje néjakou skutec-
nou hodnotu. Posbiral jsem tyto recepty z riznych niboZenskych
tradic. Zadné niboZenstvi nema na milujici laskavost monopol
a kazdé mlize néco nabidnout tém, ktef{ se rozhodli pro nebe. Rid
bych vis povzbudil, abyste dtikladné studovali svétova niboZenstvi
a prizpusobili si z nich to, co potfebujete.

Nestaéi byt zbéhli pouze v jednom niboZenstvi. Jste dédici
celého spektra lidské spirituality. Prestoze nékteré niboZenstvi
s vami muze rezonovat silnéji nez ostatni, mizete se ze viech ucit
a prizptsobit si praktiky z kazdého, aby tak obohatily vasi zptiso-
bilost projevovat milujici laskavost. KéZ pro vis tato stru¢nd kniha
znamena vykroceni po nikdy nekonéici cesté moudrosti.



KAPITOLA PRVNI

OBRAZ A PODOBA BOHA

Uvédomte si boZstvi sebe i druhych

Tao, které Ize postihnout slovy, neni véché a neménné tao.

Tao-te-fing

Kritce poté, co béhem tsunami v prosinci 2004 pfisly o Zi-
vot stovky tisic lidi v Indonésii i jinde, uspotriddala Americka
gospelovd hudebni asociace (GMA) ve spoluprici s hudebnimi
interprety country, jazzu a hip-hopu v Nashvillu koncert, je-
hoz vytézek byl uren obétem pfirodni katastrofy. Vzhledem
k tomu, Ze to sponzorovala GMA, bylo pochopitelné, Ze orga-
nizitofi pozvali 1 nékolik mistnich duchovnich, ktefi méli k ti-
sicim navstévnikd promluvit. A vzhledem k tomu, Ze Zijeme
ve Spojenych stitech, povazovali organizitofi za moudré, aby
v této skupiné duchovnich byl i rabin. Tim $fastnym pozvanym
jsem byl ja.

Zacatek koncertu mél asi pétactyficetiminutové zpozdéni. Po
celou tuto dobu jsem sedél v rohu a pozoroval desitky acéinkuji-
cich — z nichz téméf vsichni byli ve svété country music pojmy —,
jak se tam proplétaji a zubi se na kameru. Nevédél jsem, kde jsou
ostatni duchovni, a nikdo se o mé nijak zvlisf nezajimal, a tak
jsem mél spoustu ¢asu, abych si ldimal hlavu, co vlastné budu fikat.

Neme¢él jsem totiz nic pfipraveného.



Pomalu jsem se vydal po schodech na samotny koncert.
Hudba byla fenomenilni, ale pfesto se vénovala velki pozornost
tomu, aby nikdo nezapomnél, kviili ¢emu tam jsme. Kdyz byl
pozvin na podium prvni duchovni, zacal sviij stru¢ny projev tim,
ze tekl, Ze se pravé vritil z Indonésie, kde jeho farnost aktivné
pomihd na zasazeném misté. Mluvil nejen ze srdce, ale také na
zdklad¢ toho, co znal z prvni ruky. Udélalo to na mé dojem a do-
jalo mé to.

Kdyz uz trval koncert asi hodinu a pil, vyhledal mé jeden
z manazerQ a fekl mi, Ze za deset minut vystupuji. Velmi vazna
mladi Zena mé odvedla do zdkulisi a ji jsem zacal zkoumat, kudy
se dostanu na podium. Na podlaze lezela spousta ¢ernych kabel
a riznych piistroji a ji se bil, Ze o néco zakopnu a nakonec projev
prednesu vleze, tvari dolt, uprostied hadiho klubka z dritd.

Nihle spolukonferenciérka vecera, nashvillskd hvézda Kathy
Mattea, ohlisila mé jméno a mij ,manipulant” mé jemné postréil
dopfedu. Vidél jsem se na obfim jumbotronu, jak si to mifim na
scénu.

Na okamzik jsem zapomnél, Ze jsem si vliibec nepfipravil, co
feknu. Onémél jsem. Nebyl jsem v Indonésii, neudélal jsem nic na
pomoc nikomu, kdo byl zasazen tsunami, a nikdy jsem nehovoril
pred tak velkym davem. Uplynul okamzik a ji zacal mluvit.

»Rabini se uéi jedné véci, a tou je vyucovat Téru. A tak se ted
pojdme par minut spole¢né vénovat Bibli. Kniha Genesis ndm 1ika,
Ze jsme stvoreni k obrazu Boha, k jeho podobé. Presto co se tyce
naseho stvoreni, hovoii Téra pouze o obrazu BoZim, a ne o po-
dobé. Podivejme se, co tyto pojmy znamenaji a pro¢ jsou rozdily
mezi témito slovy dalezité.

Co to znamenid byt obrazem Bozim? Byt obrazem Bozim zna-
mend, Ze jsme projeveny Blh. Stejné jako vlna je prodlouZeni



ocednu v Case a prostoru, tak je i kazdy z nds v ¢ase a prostoru
prodlouzZenim Boha.

Co to znamend byt Bozi podobou? Byt Bozi podobou znameni,
ze mame potencidl jednat bozskym zptisobem. Znamena to, Ze se
muZeme, 1 bez ohledu na nasi ideologii, teologii a politiku, v kaz-
dém okamziku k sob¢ navzijem chovat s milujici laskavosti.

Podle Genese Bih chce, abychom byli bozsti, abychom ctili
jeho obraz tim, Ze budeme uskuteciiovat jeho podobu. To neni
metafora. Hebrejské Jméno Bozi, ¢tyfpismenné Jméno J-H-V-H,
Jjod-hej-vav-hej, ma, kdyz se napiSe vertikdlné, tvar lidské bytosti.
Kazdy z nis je vt€lené Jméno Bozi.“

V ten okamzik jsem vSechny pozadal, at ti, ktefi mohou vstit,
vstanou a otodf se ke svému sousedovi. Potom jsem je za pouziti
jumbotronu jako svého vizudlnitho pomocnika nechal nakreslit na
t€lo svého souseda hebrejské Jméno Bozi.

»Pismeno jod vypada tak trochu jako sedmicka (bez preskrtnuti).
Zacneme na pravé strané Cela svého souseda, vedeme prst pres Celo,
potom dolt k nosu, pres rty az k bradé. To je pismeno jod, prvni pis-
meno svatého Boztho Jména. Nakreslete ho a vinimejte ho na svém téle.

Druhym pismenem Boziho Jména je hej. Toto pismeno mé tvar
ramenou a pazi. Za¢néte obéma rukama na hrudni kosti svého
partnera a poté nakreslete ¢iru smérem ven pres ramena a dolti po
obou pazich, pfi¢emZ udé¢lite malou mezeru mezi pravym rame-
nem a pravym loktem.

Tretim pismenem je vav. Vede dold trupem nebo patefi.
Nakreslete prstem ¢aru od hrudni kosti k panvi. U pinve se ale
nezdrzujte. Vsichni se zasmili.

,Ctvrtym a poslednim pismenem BoZiho Jména je dal3i hej.
Nakreslete ¢iru pres boky svého souseda a dold po obou nohou
az k chodidléim.“



Kdy?z dostali vSichni $anci jméno nakreslit a nechat si je nakreslit,
fekl jsem: ,A ted kousek od svého souseda odstupte a predstavte
si Bozi Jméno jako jeho t¢lo. Nepfedstavujte si ho ale napsané na
téle tak, jako by zifilo zevnitf. Samotné télo je Bozi Jméno. A nyni
zaviete o¢i a vnimejte totéZ u svého téla. Jste Jméno Bozi. Jste ob-
raz Boha. Ted oteviete oc¢i a poklepejte co nejvic lidem na celo
a feknéte jim: ,Obraze Bozi{!*“

Svétla se rozsvitila a ja jsem s GZasem sledoval, jak tisice lidi
radostné volaji: ,,Obraze Bozi! Obraze Bozi!“

»,Obraz Bozi,“ pokracoval jsem, kdyz vétSina zase sed¢la, ,avSak
jesté ne podoba Bozi. Narodili jste se jako obraz BoZi, ale Zit jako
Bozi podoba je otazka rozhodnuti. A vy se pravé ted rozhodujete.
Jste tady, v tomto sile jsou vis tisice — a dalsi tisice to poslouchaji
v ridiu —, abyste pomohli lidem, které vétSina z vis nikdy ne-
poznala. Lidé zasazeni touto tragédif nevypadaji jako vy. Nemaji
stejnou viru jako vy. Nemaji ani stejnou kulturu, ani nemluvi
vas$im jazykem, neposlouchaji ani tutéz muziku jako vy. Uz by
ani nemohli byt odlisnéjsi nez vy. Pfesto jste vSak tady, jste zasa-
zeni jejich tragédii a vase penéZenky jsou oteviené, aby poslouzily
k tomu, aby se z ni mohli vzpamatovat. Pro¢? Protoze ve chvi-
lich, jako je tahle, nevidime ve druhém ciziho ¢lovéka, cizince, ale
svého blizniho. Vidime v ném Bozi obraz. A kdyz vidime v dru-
hych Bozi obraz, nemtizeme si pomoci, ale jedndme jako podoba
Bozi.

Jsme tady, protoze skute¢nost lidského utrpeni je hlubsi a pre-
svédcivejsi nez jakdkoli teologie. Jsme tady, protoze kdyz svou rea-
litu zakofenime do svého téla, a nikoli do své mysli, do skute¢nosti
existence, a nikoli do fantazii, kterymi se zaobirime, vime bez jaké-
koli pochyby, Ze jsme vSichni BoZi obraz. A toto poznani nis nuti
jednat z milujici laskavosti, kterd je podstatou Bozi podoby. Otocte



se jesté jednou ke svym sousediim, poklepejte je jemné na srdce
a poseptejte jim do ucha: ,Podobo Bozi!*“

Divici jesté jednou udélali to, o¢ jsem je pozidal, ale tentokrit
uz se nesmdli. Zacali se objimat a z o¢i jim tekly slzy. Pod¢koval
jsem vSem za moznost promluvit, nabidl jsem jim BozZi poZehnini
a zamifil jsem z podia pry¢.

Neusel jsem ale ani dva metry, kdyZ mé zastavila Kathy Mattea
a objala mé. Stili jsme tam a objimali se, zatimco jumbotron se
postaral o to, aby nis vSichni vidé¢li. Potlesk byl ohlusujici. Usmila
se na mé&, nechala mé jit a $la na podium, aby pfedstavila dalsiho
hudebnika. Hlas se ji zlomil a fekla, Ze ji velmi dojalo, co fikal ten
rabin, a celd budova zase vybuchla hlasitym potleskem. Pfipoustim,
ze jsem byl v pokusSeni jit zase na podium, uzdravovat nemocné,
popadnout kytaru a zacit novou kariéru jako nashvillskd hvézda,
ale muj asistent mé uz chytl za rameno a vedl zpitky ke schodtim.

Jak jsem tak $el po schodech dold, ptal jsem se sdm sebe, pro¢
bylo to, co jsem fekl, tak pasobivé. Pro¢ to bylo tak dojemné?
Odpovéd prisla stejné rychle jako otizka: protoze to byla pravda.
V hloubi srdce vi§, Ze svym zplisobem neni teologie schopna ¢lo-
véka zasdhnout, Ze jsi jedno s Bohem, Zdrojem a Podstatou vseho
Zivota, a tudiz i se v§im Zivym. A kdyz vis, kdo jsi, pak je milujici
laskavost mozna.

Pro to, abyste mohli Zit s milujici laskavosti, je zisadné¢ dtle-
zité, abyste védéli, kdo jste. Milujici laskavost totiz nelze predstirat.
Autentickd milujici laskavost je prirozena reakce na prostou sku-
tecnost, Ze jste jedno se vSemi Zivymi bytostmi v Bohu, s Bohem
ajako Bih. Jste Btih, ktery se projevuje jakoZto vy. Proto je prvnim
ze tfinicti atributd milujici laskavosti J-H-V-H — aby se vim pfi-
pomnélo, kdo doopravdy jste: Bih. Nebo jak je to uvedeno v upa-
niSadach: tat tvam asi, to jsi ty.



V souvislosti s timto prvnim atributem asi nelze fict nic lep-
stho nez to, co napsal ve 13. stoleti kabalista Abraham Abulafia:
»,Hle, ty jsi Bih a Bih je ty, nebof tak davérné Ine§ k Bohu, nebot
se nemuze$ zidnym zplsobem oddélit od Boha, nebot jsi Bih.
Hled nyni, Ze ja — dokonce i ja — jsem Bah. On je ji a ji jsem
On.“

Kabalista hovoti z perspektivy mochin de-gadlut, prostorné my-
sli, a nikoli mochin de-katnut, Gzké mysli. Tyto pojmy pochizeji ze
slovniku chasiddi, vychodoevropskych zidovskych mystika Zijici
v 18. stoleti. I kdyZ nechci nijak naznacovat, Ze snad existovala his-
torickd souvislost mezi polskymi chasidy a ucenci v Asii, je zaji-
mavé si pov§imnout, Ze tyto pojmy pouzivaji obé¢ tradice, a podob-
nym zpusobem.

Uzki mysl si piedstavuje sebe jako oddélenou od svéta. Je izo-
lovani, ¢asto odcizend, a chipe svét jako hru s nulovym souétem,
v niz Gspéch jednoho je podminén netispéchem nékoho jiného.
Svét mochin de-katnut je definovin nedostatkem a nouzi; jeho pri-
mérni emoci je strach a jeho nejbéZnéjsim projevem hnév.

Prostornd mysl v judaismu ¢ buddhismu chipe sebe jako
soucdst Celku: Jd jsem v Otci a Otec je ve mné. Jako takovd se pro-
stornd mysl zapojuje do Zivota z pozice vzijemné zavislosti a sou-
citéni. Pro svét, jak jej vanima mochin de-gadlut, je typicka hojnost.
Vzhledem k tomu je jejim citovym zikladem laska, a nikoli strach,
a jeji definujici charakteristikou je milujici laskavost, a nikoli hnév.
Kdyz rozvijime tfinict atribut milujici laskavosti, neustile pre-
chazime od tzké mysli k té prostorné. Ne Ze by prostornd mysl ne-
govala dzkou mysl, ale zahrnuje a zaclenuje ji do $irsi perspektivy.
Timto zplisobem se vase pojeti ji osvobozuje od strachu a hnévu
a vy dostivite silu angaZovat se ve svété svym jedine¢nym proje-

vem milujic{ laskavosti.



Jezi§ hovoii v Janové evangeliu (14,8) o tomtéz:

Filip mu fekl: ,,Pane, ukaz nim Otce, a vic nepotfebujeme!”
Jezi§ mu odpovédél: ,Tak dlouho jsem s vami, Filipe, a ty mé
nezna$? Kdo vidi mne, vidi Otce. Jak tedy mzes fikat: Ukaz
nam Otce? Nevéris, Ze ja jsem v Otci a Otec je ve mné?
Slova, kterd vdim mluvim, nemluvim sim od sebe; Otec,

ktery ve mné prebyvi, ¢ini své skutky.”

V tomto oddile Filip nechipe ani pravou pfirozenost JeZise, ani
pravou pfirozenost svoji. Stile si pfedstavuje, Ze Blih je jiny nez
vSechno. Jméno Bozi, jod-hej-vav-hej, které se manifestuje jako
vase télo, je forma hebrejského slovesa byt. Bah neni bytost, do-
konce ani Nejvyssi bytost. Bih je byti samo. Ve, co bylo, je
a bude, je Btih. A vzhledem k tomu, Ze Bith se rovnéz nazyva Ajin,
Nic, které obsahuje vSechno, nebyti a byti jsou Bah. Biih je to, co
je a co neni na dosah kazdy okamzik. Nebo, abych pouzil pojem
z buddhismu, Bih je tathdta, Takovost, Realita — ve vis, kolem vis,
jako vy.

Filip chce, aby Jezi§ ukizal na Boha, kdezto Jezi§ vi, Ze on a my
jsme Buh. ,Chces se podivat na néco a nazvat to Bohem,“ fikd
vlastné Jezis. ,Tak se podivej na mé. Jsem v Bohu a Biih je ve mné.
Btih je vSechno ve mné, ackoli jd nejsem cely Bth. Stejné jako je
ocedn cely z vln, a pfesto nenf vlna cely ocedn, tak i ty aji a vSechno
je Bth, ale ne cely Bah.“

Pravé tohle je to, co znamend byt BoZz{ obraz. AvSak nikoli po-
doba. Jezi§ se snazi poucit Filipa — a prostfednictvim Filipa kaz-
dého z nis —, Ze védét, Ze jste Blh, nestatl — musite téZ bozsky
jednat. Proto existuje také druhy ze tfinicti atributd J-H-V-H, aby

vam pripomnél, Ze i v§echno ostatni je Bth.



Kdyz nahlizime svét jako Filip, kdyZ se divime na svét z dhlu
pohledu azké mysli, spatfujeme riiznorodost bez jednoty. Mozni
1 tusime, Ze jsme Bth, ale nemame ponéti, Ze Btih je také ten druhy
¢lovek. Veci se jevi jako vzdjemné nesouvisejici, nezavislé a vzijemné
neslucitelné. Svét se zdd byt ovladin predstavou ,hledime, kdo je
tady jedni¢ka®. Zivot se odehravi ve stylu ,&lovek Soveku vikem®.
Uspéch je hra s nulovym souctem: pokud vyhraji j4, ty musis prohrit.

Kdyz se ale divime na svét tak, jako se na néj dival Jezis, kdyz
jej nahlizime z perspektivy prostorné mysli, vidime vétsi jednotu,
kterd zahrnuje a transcenduje riiznorodost. Svét je integrilni a vza-
jemné na sobé¢ zavisly. Hledat, kdo je tady jednicka, je mozné, jen
kdyz se také rozhlizime, kdo je dvojka, trojka a ¢tyrka. Z toho vy-
plyva slib bédhisattvii: 1 kdyz je citicich bytosti nespocet, slibuji, Ze
je zachrinim v$echny.”

Na tzké mysli neni nic $patného. Také ona je projevem Boha
aje nezbytnd. Jak fekl Jezistv rabinsky soucasnik Hilel pfed dvéma
tisici lety: , JestliZe ja nejsem pro sebe, kdo bude pro m&?* Uzké
mysli jde vyluéné o to, byt pro sebe. Problém vyvstivi tehdy, kdyz
se starost o sebe déje na tdkor druhych.

Prostornd mysl mluvi ke druhé poloviné Hilelova aforismu:
,KdyZ jsem jenom pro sebe, co jsem?“ Bez prostorné mysli jste
ustraseni, tizkostni, odcizen{ a osamoceni.

Prostorni mysl nabiz{ odlisny pohled: Pochop ted, Ze jd, dokonce
i jd jsem Biih. Biih je jd a jd jsem Biih. Pravé k prostorné mysli hovori
Bih, kdyz fika: ,Bud'te svati, nebot ja jsem svaty.“ (Leviticus 19,2)
Nez budeme schopni se chovat svaté, musime vSak sebe samé chi-
pat jako svaté. Dokud nepochopime svou pravou podstatu, nemd-
zeme na zakladé této podstaty jednat. Dokud vézime v tzké my-
sli a nejsme schopni zazivat druhé i sebe z perspektivy prostorné

mysli, nikam se nedostaneme.



	Obálka
	Titulní strana
	Tiráž
	Předmluva
	Úvod: Co je milující laskavost?
	1 Obraz a podoba Boha
	2 Bůh jako tvořivá síla
	3 Nebojácné soucítění
	4 Jak se angažovat v životě prostřednictvím milosti
	5 Vyrovnanost v daném okamžiku
	6 Skutky milosrdenství a dávání
	7 Pravda našeho příběhu
	8 Jak pro svět uchovat laskavost
	9 Pocity a odpuštění
	10 Očistěte se od klamu, abyste viděli jasně
	11 Největší překážka milující laskavosti
	Závěr: Staňte se skrytými světci
	Doporučená četba
	Rejstřík modliteb a praktik
	Poděkování

