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Predmluva

(=<}

Na jare roku 2014 jsem poprvé zahléd|
informaci o zahradniéeni na balicich sldmy.
Na prvni pohled se mi to zddlo dost zviastni
a nebylo mi tehdy ani jasné, k éemu by to
mohlo byt viibec dobré. Ve skuteénosti
vsak péstovani rostlin na slamé neni
vlastné zadnou novinkou. Péstitelé

hub to uz délaji dlouho, ale takrikajic
vskrytu, nebo Iépe Fec¢eno v temnu.
Tématem této knihy je vSak péstovani
rostlin na balicich slamy na dennim

svétle. Péstovani hub je jiné, Siroké

téma, o ném se tu rozepisovat nebudu.

Poté, co jsem se tématem zacal zabyvat o néco
vice, moje zvédavost neustale rostla, az jsem
se posléze i ja sam zacal pokouSet shirat na
tomto poli své vlastni zkuSenosti. UZ prvni
vysledky byly velice povzbudivé. Obzvlasté
péstovani takovych druh( zelenin, jako jsou
rajéata, cukety, okurky a papriky, lze naprosto
doporugit. Ale také koSt'aloviny, jako napfiklad
kedlubny, Eervené i bilé zeli, a stejné tak méné
naro¢na koreni a bylinky na balicich slamy
vyborné prospivaji. Da se vlastné Fici, Ze na
slamé Ize péstovat veSkerou zeleninu, bylinky,
okrasné rostliny, ale i kvétiny. Docela hezky
vypadaji malé zahonky tvofené baliky slamy,
které jsou umistény do bedynek na ovoce nebo

do prouténych ko$0 a postaveny na balkoné
nebo na terase. Je tim padem mozné mit

k dispozici, i bez vlastnictvi vlastni zahradky,
stale Gerstvé bylinky, rajéata, jahody, papriky
nebo salat a sklizet je tfeba na balkoné.

Je samoziejmé potieba davat si na nékteré
dilezité véci pozor, aby vse fungovalo tak,
jak ma, ale zkazit se toho snad ani moc neda.

Chci vam na nasledujicich strankach ukazat
a vysvétlit vyhody i nevyhody zahradni¢eni
na balicich slamy, pficemZ vyhody v kazdém
pfipadé pfevazuji.

Vyhody:

¢ S baliky slamy je moZno zahradnig¢it skoro
vSude.

< Neexistuje téméf zadny plevel (kromé
semen zanesenych vétrem).

¢ V balicich slamy nedochazi k premokieni,
na druhou stranu v8ak baliky slamy dobfie
zadrzuji vodu.

<% Neni potfeba vlastnit Zadné zahradni
naradi a témér vSechno se da udélat pouze
rukama.

¢ Odpada zpracovavani pidy. Pozdé na
podzim se zbytky rozlozenych baliki slamy
hodi na kompost nebo se zapracuji do
bézné zahradni zeminy. Do jara po nich
skoro nic nezbude.

% Ve slamé se nevyskytuji téméf zadné
choroby. Ptipadné zarodky chorob a houby,
které by ve slamé prece jen byt mohly,



se vétSinou diky teplu vznikajicimu pfi
rozkladnych procesech v prvnich dvou az
tfech tydnech zniéi.

<= MenSi napadeni hmyzem, protoZe v balicich
slamy se vajicka Skidci a larvy teplem
vznikajicim pfi rozkladu zlikviduji.

< Teplo vznikajici pFi rozkladu slamy je dobré
vyuzit pro zalozeni pafeni$té a malych skle-
nik( (ale teprve po dvou az tfech tydnech,
kdy nejvétsi teplo tvofici se pfi rozkladu
jiz odezni). Po péstebni fazi (od dubna do
fijna) se slama témér tplIné rozlozi a stane
se z ni cenny biohumus. Pomoci balik{
slamy se daji velice snadno zakladat také
vyvyS$ené zahony. Pro tyto acely v knize
naleznete dva zajimavé pfiklady.

Nevyhody:

<= Baliky slamy se musi zpo¢atku kazdy den
hodné zalévat a také pravidelné hnojit.

<= Pro vysev a vysadbu je nutné dodatecné
pfidat kvalitni zeminu obsahujici dostatek
humusu nebo rostlinny kompost.

<= Baliky slamy se rozkladaji opravdu rychle
diky ustaviénému zalévani a rozpadaiji se,
takze priblizné po Sesti az osmi tydnech je
potfeba, aby byly opatfeny jednoduchym
hrazenim nebo prkny.

Zahradniéeni na slamé vam ale mohu viele
doporugit. KdyzZ se budete drzet mych navodi
arad, dosahnete s nejvétsi pravdépodobnosti
velice dobrych vysledki. Zaruka stoprocent-
niho Gspéchu v§ak samoziejmé neexistuje,

nebot’ vysledek ovliviiuje veliké mnoZstvi
rozliénych faktord.

Nenechte se presto odradit a pfi péstovani
uplatriujte také své vlastni napady a experi-
mentujte. Jen tak ziskate zkuSenosti a néco
nového se mozna i naucite. Mél bych radost,
kdybyste mi o svych zkuSenostech napsali, at’
uZ v dopise nebo poslali e-mail do naklada-
telstvi. Mozna bych vam mohl tfeba i poradit
a zodpovédét ptipadné dotazy nebo bych se
naopak nééemu od vas pfiucil. Pfeju vam pfi
zahradniéeni na balicich slamy hodné radosti
a uspéch.

Vds Benjamin Busche

Ptedmluva

©



Uvod

Planovani a pripravy

Pokud chcete vyuZzit vyhody, které baliky
slamy skytaji, méli byste se nejdFive intenzivné
danou tematikou zabyvat a uskuteénit i néjaké
pfipravy. Clovék si nejdfive musi ujasnit, kolik
mista ma vlastné k dispozici, které rostliny by
rad péstoval a kam baliky slamy umisti. Je
dobré zagdit otazkou, zda si chcete jenom na
néjakém mensim zahonku z balik(i slamy tento
zplsob péstovani vyzkouset, nebo jestli to celé
chcete pojmout velkoryseji. Nejprve si proto
celou knihu v klidu proététe. Pomize vam to pfi
rozhodovani.

Spravné misto

Chcete-li péstovat zeleninu a bylinky, je nutné
mit k dispozici slunné aZ polostinné stanoviste,
kam pfi dobrém pocasi dopada kazdy den
alespon po dobu osmi az deseti hodin sluneéni
svit. Bylo by dobré, kdybyste baliky neumist'o-
vali pfili§ daleko od zdroje vody. Zpoc&atku je
totiz potfeba vydatné zalévat, aby se rozbéhl
proces rozkladani slamy, a i pozdéji je tfeba
baliky udrzovat stale dostateéné vihké.

Porizovani balik( slamy
Pokud nezijete na venkové a nemate ve svém
okoli Zadného zemédélce, ktery lisuje malé

baliky, bude jejich pofizeni trochu nakladné;jsi.
Pozeptejte se, kde je pobliZ néjaky chlév nebo
staj, kde chovaji kravy, koné nebo ovce a zda
tam nelze par balikl slamy koupit. Zemédél-
clim, ktefi prestali s chovem dobytka, také
obdéas néjaké zbytky slamy zlstanou a vy je od
nich mizete ziskat velice lacino nebo dokonce
UpIné zadarmo. Pokud ve svém hledani po
okoli nebudete Uspésni, nezbude vam asi nic ji-
ného nez zkusit hledat pfes internet. Zde uréité
narazite na zemédélské podniky, které baliky
slamy prodavaji, v tomto pfipadé vSak musite
poditat s tim, Ze vam k cené za slamu pfibudou
také naklady za dopravu. Nejlepsi je, kdyz se
zatnete porozhliZet jiz v srpnu hned po Znich

a shanét baliky na pFisti rok, nebot' v tomto
obdobi je nabidka nejvy3si a ceny byvaji niZsi.

Davejte pozor na to, aby baliky nebyly pfili$
velké a tézké. Existuji totiZ rlizné rozméry.
Balik té spravné velikosti by mél méfit
90x45x30 centimetrl. Nehraje roli, jestli
pouZijete pSeni¢nou, jeénou nebo ovesnou
slamu, nebot’ slama sama o sobé nema bez
pfipravy a hnojeni na rdst rostlin zadny vliv.

Pozorl

Baliky sena jsou pro tyto ucely spise
nevhodné, protoZe obsahuji velké mnozstvi
nejrliznéjsich seminek rostlin véetné
pleveld, které se zaénou nekontrolovatelné
mnozit, a naSe uzitkové rostliny by to mohlo
negativné ovlivnit.



Miij tip:

Pokud se vam nepodafi ziskat malé baliky
slamy, miZzete pouzit i velké baliky majici tvar
kvadru, musite je vak rozdélit na mensi ¢asti.
Zabodnéte dvakrat v poloviné baliku dfevény
kil, na néjz jste pripevnili dlouhou $ridru, balik
propichnéte skrz naskrz a svazte vZdy kazdou
polovinu slamy k sobé. Pak uvolnéte pdvodni
provaz, ktery drzel pohromadé velky balik,

a ziskate tak dva mensi baliky o polovi¢ni
velikosti (viz také strana 72).

Herbicidy a pesticidy ve slamé

Dnes se bohuzel rezidua herbicidl a pesticid
nalézaji téméf ve vSech potravinach, ve viech
zvitatech uréenych na porazku a ke konzumaci,
dokonce i ve volné Zijicich rybach a ve zvéfiné,
protoZe i divoka zvér Zere otravené rostliny.
Také naSe vodni toky, spodni voda a tim padem
i pitna voda uz nejsou UplIné Cisté. Neni tedy
divu, Ze i my lidé v sobé nosime rezidua téchto
jedovatych latek. Prokazatelné jsou tyto jedy

z velké Gasti pricinou tézkych onemocnéni,
jako je rakovina, selhani ledvin, neurologickych
poskozeni nervovych drah, neplodnosti, alergii
a dalSich chorob.

Je potfeba védét, Ze se tyto jedy nepouzivaji
nelegalné, ale ze jejich pouzivani a davkovani
je fizeno a regulovano smérnicemi Evropské
unie. PfestoZe je jejich dodrZovani kontrolo-
vano ¢lenskymi staty EU, hrani¢ni hodnoty
udavané v téchto smérnicich jsou podle nazorl
mnohych Iékaf(i nastaveny jesté hodné vysoko
a navic v mnoha statech nebyvaji kontroly
prili§ diisledné. V ovoci, zeleniné a v mase

ze zamorskych Uzemi navic tyto uz tak
vysoké mezni hodnoty, které garantuje EU,
mohou byt jeSté prekroceny.

Nebude tedy pravdépodobné vilbec
snadné najit takové baliky slamy,
které nebudou nééim takovym
zatizené. Pokud byste v§ak pfece
jen chtéli mit baliky slamy, kde se
nevyskytuji ani herbicidy a ani
pesticidy, tak si budete muset
pofidit slamu u rolnikd, ktefi
se vénuji biozemédalstvi, @5
nebo baliky slamy
nechat dva az tfi roky
uskladnéné v suchu,
aby se jedy, které -/
jsou v nich obsazené,
mély jesté ¢as odbou-
ravat. Polo¢as rozpadu
nejbéznéjsich prostredkl na

ochranu rostlin, jako jsou napFiklad glyfosat

a isoproturon, ¢ini minimalné jeden rok. Polo¢as
rozpadu mnohych dalSich prostfedki na ochranu
rostlin je ale jeSté podstatné delSi.

Mél jsem $tésti, Ze jsem baliky ziskal od
zemédélce, ktery je mél uz deset let uskladnéné
ve stodole. Mohl jsem tak vychazet z toho, Ze
zatizeni slamy bylo v tomto pfipadé jiz opravdu
nepatrné.

Nejlepsi by bylo, kdyby se vam podafilo najit
néjakého zemédélce v blizkém okoli vaseho
bydlisté a pokusili jste se u néj ngjaké baliky
slamy ziskat. Jinak na internetu je inzerati
nabizejicich malé baliky slamy opravdu hodné.
Snad budete mit §tésti i na bionabidky.

Uvod



Hnojeni je dulezité

— ale prosim spravné

Otazku tykajici se vybéru spravného hnojiva
Ize zodpovédét celkem snadno. Protoze nas
balik slamy zpo¢atku neobsahuje témér zadné
Ziviny, které jsou pro rostliny potfebné, musi
se zde nejprve hodné vypomoci a predevsim
v zagatcich béhem prvnich dvou tydnd kazdy
druhy den hnojit, aby se nastartoval rozkladny
proces a baliky slamy pfijimaly Ziviny, které
pozdéji zase odevzdaji rostlinam.

V balicich slamy zpocatku chybi v§echny ddle-
Zité mineraly, jako jsou fosfaty, nitraty, hotéik,
draslik a mnohé dal$i. Proto pfi pfipravach
rozhrnu na baliky nejdfive tfi az péticentime-
trovou vrstvu zeminy s vysokym obsahem
humusu a na to pak nasypu na kazdy &étvereény
metr asi 100 gram{ mineralniho travniho
hnojiva ,Blaukorn®. To se rozpousti jen pomalu,
zeminou a rozkladajicimi se latkami je pfiji-
mano a predavano kofenim rostoucich rostlin
postupné. Vét§i mnozstvi mineralniho hnojiva
by se ale nemélo davat, nebot' kdyZ se slama
mineraliemi pfesyti, dojde k jejich vyplavovani

destém tak, jako se to déje i u normalni zeminy.
Proto by mélo byt pouzivano jen vyjime¢né

a mélo by se jim Setfit. KdyZ se mineralnich
latek dodava zbyteéné velké mnozstvi, rostliny
je stejné nepfijmou a pfi dal§im desti se vyplavi
do spodni vody, coz vede ke zvySovani obsahu
nitratt a mdze byt zasazena i pitna voda.

Pfirodni mineralni hnojiva (kamenna moucka)
jsou ale povolena a dokonce velmi dilezita.
Béhem zahradnické sezony se jeSté kazdé Gtyfi
az Sest tydnd pFidava hnojivé vapno (vapnik,
hotéik) nebo prirodni vapenec. Ty zplsobi
zvySeni hodnoty pH, coz je v kazdém pfipadé
potfeba, kdyz se jinak pouZiva pouze organické
hnojivo. Organickym hnojivem je v§e, co se po-
uziva k rozkladu, respektive ke kompostovani,
at'se jedna o tkané Zivocisného plivodu, nebo
o0 ¢asti rostlin. Nakonec se v§e pfreméni na
humus, a ten obsahuje vSechny ostatni Ziviny,
které rostliny potfebuji. Organicka biologicka
hnojiva mizeme koupit bud' v tekuté formé,
nebo v suSeném vylisovaném stavu ve formé
pelet &i kulicek a k mani jsou v obchodech se
zahradnickymi potfebami.

Pfidavku humézni zeminy nebo rostlinného
humusu se pfi vysadbé nebo vysevu ne-
mlizeme vyhnout, protoZe rostliny potfebuji
Ziviny, které jsou v této zeminé obsazené. Jako
doplnék je mozné pridat jeSté lopatu bézné
zahradni zeminy, abychom sem pfidali i mikro-

Rostlinny humus XE ,humus* nebo zemina
obohacend humusem se pfFi pFipravé balikd
slamy uréenych pro vysev nebo vysadbu rostlin
rozprostre asi ve tfi aZ péticentimetrové vrstvé,
pohnoji se a denné se zaléva.



skopické zZivoGichy, ktefi se na tvorb& humusu
také podileji. Ti se zde velice rychle rozmnoZi
a prispéji tak k dalSimu vylepSeni hnojivych
vlastnosti substratu. Nez se na balicich slamy
doséhne stejného obsahu Zivin jako v béZné
zahradni zeminé, trva to pfi odpovidajicim
hnojeni kolem $esti az osmi tydnd. | poté se
jesté jednou tydné pridavaji redukované davky
komplexniho biologického hnojiva (viz jeho
pfiprava na strankach 14 a 15).

= .
=g,

iy PPS Fiir ein

ganische Substanz (i.d. T5)
(natiirlichen Ursprungs), Kaliumsulfat (aus Kalirohsalz)

und Tiere unerteichbar aufbewahren.

Inhalt: 4 kg netto

Ausgangsstoffe: Federmehl ( Material der Kategorie 3 nach Verordnung
EG 1065/2009), Vinasse , Dolomit, mineralisches Dicalciumphosphat

Sachgerechte Lagenung: Kiihl und frocken in der Originalvespackung
lagerm, vor Sonne schiitzen. Anbruchpackung gut verschiieBen. Fir Kinder

Sachgerechte Anwendung: Produkt nicht in Abwisser oder freie Gewssse’
gelangen [assen. Keine Mischung mit Futtermitteln, Diinger in den Bode”
einarbeiten. Detaillierte Anwendungshinweise siehe Packungstext

Organicko-mineralni biologické komplexni
hnojivo

Po nékolika reSersich, rozhovorech s odbor-
niky a vlastnim testovani jsem se rozhod|

pro komplexni biologické hnojivo. Obsahuje

v§echno, co naSe zelenina, ovoce a okrasné
rostliny potfebuji. Kazdy tyden jsem po dobu

dvou tydn( po vysadbé, popfipadé po vysevu,

nasypal 100 gram(i na jeden ¢tvereény metr

a mam s tim opravdu jen ty nejlepsi
zku$enosti.

Ma-li ¢lovék dojem, Ze rlist rostlin
stagnuje, protoZe se jim nedostava
Zivin, miZe rozpustit 50 gramil
pIného hnojiva na jeden litr vody
a postizenym rostlindam pomoci
malé konvicky na kvétiny pfidat
tuto davku hnojiva tak trochu nad
pdvodni ramec. Pokud nebude
ani po péti dnech patrné zlepSeni,
miZe se jednat o nemoc nebo
houbovou chorobu, které
rostlindm brani v rlistu.

Organicko-minerdlIni kom-
plexni biohnojivo obsahuje
vSechny dileZité Ziviny,
které rostliny potrebuji.

Uvod
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Priprava baliku slamy

Od zaédatku dubna miizeme dat
baliky slamy ven, abychom je
pFipravili na vysev a osdzeni.

Jak jiz bylo zminéno, v samotné slamé neni
obsaZeno nic jiného nez na ziviny chuda

a sucha bunééna vlakna. Aby na této ,slaméné
pousti“ mohlo néco rist, musime uvést do
chodu proces rozkladu slamy. K tomu je
potfeba zejména voda. Dale pak jesté hnojivo
a urychlovac rozkladu. Je jedno, jestli chcete
baliky slamy osivat nebo na né vysazovat jiZ
predpéstované rostlinky, pfiprava je pokazdé
stejna:

<= Z balik utvofime zahon v pozadované
formaci nebo postavime jednotlivé baliky
Uzkou ofiznutou stranou smérem nahoru.

< Prvni den se pridava asi 100 gramd biolo-
gického hnojiva na jeden metr étverecny (viz
obr. 1) a baliky se zaliji istou, studenou,
a pokud mozno destovou vodou. PFi prvnim
zalévani je dobré poditat s pFiblizné dvaceti
litry vody na jeden metr étvereény. Mame-li
velkou desetilitrovou konev, tak ji musime
naplnit dvakrat aZz po okraj.

<= Druhy den pokryjeme horni stranu baliki
tfemi az péti centimetry jemné a na humus
bohaté zeminy nebo kvalitnim rostlinnym
humusem zakoupenym v obchodé se
zahradnickymi potfebami. Zemina by
neméla obsahovat 7Zadna dopliikova
hnojiva, protoze by nam to komplikovalo
a zkreslovalo davkovani hnojiva, které
chceme aplikovat my.

<% Na vrstvu humusu se pfida (jedna se

0 vyjimeény pfipad) 100 gram{ umélého
mineralniho hnojiva a znovu se zalije deseti
litry vody na jeden Gtvereény metr

(viz obr. 2).

Tteti den se opét provede zalivka v mnoz-
stvi deseti litr( vody na jeden Gtvereény
metr, tentokrat ale bez predcho-

ziho pfidavku hnojiva.

Ctvrty den zafadime urychlo-
vac rozkladu ,Humofix®“. Pro
tyto ucéely si ho musime ale uz
tfi dny predem pfipravit. Je
potfeba jeden litr humofixu na
Gtvere€ny metr vysadbové
plochy, takze je nutné
zajistit, abychom ho méli
k dispozici dostateéné
mnozstvi (viz pfiprava
Humofixu na strané 17).
Je také potfeba ,vyvrtat*
do balikt slamy pfiblizné
dva centimetry Sirokym
za$picatélym klackem asi



Obr. 2

20 centimetrl hluboké diry ve vzdalenos-
tech 10 centimetr(i od sebe (viz vyobrazeni
¢. 3). Do téchto dér nalijeme na jeden
¢tvereény metr deset litrd vody, vyplnime je
davkou 100 ml Humofixu a promichame (viz
obr. 4).

Od patého dne zavlazujeme denné deseti
litry vody na jeden Gtvereény metr a obden
k tomu pfidavame na kaZdy Etverecny metr
asi 100 gramd organického biohnojiva. Tato
faze je ukonéena 14. dnem. V mezidobi

by jizZ mél byt proces rozkladu dobie
rozbéhnuty a uvnitf balik(i by méla teplota
dosahovat néco mezi 50 az 60 °C nebo
dokonce i vice. Mizeme to kontrolovat
kuchyiiskym teplomérem, ktery pouzivame
pri peceni v troubé. Pokud v daném obdobi
hodné prsi, je moZno pfidavky vody omezit,
nebo dokonce vypustit Uplné.

Od patnactého do dvacatého dne viibec
nehnojime. Dodavame pouze obvyklych
deset litr(i vody na jeden metr ¢tvereény
(pokud hodné prsi, tak Zadnou vodu
pfidavat nemusime).

Obr. 4

< 0d dvacatého dne by mélo teplo zplsobujici

rozklad zagit pomalu doznivat a teplota by
méla dosahovat néco kolem 35 az 40 °C.
Nase baliky slamy jsou v tuto chvili jiz
pfipraveny na oseti nebo na osazeni
rostlinami.

Jakmile mame baliky osazené, jesté jednou
tydné je pfihnojujeme (pFiblizné 100 gramy
na jeden étvereény metr) organicko-mine-
ralnim plnym biohnojivem (viz strana 13).

Uvod
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