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novych vedomosti. - N. Hill
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Dakujeme, Ze ste si zakupili publika-
ciu venovanu alternativhemu pohladu
na zdravie. Kazdy v zivote potrebuje
poznat alternativy, aby sme si mohli
vybrat medzi rdznymi moZznostami
a informéciami. Anetyka sa to len
zdravia ...

Cim viac vedomosti a vzdelania
v oblasti starostlivosti o zdravie méme,

tym menej liekov alebo lekdrov ¢i terapeutov potrebujeme.
Musime sami vediet, ako byt zdravym a zostat zdravym. Niekto-
ri I'udia by zaplatili ¢okol'vek, aby boli opat zdravi.
kol'ko vela peniazi mdme, nemozeme si kapit zdravie. Zdravie nie
je na predaj za ziadnu cenu. Zdravie musime budovat, musime
kazdym svojim ¢inom pracovat na zdravi. A tato tlohu je mozné

zvladnut prostrednictvom vzdeldvania.

Budeme radi, ak vés tato publikacia bude motivovat, inspiro-
vat’ k vy$§im métam a idedlom, k ziskavaniu novych poznatkov,
zrucnosti a schopnosti, ktorymi budete pdsobit najmé v oblasti
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Ing. Jana Jaskova
Zakladatel eLearningAcademy

prevencie na fyzickej, ako aj mentalnej a emocionalnej arovni.
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Nezéalezi,
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1. Co je to reflexna terapia

Studenti nasho kurzu to zaiste vel'mi dobre vedia, ale dovol-
te ndm aj pre tych, pre ktorych je tato publikacia prvym kontak-
tom, v struc¢nosti predstavit zdklady systému liecby stimuldciou
citlivych ploch chodidiel - reflexnou terapiou.

Na tvod si musime uvedomit, Ze reflexnd terapia nie je ma-
sazou. Reflexnd terapia nie je prijemnym hladenim chodidiel.
Reflexnd terapia pracuje svasim energetickym systémom,
pracuje na subtilnejSej Grovni. Pracuje tam, kde nema dosah
vasich pat zmyslov. Reflexnd terapia je préca s energiou a ak si
myslite, Ze dokédzete posobit len na fyzické telo, sami seba
odstrihavate od silného zdroja vnatorného vedenia expandovat
dalej adalej za vase pomyselné hranice limiticie. A iked
v reflexnej terapii posobime na chodidla, v skuto¢nosti posobi-
me na cely organizmus. Reflexna terapia je préca s energiou,
vasim energetickym potencidlom, ktory je za vaSim senzoric-
kym, egoistickym a mentalnym apardtom. VSetci sme ove-
I'a viac, nez si myslime, Ze sme.

Cielenou stimulaciou reflexnych pléch hlfaddme blokacie
v pradeni energie. Nesustredujeme sa na chorobu, necakame
na symptomy. Reflexna terapia je priamo urcend k posilneniu,
obnove energetického systému asekundarne aj tkanivovej
integrity. Choroba nemdze existovat v zdravom tele, v ktorom
dochadza k pohybu energii. Stagnécia energii je ¢asom symp-
tomov. Choroba je absencia alebo stagndacia energie vo fyzic-
kom tele.

Vase chodidld, pod’akujte im, Ze vam umoziiuju pohyb. Aky
by bol vas Zivot, keby ste ich nemali? Kazdé vase chodidlo ma
26 kosti, 33 kibov, viac nez 100 vdzivovych tkaniv a az 7 200



nervovych zakonéeni. A i ked nimi vykonavame denne mnoho
krokov, patria k najcitlivej$im miestam I'udského tela.

V reflexnej terapii budeme skimat’ chodidla, budeme vyuzi-
vat hmat, zrak a vnimat citlivost reflexnych ploch, ktoré st na
chodidle rozmiestnené ako mapa. Iked nemodzeme dokazat
priame prepojenie reflexnych ploch sorganmi nasho tela
fyziologicky, nemo6zeme diskreditovat tento fenomén. Nebud'te
kratkozraki. Aj v minulosti sa I'udia domnievali, Ze Zem je
plochd kruhovéa doska, ktora pldva na nekone¢nom oceane.
Nepotrebujete raciondlny dokaz, potrebujete len sami na sebe
pocitit efekt reflexnej stimulécie.

Ak ste otvoreni tejto myslienke, d'alej rozvijajte vasu vnima-
vost a nové schopnosti interpretécie citlivosti chodidiel, vé§imaj-
te si akakolvek formaciu depozitov krystalizacie a granulacie,
tuhostou tkaniva, vydutie reflexnych ploch az po $pongiovita
textiru svodnatou vyplnou. Kazd4 forma textary reflexnej
plochy ndm vie rozpovedat pribeh o staddiu aktivity reflexne
situovaného tkaniva.

Cielom terapie je Gprava textary reflexnych ploch chodidla
a energeticky ovplyvnit aktivitu reflexne situovaného tkaniva.
A tprava nerovnovdhy na akomkolvek stupni je urcitym
sposobom bolestiva. Jemna a prijemnd masaz chodidiel nie je
reflexnou terapiou a zéroven je stratou casu pre terapeuta
a minanim penazi klienta. A teraz vas urcite napadne otazka,
akou silou tlaku posobi terapeut na reflexné plochy?

Je to tzv. ,sladka bolest”. Je to nieco medzi citenim pekla a
hlbokého pokojného ocednu. Na jednej strane, prili§ malo tlaku
a mala alebo Ziadna bolest bude mat maly alebo Ziadny efekt.
Pozitivna stimulécia je vZzdy lepS$ia, nez stimuldcia, ktort klient
neciti. V tomto pripade vdm moze pod prijemnymi dotykmi
zaspat. A ked vam zaspi, tak ste ho prakticky stratili. Nemate
ziadnu spatnt vézbu, ani verbdlnu ani neverbalnu. Jedinym



pozitivom tejto situdcie st klienti, ktori maja problémy so
spankom alebo st pod extrémnym stresom. Klient musi citit
vas tlak. Vo vseobecnosti mozeme povedat, ze je vas tlak
efektivnym, ak vam klient oznamuje, Ze ho to boli, ale je to
dobré bolest, ¢o znamena presne ta sladkt bolest. A sladka
bolest je vasim cielom. Kazdy tlak musi byt prispésobeny
osobnosti klienta, musi byt sice bolestivy, ale zaroven nesmie
presiahnut hranicu tolerancie bolesti klienta.

Co znamena bolest reflexnej plochy

Pravdepodobne by ste si mysleli, Ze ¢im je reflexna plocha
bolestivejsia, tym zasadnejsi problém ma koreSpondujuci orgén
alebo Zlaza. A teraz sa prosim zamyslite. Ako je vnimana
bolest pri vysokom krvnom tlaku alebo vysokej hladine choles-
terolu v porovnani napriklad so zapalom hrdla? Kedy vnimate
bolest intenzivnejsie? Vacsia bolest neznamena horsi
a zasadnejsi problém. Opak je pravdou.

Nikdy by sme nemali interpretovat energeticka troven
klienta ako vynikajtcu, ak mame chodidlo s minimum citlivych
reflexnych ploch. Velmi maélo bolestivych reflexnych ploch
nemusi automaticky signalizovat dobré zdravie. Tato situacia
moze byt indikatorom mnoZzstva zdravotnych problémov, ale
nakol'ko chyba vitalita a energetickd droven je nizka, reflexné
plochy sa zdaja byt prazdne, bez energie, bez Zivota, bez
bolesti. Aby sa reflexné plochy vyznacovali vyssou bolestou,
telo musi disponovat dostatkom vitality.

Ciel'om reflexnej terapie je priniest energiu do stagnujtcich,
chronickych oblasti, aby prostrednictvom zvySenej energie
dokazalo telo eliminovat stagnujtci, latentny a toxicky odpa-
dovy materidl. Aby sme viac pochopili posolstvo bolesti,



musime porozumiet rozdielu medzi akatnymi a chronickymi
ochoreniami.

Akttne alebo chronické ochorenia

Mnoho faktorov prispieva k dobrému zdravotnému stavu
a k nepretrzitému toku Zivotnej energie. Pojem choroba je
v ponimani Zapadnej mediciny vysledkom komplexu procesov,
ktoré maja svoje obvyklé a sprevadzajiace symptéomy. Choroba
je nasledne pomenovana a kategorizovana. Automatické
zaradenie symptémov umoziiuje Zapadnej medicine rychle
a Standardizované rieSenie liecby. Ovela dolezitejSou otazkou
je, preco sa tieto symptémy vyskytli, aké kondicie ich sposobili
a ako s nimi moézeme d’alej pracovat?

Aby sme vedeli jednoznac¢ne rozlisit, ¢o znamend zvysené
a nedostato¢né pradenie Zivotnej energie, musime pochopit,
ako ochorenie vznikd. Kazdé ochorenie ma svoje fazy a stadia.
V reflexnej terapii nediagnostikujeme anepomenovavame
ochorenia. Co v&ak analyzujeme aje nasim cielom - zistit
celkova energeticki troveni I'udského tela. Len na zaklade
poznania, kde je energie prebytok akde nedostatok, vieme
nastavit a viest spravnu reflexnt terapiu a efektivne asistovat
I'udskému telu s obnovou energetickej arovne, ktord sa nasled-
ne prejavi na trovni fyzickej.

Ludsky organizmus je unikdtnym komplexom s vlastnou
schopnostou samoobnovy a my mu musime dat len dostatok
¢asu a pripravit podmienky. Chronické ochorenia nepricha-
dzaja cez noc. Chronické kondicie sa vyvijaja velmi, vel'mi
dlho. Nikto sa nenarodil s chronickou bronchitidou, vysokym
cholesterolom alebo zvysenym krvnym tlakom. Tieto kondicie
si postupne a systematicky budujeme. Kazdé ochorenie pre-
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