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UVODEM

NEMOZNE? TAKOVE SLOVO NEEXISTUJE

Vy3e citovana slova patfi Reinholdu Messnerovi, muZi, ktery vystoupil bez
kysliku na Mount Everest a poté takto zdolal vSechny dalSi osmitisicové
vrcholy nasi planety. Pfi spoleéném vystupu na Everest zahynul jeho
bratr. Nedostatkem kysliku téZce traumatizovany Reinhold, ktery sv(j stav
pfi sestupu nazval jako poloSilenstvi, mu nedokazal pomoci.

[d riikLAD

e Ja se vzdycky pro néco nadchnu a za chvili mé to zaéne nudit. Tak mam doma Spanél-
Stinu pro samouky, skoncila jsem u Ctvrté lekce, a Rustinu pro samouky — tam jsem do-
$la do treti lekce a ugeni porad odkladam, aZ bude &as. Stve mé to, ale nenadélam s tim
nic. Nedavno jsem se nadchla pro hip hop, chtéla jsem se to naucit a nasla jsem si kurz.
Bohudik mé to pfeslo, nez jsem to zaplatila.

e To je pfesné, ja jsem také takova. Neumim si porugit a délat to, co tfeba neni v tu chvili
nutné, ale udélat by se to mélo. KdyZz mam dojem, Ze néco musim, nejspiSe se tomu
chci vyhnout.

e Mé také zajima spousta véci, ale duslednost a pevna vile se ucit schazeji. To vite, ma-
mina doma s dvéma détmi...

e Chci zhubnout, rozhodnu se chodit do cviceni, ale jdu kolem cukrarny. Myslite si, Ze si
zakazu vstoupit?

e Nebo nadobi! Chci ho umyt a nemudzu se k tomu donutit. Pak si nadavam: ,Kuria, zase
to zaschlo...”

Citovany jsou Uc€astnice internetové diskuze na serveru doktorka.cz



1. KAPITOLA

VULE A VENO... Z RODINY

Pfipadaji vam citace v Uvodu duvérné znamé? Nedivte se. Spole¢nym
jmenovatelem jsou problémy s vili. Pfesnéji ,slaba vlle* — a na tu si v rliz-
nych souvislostech stéZzuje hodné lidi. Synonyma terminu vile jsou dle
patficného slovniku slova nepfili§ pfesné vystihujici onen termin — ,prani®,
,rozkaz“ a ,volnost”. To je snad pfijatelngjsi staré oznaceni ,umysinost".

Slovnik ,tajnych véci* Kryptadia (Praha, Paseka 2000) zmiruje i termin
,libezna vule® , coz je ponékud archaicky termin pro libido. Dale uvadi do-
dnes béznou formulaci ,byla mu po vuli“, tj. oddala se mu se souhlasem.
Cituje i variantu ,mat volu®, tj. mit chut ke koitu.

V ramci vile v psychologickém slova smyslu jde spiS o realizaci ,pfani €i
rozkazu*. ,Volnosti“ mnoho nebyva. Viile mize byt vnimana jako specific-
ka psychicka charakteristika, dispozice i volni proces. O vdli Ize hovofit,
pokud si uvédomujeme alespori nékteré motivy jednani, chceme se podle
nékterého z nich rozhodnout a své rozhodnuti skute€né realizujeme.

Slova vle a volba jsou si velmi podobna. ProzZivame urgity stav, miizeme
jej zménit, nebo nezménit. Chtit néco uskutecnit a ucinit to fakticky, to jsou
dveé véci. UskutecCnit pfani je obtiznéjsi nez je mit. Zvlasté kdyz pevna vile
chybi alespori v rozsahu, ktery by byl potfeba k dosazeni cile.

| kdyZ cile dosahovat nebudeme, jsou opét dalSi dvé moznosti. Zminény
stav mlze vadit, nebo nevadit. Pomyslnou hru ,vadi—nevadi® Ize dale vy-
hrotit. MGZe nas to psychicky drtit, deptat, zrafiovat, Stvat, popuzovat,
nebo také ne. Jaké to bude, nebude ani tak zalezet na objektivni realité,
ale spiSe na naSem osobnim prozitku a vnimani konkrétni reality.

Moderni psychologie se pojmu vile spi$e vyhyba. Castéji uvadi terminy
jako napf. cilevédomé nebo cilesmérné chténi, motivace ¢i volni ¢innost.

Pfesto je termin v bé&Zné feci Casto pouzivan, ma svoji tradici a navic je
i laikim pomérné srozumitelny. VUli Ize vnimat jako soubor vlastnosti
a postoju. Umozriuje cilevédomé rozhodnuti a jednani. Lze ji chapat jako
schopnost vybirat podnéty smérujici k cili. Ten vyplyva z naSich zamér(.
Vuli Ize regulovat vlastni chovani. Upravovat je tak, aby sméfovalo k vy-
t€enému cili, a naopak brzdit aktivity vzhledem k dosaZeni cile kontrapro-
duktivni.
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VULE A VENO... Z RODINY 1. KAPITOLA

V tomto ramci neplsobi zdaleka jen sama. Pokud mluvime zvlast o mo-
tivaci, paméti, vali atd., jde o uzite€né zjednoduseni. Rozdéleni je umélé.
V redlné osobnosti obvykle nelze hovofit o jednotlivych ,ohrani¢enych®
procesech. Je to pravé ona osobnost, ktera déla urcitou, konkrétni véc.
V experimentu se zvifaty mohu pfedpokladat, ze za ramcové stejnych
podminek budou podavat obdobny vykon kdykoliv. U Elovéka sehrava roli
Siroké spektrum stézi postizitelnych vlivid. Namatkou existuje ,zkresleni
dobrého probanda“. KdyZ zkoumana osoba vi, Ze jeji chovani je zazna-
menano, snazi se chovat ,dobfe®. Tj. obvykle tak, jak je oCekavano.

Roli maji napfiklad sympatie, nebo naopak antipatie vUci pozorovateli.
Mimo jiné se i zde mohou objevit projevy odporu. Nejsou sice védomé, ale
dokazou zablokovat nejriznéjsi reakce. ,Odpor® snizujici volni Usili vyvo-
lavéa kazda zaporna motivace. Mohou sem patfit i pocity neocenéni, ztraty
iluzi, zbyte€nosti aktivity samé nebo nasSeho snazZeni v ni. | pro volni projevy
plati konstatovani Z. Matéjcka: ,Nikdy nemlzeme predem védét, jaké to
bude, kdyz ztroskotame nebo kdyz budeme umirat.”

Osobni prozitek spokojenosti ¢i nespokojenosti s vliastni vuli bude hodné
souviset s naSim Rodi¢em. Tj. se pfijatym a zvnitfnélym souborem rad,
doporuceni a oekavani ziskanych od rodi¢u, ucitel(l, vychovatel(... prosté
rad od autorit. Ty jsme pfijali v rdmci své osobnosti. PovaZujeme je obvykle
za své, aniz si zcela uvédomujeme jejich pavod. JistéZe mlze existovat
i Rodi¢ mirny a velice vlidny. Ten nebude nic vycitat, vSe pochopi a bude
nas mit rad jen proto, ze jsme. Ne tedy az si to zaslouzime, tj. az uspoko-
jen popatfina to, jaci jsme. Pfijme nas v kazdém pfipadé, tedy bez ohledu
na eventualni volni mizérii. Stejné tak ovSem muze byt i Rodi¢ opacny.
Hned tak néco ho neuspokoji. Je-li nase vile zeleznd, vytkne nam, ze
neni jeSté pevnéjsi.

[d riikLAD

Snad by jej uspokojila pouze slavna formulka: ,Car tel est notre bon plaisir”— ,nebot to je
nase milostiva vile“. To byla zavérecna slova kralovskych nafizeni ve Francii od Frantiska I.
(1515-1547). Panovnik, ktery takto zddraznil, Ze o jeho vuli se nepfemysli ani nediskutuje,
jen se plni, proslul vskutku Zzeleznou vili, kterou dokazal fidit sva vojska u Marignana roku

@



1. KAPITOLA VULE A VENO... Z RODINY

1515. To vedlo k dalekosahlym uznanim Franti§kovych narokd na milansky trin. Mnoha
italska mésta tak ucinila bez boje v pfesvédceni, Zze Uspé&Sné oponovat nelze. Jen na okraj —
to, jak dokazal zminény kral svoji vili prosazovat, dnes malem nevi skoro nikdo a malokoho
to také zajima. To, Ze FrantiSek koupil od svého kamarada Leonarda da Vinci obraz na-
zvany Mona Lisa, neni také vS§eobecné znamo. Pfesto se obrazem denné kochaji zastupy.
V obohaceni sbirek neslo o projev Zelezné vile. Prosté na to mél a umél byt mecenas. Pi-
béh obsahuje pouceni. Ne vzdy je to, co je projevem nasi vile, v Zivoté to nejpodstatnéjsi.
To, co pretrvava, a to, co oceni potomci, mize byt néco zcela jiného.

V souvislosti s nazorovou vybavou autorit, kterou pfejimame a neseme si
ji do Zivota, pozor jesté na dalSi variantu. Jmenuje se:

Musismus: Jde o dusledky velkého tlaku na déti, kterym rodice €i jini
pro né podstatni vychovatelé namluvi, Ze musi délat to a to a dopadnout
tak i onak. Konkrétné se projevuje tlakem s opakovanymi poZadavky
,musis byt takovy*, ,musi$ to udélat, ,musis§ dosahnout takového a takové-
ho vzdélani eventualné postaveni“. Pokud ne, bude to katastrofa a mimo
jiné i diikaz tvé slabé vule a zklamani pro nas pro vSechny. Dité obsah mu-
sismu pfijima, zvnitffiuje a fidi se dle ngj. Po cely Zivot si pak dava zdaleka
ne vzdy realné ukoly a cile. Pokud je nesplni, ¢emuz se nelze pfilis divit,
trapi se, podceriuje se a je Uzkostné. Rodi¢ nevlidny je musista.

TRTINA VETREM SE KLATICI... A TI, KDO
JSOU PAPEZTEJSI NEZ PAPEZ...

Pfirovnani ,jsi jako tftina vétrem se klatici...“ je biblické. TFtinou je zde
myS$lena pomeérné vysoka travina se slabym stonkem rostouci u Nilu. Ve
vétru se snadno ohne. Odtud dojem nestalosti, nejistoty, kolisani, neroz-
hodnosti, malé prubojnosti, slabé vlle, jez se da snadno prevalcovat vali
silngjSich. Muze to znamenat poddajnost, slaboSstvi, nesamostatnost.
Vyrok o titiné pronesl| JeZis poté, co prorok Jan Kftitel, zat€eny a pozdéji
i popraveny kralem Herodem Antipou, poslal své u€edniky za JeziSem
s otazkou: ,Jsi ten, ktery ma pfijit, nebo mame Cekati jiného?“ Jezis fec-
nickou otazkou: ,Co jste vidéli, titinu ve vétru se klatici?* Jana branil. Sdélil
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VULE A VENO... Z RODINY 1. KAPITOLA

tim, Ze rozhodné nejde o slabocha ani vahavce. Ostatné Jan jiz davno
pfedtim oznadil Jezide za MesiaSe. Jista velkorysost k vahajicim, ktefi ne-
dokaZou jednat s neochvéjné silnou vli, je tamtéz i v konstatovani: Bozi
sluzebnik ,nalomenou tftinu nedolomi*.

Tolerance k ,nalomenym tftinam* by méla byt voditkem pro kritické
soudce (Rodice) ve vztahu k lidem se slabsi vali. Kdyz se zaméfi jen na
chyby, ty razantné vytykaji, mohou ¢lovéka prosté dorazit... & dolomit. Ti
papez...

Most mezi davnymi €asy a dneSkem nabizi jeden z mych klientd. Vénuje
se joze a vytvoril si sestavu nékolika cvikll zaméfenych na posileni vile.

[d riikLaD

Jeden z nich je ,Strom (tftina) ve vétru®. Zacgina se cvicit ve stoji rozkrocném. Paze nataze-
né, prsty jsou propleteny a dlané sméfuji vzharu. Nejprve se pomalu, spi$e jako ve vanku
nez ve vétru, sklani paze, Sije a trup vpravo. Poté obdobné vievo. Obé strany se stfidaji

gpickach.

Mimo kondi¢ni zmény si cvicenim uvédomujeme, Ze ,ve vétru Zivota“ ne-
jsme zcela pasivni. Jsme schopni ledacos vuli zvladnout.

Poukaz na nezbytné zvladnuti situace vali byva obecné spise zneuzi-
van. Pozadavek volniho jednani je zaroven manipulaci. Stava se poza-
davkem na omezeni &i odstranéni toho, co je nam pfijemné.

Jan Snel, autor knihy Chvala malych nefesti, to formuluje: ,VSechny
véci, které mé doopravdy bavi, jsou bud’ nezdravé, nebo asocialni, nebo
nemoralni, nebo se po nich tloustne...“ Zdanlivé to neplati pfesné, ale pre-
ce jen. Otec mé klientky, vasnivy zahradkaf, zemfel ranén mrtvici, kdyz
kacel bézny ovocny strom, manzel jiné klientky, vynikajici lyzaf, vyrazné
kulha po urazu na lyzich. ZpUsobil si ho na nenarocné sjezdovce. Nebylo
by tézké nachazet i jiné pfiklady pro vSechny vySe zminéné komodity.

Coz vili vyuzit k maximalni zdrzenlivosti v radostech? Potom staci najit
si svého guru, ktery nam fekne, jak zit. Radostné&, pevné a vstficné jeho

@ 3



1. KAPITOLA VULE A VENO... Z RODINY

predstavy naplnime. Pro onoho duchovniho vidce by tak teoreticky Iépe
byt mohlo, ale pro nas urcité ne. Pevna vile je krasna véc, ale neni urena
k likvidaci vselikych radosti a potéSeni.

[d riikLAD

Je zde jesté jeden aspekt:

V novinovém rozhovoru (LN 13. 6. 2008) hovofi Eduard Poustka, masér, o jednom z nej-
lepsich €eskych fotbalistt Pavlu Nedvédovi: ,To si nikdo neumi pfedstavit, co on ma za
zivot. Kazdy rano vstane, dést nedést, a jde a dfe na sobé, cvici, posiluje, béha... Ten
kluk, to je pétatficet let dfiny. Kazdy vidi jen ty velké penize, ale ja bych to nikomu nepral,

ani na den. Mé udivuje jen to, Ze se dokaze denné premluvit, ze ma tak ohromnou vdli...*

Stoji to za to? Ma to smysl|? Je takova vule zdrava?

Navic nejen sledovani vyrokl ,bozského Paola®“ presvedCi kazdého
o jeho nerozhodnosti v riznych situacich mimo hfisté. Jeho vyjadfeni, ze
~snad®, ,mozna“, ,jesté nevi“, ,asi‘, ,na 90 %" a uvahy typu ,snad nezna-
mena asi v souvislosti s hrou za narodni druzstvo plsobila dojmem, Ze si
déla legraci jak z pfiznivcl, tak z funkcionard. Extrémni nerozhodnost
potvrzuji i blizci leadera. Prostor silné vule je tim velmi zmenS$en... a jeji
projev svym zpusobem i degradovan.

[d riikLAD

Petr Skoumal a Jifi Dédecek napsali pisnicku, ktera se na problém ,sport a vale* diva z po-
nékud neobvyklé strany. (Dres a tretry. In Petr Skoumal: Hotelovy pokoje. Bonton music
1996)

KaZdej dneska zkousi cvicit,
vylepsit si postavu,
Jen ja si ji touzim znicit,

protoZe jsem na hlavu.

14 @



VULE A VENO... Z RODINY 1. KAPITOLA

Franta koupil dres a tretry,
k tomu cCapku se Stitkem,
Cas si méfi chronometry,

obvod hrudi pravitkem.

Lojza plave, Karel $plha,
Pepa skace o tyci.
Jarda béha, Tonda vrha,

se Zenou i s rodici.

Télocvik je zkratka prima,
ale mé to nevadi,
Jja mam kruhy pod oc¢ima,
to je moje naradi.

Zivého mne nedostanou!
Nikdy vice teplaky!
Volam s tvari oSlehanou
hospodskymi vétraky.

At'mé trapi kaSel, ryma,

at' mam hrudnik zborcenej,
Zadnej sport mne nezajima,
nechci umfrit zpocenej!!!

Vile a volba maji k sobé blizko. Je na nas, co zvolime. Psychologie vile
se zabyva psychickymi jevy, které charakterizuji chténi a snahu jedince.
Pfedpokladem volniho Usili zaméFeného ur€itym smérem jsou motivy.
Motivace €lovéka vychazi z jeho biologickych i socialnich potfeb. Stejné
motivy mohou vést dva jedince ke zcela odliSnému chovani, byt tfeba do-

provazenému obdobnym volnim usilim.

@ 5



1. KAPITOLA VULE A VENO... Z RODINY

POMOC PRO TY, KDO (NE)MAJI JASNO

Pozoruhodné je, ze i v dneSni nabidce vSech moznych kniznich publikaci
jsou knihy vénované nacviku vile popelkou. Napadné to je napfiklad pfi
srovnani s bohatou nabidkou knih o vycviku paméti.

Po urcitou dobu povazovala psychologie pojem vle za velmi problema-
ticky a malo védecky. William James (1842—1910) sice existenci vile pfi-
poustél, ale povazoval ji za jev natolik nevédomy a iracionalni, ze ji ani
nelze védecky zkoumat. Zajmu o pochopeni i posileni vile to ve své dobé
mozna dokonce pomohlo. Na jeji védecké zkoumani bylo rezignovano.
Jenomze vlle zde stale byla. Z laboratofi a poslucharen univerzit presel
zajem o vuli k bézné praxi.

Klasickou literarni vybavu poznatku v ¢estiné predstavuji dnes zcela
nedostupné a zna¢né archaické knihy. Napfiklad Th. Ribot: Nemoci vile,
roku 1898 prelozené do Cestiny a jako ostatni citované vydané v Praze,
J. Payot: Vychova viile, prelozeno 1905. R. W. Emerson: Duvéruj si, pre-
lozeno roku 1913. U archaickych pramend mnohdy dochazi k ztotoznéni
sebeduveéry a vlle. Napf. S. Marden: VérF v sebe a zvitézis. PreloZzeno
a vydano bez data na pocatku 20. stoleti. OdliSny pfistup — ,véFim si, pro-
toze mam dost vlle” — predklada na samém konci dvacatého stoleti
E. Rheinwaldova: Jak dosahovat uspéchu v profesnim a soukromém Zi-
voté. (Praha, lkar 1997).

Domaci védecké prameny reprezentuje univerzitni profesor F. Krejci:
Svobodna vile a mravnost z roku 1908, dale od téhoz autora vyznamna
prace Psychologie vile z roku 1926.

Popularizujici jsou R. Adamik: Sila vdle a Zivotni energie, z roku 1912,
a R. Soucek: Problém viile, z roku 1920. A. Plechaty: Vliastni silou k cili,
vydano 1924. Prvky vycviku pevné vile byly popsany v ramci vychovy
v skautingu napfiklad Velenem Fanderlikem. Mnohé z toho bylo rozvinuto
v praci britského Stfediska zvlastniho vycviku Spravy pro zvlastni operace.
Tam se od roku 1940 pfipravovali ve Skotsku ¢esti paraSutisté na vysadek
do okupované vlasti. Stfedisky prosli hrdinové, jejichz vuli nezlomil sebe-
vétsi teror gestapa. Napriklad tortura matky pfed o€ima jejiho zmucéeného
a mi¢iciho syna majora Oldficha Pechala. Absolventy stejné pfipravy
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ov8em byli i dobrovolni zradci parasutisté Curda a Gerik. Vili prvniho
z nich udajné zlomil novinovy ¢lanek o rizicich pobytu policejné nepfihla-
$enych osob v Protektoratu. Cetl ho ukryty v sené, ve stodole rodiéd. Poté
odejel do Prahy nabidnout spolupraci tajné policii.

Rozvojem vile se zabyval i systém péce zejména o mladé pracovniky
u firmy Bata. Pozitivné zamérenou vili pracovnikll se snazil rozvijet sy-
stém védeckého fizeni F. W. Taylora. V €estiné je jeho pfistupem vyrazné
ovlivnén pohled S. Spacdka: Zdatnosti k tispéchu. Praha 1947.

Dalsi védecka monografie o vuli, nasledujici po dile profesora Frantiska
Krejc¢iho z roku 1926, byla az prace F. Rycheckého: Determinanty volniho
usili v pohybové ¢innosti, vy$la roku 1984 a zabyva se jen jednou z oblasti
uplatnéni vale.

Vyznamnym modernim védeckym pramenem v dané oblasti je jeden
z vystupl vyzkumu volnich faktori, monografie Milana Brichcina: Vile
a sebekontrola. (Teorie, metody, experimenty). Praha, Karolinum 1999.
Volni procesy i vlastnosti autor popisuje jako soucéast Fidicich procesu se-
beregulace a sebeorganizace. Volni vlastnosti davaji rdznym formam
chovani v rozlicném prostiedi urlitou stalost. Vnimame napf. iniciativu,
rozhodnost, zaméfeni k cili &i ddslednost. Tyto vlastnosti nejsou podfizeny
vuli ani ji samy o sobé netvofi. Jde o osobnostni vlastnosti daného ¢lovéka.
Vile se tak stava dle citovaného autora nau¢enym komplexem schopnosti,
vlastnosti a dovednosti. Umoznuje ¢lovéku, aby fidil svoji ¢innost. Pro-
stfednictvim vule pak Ize regulovat kognitivni a rozhodovaci procesy,
funkci niz§ich Fidicich subsystéma, aktivitu perifernich organu, prubéh
interakce se svétem, jakoZ i nékteré vnitfni stavy svého organismu.

Prace je doplnéna i rozsahlym seznamem Casopisecke literatury. V jed-
nom ze zde zminénych svych ¢lankd docent Brichcin piSe v roce 1984:
.velkému teoretickému i praktickému vyznamu vile a ,moralné volnich
vilastnosti‘ ¢lovéka neodpovida dosavadni stav védeckého poznani jejich
psychické podstaty ani dosavadni kvalita metod pro jejich diagnostikovani
a formovani.“ Za &tvrt stoleti od tohoto povzdechu se mnoho nezmeénilo.
V minulém rezimu mnohé psychology ponékud odpuzoval sam termin
»moralné volni vlastnosti“. Na moralku mivali jiny nazor, nez byl ten oficialni.
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Navic uvahy o vili zakonité vedou k Gvaham o vztahu duSe a téla. Tam
bylo v oné minulosti velmi snadné narazit na ideologické bariéry.

O vili se prehledné zmiruje v jiz nedostupnych vysokos$kolskych skrip-
tech Josef Svancara: Emoce, motivace, volni procesy. PU FFMU 2003.

O ,nemocech vule* pojednava v moderni dobé prubézné psychiatricka
literatura. O vuli obecné literatura psychologicka. Ta je zaméfena na psy-
chologii osobnosti nebo psychologii obecnhou. U&ebnice psychologie popi-
suji vuli jako fenomén, ale nezabyvaji se jejim nacvikem. Je-li ovSem néco
podle Brichcina ,nau¢enym komplexem schopnosti, viastnosti a doved-
nosti®, mély by k ueni byt dostupné ucebnice. Moderni navodova pfiruc-
ka o formovani a vycviku vile pro bézné ¢tenare chybi.

Davno je rozebrana brozura kapesniho formatu popisuijici pfistup autora
onoho spisku: J. S. Matéjka: Péstovani vule. Praha, MONA 1979. F. Ch.
Haddock: Sila a moc vile — text z poCatku minulého stoleti, kniha vySla
znovu roku 1995 v nakladatelstvi Zabloudil v Brné. DalSich vydani se po
roce 1989 dockaly i Nové zaklady experimentalni psychologie parapsy-
chologa Bretislava Kafky, poprvé vydané v roce 1925. Obsahuji mimo jiné
i systém vycviku vule. Jde o texty zajimavé a mnohde inspirujici, ale
ovSem i archaické, misty az k bezdétné komice.

Abraham LOw: Trénink vile. Brno, ERA 2003. To je sice titul na kniznim
trhu dostupny, ale nazev ponékud mate. Zabyva se n&im jinym, nez sli-
buje v titulku. Pojednava o psychoterapii skupiny pacientl v ramci paso-
beni zahrani¢niho sdruzeni Recovery. To se na bazi svépomoci vénuje
»postpsychotickym a postneurotickym osobam®. Pro b&Zné potieby vycviku
zdravych je to dosti omezeny vybér.

Zajemcum bych spiSe doporucil vyhledat v knihovné starsi ¢lanek
M. Brichcina: Rozbor problematiky volniho usili provedeny na zakladé
diskuse. Cs. psychologie, 1961, 5, 340-354.

| jindy tak bohaté zasobeny internetovy vyhledavac je zde chudy. O vdli
jako takové, o filozofickych nazorech na ni nabizi mnohé. O nacviku vule
minimum.

Nebudu predstirat, Ze pfedloZzena kniha ucini z ¢tenarl a ¢tenafek po
prostudovani krale ¢i kralovnu silné vule. A to jesté ke v§emu selektivné,
kdy vili podfidite radostem a pozitivnimu zivotu.
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Nabizim postupy, jeZ Ize vyuzit k pozvolnému a snesitelnému zvySovani
dané kvality. Nabidnu ov8em i odliSny pfistup, tj. formovani postoje: ,Ma
slaba vile je moje silna stranka.” M(ze jit o reakci na jiz citovany poznatek
individualnich psychologu o tom, Ze ve sféfe, kde je ¢lovék mimoradné sil-
ny, je i jeho slabost.

PFijmout se takovy, jaky, jaka jsem (mit se rad, védomé neskodit, znat
své meze), je totiz pro lidstvo cennéj$i nez nutkavé slézani osmitisicovek
nasi planety, pfi nichZ vinou nedostatku kysliku mnozi ,neznaji bratra“
a v8ichni devastuji pfirodu.

Silu vule Ize nejen testovat, ale i cvicit ve zcela béznych Zivotnich pod-
minkach, a to bez velkého pfemysleni kazdy den. Namatkou:

m  Spinit slib pratelim, i kdyZ to neni lehké.

m Dale: Napit se s mirou a pak umét odmitat a nenechat se premluvit.

m Obdobné: Nenapit se ani troSku alkoholického napoje pred jizdou au-
tem.

m Jedt& odjinud: Setfit penize na uréity cil, neutrécet zbyteéné za malis-
kosti.

m Samozfejmé mozno pokraovat jesté dlouho. Tfeba: Odmitnout flirt,
ktery je sice lakavy, ale sméfuje k nevére.

m  Odolavat pokuseni i jinak. Napfiklad: Nepodivat se partnerovi ¢i part-
nerce do mobilu ani do jeho internetové schranky, byt to je nahodou
docela snadné.

m [ ze zKkusit drzet dietu, cviCit kazdé rano, zvitézit nad stigmatem véc-
nych zacatecniku pri studiu cizich jazyka.

m Nebo docela prozaicky odejit v nejlepS§im od rozverné party a pfijit
domu pfesné vcas, jak jsme slibili. ..

m Ze nefidite, a tudiz nemusite pred jizdou abstinovat? Vymérite tedy
zminénou nebo jinou nerealnou poloZku za kaZdodenni sprchovani
(studenou vodou) nebo treba za pinéni novoroCnich predsevzeti.

m  Eventuélné si Ize koupit ucebnici japonstiny pro samouky. Tu, ktera
poZaduje studium po nékolik mésicu, kaZdy den pul hodiny... a vydrZet
onéch tricet minut nad taji jazyka, ktery nam zfejmé nebude bezpro-
stfedné uzitecny.
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®J TEST

VySe uvedenych deset typickych situaci muze kazdy zajemce pouzit mo-
delové jako podklad k soukromému testu pevné vile. Co souhlas, dokazu
to, to 10 % idealu pevné vile.

Daleko zajimavéjsi a pfesnéjsi nez vysledky modelu by byl test o 20 po-
loZkach. Polovinu by tvofily ty vySe uvedené. Druhou polovinu by dodal
testovany sam na zakladé konkrétnich situaci, jez ho potkavaji a s nimiz
se potyka. Na souhlas s jednou polozkou (ij. s jednim zvladnutim situace)
by pak pfipadalo 5 %. Skore miry pevné vlle v procentech by tvofil pocet
souhlasu nasobeny péti. Dosazenych 50 % je mozno povazovat za prameér-
ny vysledek. Do 75 % je nadprimeér. Vysledek nad 75 % odpovida velmi
nadpridmérnému rozvoji vile. Naopak do 25 % je vysledek vyrazné pod-
prameérny, do 50 % mozno uvazovat o podpraméru.

Obijektivité vysledku by znacné prospélo zapojeni nezavislych pozoro-
vatell. Nechte se otestovat nékym, kdo vas dobfe zna. Sectéte jeho
hodnotici a vaSe sebepozorovaci vysledky dohromady a délte dvéma.

Poté porovnejte kvalitativné rozdily v jednotlivych poloZzkach vypiné-
nych vami a jim. Plyne z toho pro vas néjaké pouceni? Pravdépodobné
ano, pokuste se ho zformulovat a vyvodit z n&j zavéry.

K dalSimu zamysleni citat:

,Lidé slabé vile jsou precitlivélé, prchlivé osoby, neustéale ve vieku
své Zadostivosti. Lidé vahavi, nerozhodni, ktefi se nedovedou podridit
Zadné discipliné, pfizpusobit se stalému zaméstnani... Osoby vrtkave,
nestalé, bez vytrvalosti a odvahy, podiéhajici svym vrtochim. U osob
nestalych pozorujeme rozklad vile... Je to stav dusevniho neporadku,
poruseni rovnovahy, bezviadi. Lidem se slabou vuli se nedostava fi-
dicich rozumovych ideji. Jsou ve svém jednani omezeni a nestali
a jednayji jen dle svych vrtochd.

Casto tyto lidi najdeme mimo ,zdravou spoleénost'... pozbyvaiji
schopnosti jednat ve vnéjsim svété... Lidé slabé vule jsou tedy ti, kteri
se nepodrobili vlivu spolecnosti pfi ziskavani silné vdle.*”

20 @



VULE A VENO... Z RODINY 1. KAPITOLA

Text, z néhoz citujeme, odpovida stylem dikci ,otcll zakladatel(“ americké
navodové psychologie z prvni poloviny minulého stoleti. Pisatell knizek
tvrdicich, Ze s veselou mysli a s pevnou vuli dobude$ svéta. Jen je musi$
na slovo poslouchat, kupovat si jejich knihy a absolvovat jejich kurzy.

Nejde o retro! Autorem je Jaromir Dolak. Dilo bylo umisténo 21. 8. 2002
na internetu, konkrétné na duse.cz. a ezoterika.cz, informacnich serve-
rech pro duchovni rozvoj a osobnostni rist.

Pokud se v jim pfedlozeném popisu alespor ¢aste¢né poznavate, ne-
zoufejte! Jiz titulek jeho Clanku nabizi vychodisko: ,Lidskou vdli Ize cvice-
nim zpevnit jako svaly.“

Co délat, abychom se stali kyzenymi volnimi svalovci, popisuje J. Dolak
takto: ,Reknes-li vicekrét za den slova ja jsem’, nebo mysli$ si je, jsi si
védom trvani svého skutecného sebe sama a pociti$ vzristani svého
mocného, silného ja ve svém nitru. Abys nabyl silné vile, musis se cvicit
v koncentraci... Aby Clovék ziskal silnou vali, musi si Ciniti nasili, péstovat
sebezaprfeni, stale se prfemahat... Tvé chténi bud’ vzdy jasné, pevné
a presné jako rozkaz.*

Dodat mohu jen jedno — nejen lidé, ale i nazory na to, jak péstovat pev-
nou vuli, mohou byt razné.

KDYZ DVA CINI TOTEZ, NENI TO TOTEZ

Jasno, pevné, rozkaz, nasili..., to véru nejsou slova €asta v mych publi-
kacich — spiSe se jim vyhybam, jak to jen jde. Dikce pfipomina systém
vychovy vile B. Kafky. O ném se jesté zminim.

Jednim z ddvodd, pro€ o tréninku vule a volnich procesech budeme
hovofit jinak, je moje presvédCeni: Mentorovani, vééné pfikazovani
a moralizovéani $kodi! Ne Ze by se ob&as nenabizelo, ne Ze by obcas ne-
bylo mozna i docela namisté, ale pfesto dékuji, radéji ne. Svuj bézny Zivot
netravime v Cizineckeé legii, tam se musi poslouchat na slovo. Moralizova-
ni a mentorovani jsme si obvykle uzili dost pfinejmensim ve Skole. Tudy
cesta nevede. Kdyby i ano, tak jde o cestu schlidnou pouze urcitou dobu
a posléze prekvapivé slepou. | pfi posilovani vile by mélo platit genialni
Komenskeého: ,VSe at plyne volné bez nasili.”
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