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  Túto knihu venujem svojmu synovi Jelanimu.


  Natejto horskej dráhe, bohatej naudalosti, si bol mojím spolujazdcom. Obetavo anesebecky si mi dovolil ísť zasvojím snom arozšíriť vosvete vírus nekonečných možností. Ľúbiš ma aj napriek tomu, že veľa času trávim nacestách, pracujem devätnásť hodín denne avnašom živote sa vystriedali tisícky ľudí. Si jeden znajláskavejších ľudí, akých som mala šťastie poznať.


  


  Keď si mal iba osem mesiacov, sľúbila som ti, že urobím všetko preto, aby sme sa mali lepšie. Ďakujem ti, že si mne atomuto sľubu vždy veril. Som hrdá nato, že si mojím synom, avďačná zato, že si mojím priateľom.


  
    
  


  


  
    PREDSLOV
  


  


  


  „Prečo ľudia odmietajú prijať zmenu?“ Túto otázku som položil Lise Nicholsovej vosvojom televíznom programe. Uvažoval som, ako ľuďom objasniť túto myšlienku, aby znej mali nejaký prospech.


  Niekoľko mesiacov predtým som Lisu požiadal, aby mi poradila apomohla vytvoriť odvetvie firmy, ktoré by sa zaoberalo vývojom osobnosti. Keďže kariéru vrozhlase, vdivadle atelevízii som si vybudoval nastratégiách určených nadosiahnutie osobného úspechu, chcel som svojim poslucháčom adivákom poskytnúť informácie, ktoré by mohli zmeniť aj ich život.


  Apráve stým mi vpriebehu nasledujúceho pol druha roka pomáhala Lisa.


  Vždy keď počujem Lisu hovoriť, napĺňa ma úžasom. Keď prezentuje plán nadosiahnutie života vhojnosti ablahobyte, vidím, ako sa diváci pomaly posúvajú kokraju stoličky. Keď vysvetľuje, ako by mal každý znás napĺňať svoje jedinečné poslanie, apotom nám poskytne podrobné inštrukcie krok zakrokom, vidím, ako si to diváci horlivo zapisujú. Akeď vnich vzbudí vieru, že je to reálne amožné, nadšenie prítomných sa ešte vystupňuje.


  Pretože jej slová majú logiku adávajú zmysel.


  Akeď Lisa opisovala, ako vypĺňala formuláre nazískanie finančnej podpory odvlády, napadlo mi: „Mnohí znás zažívajú niečo podobné, niečo, čo by mohlo ohroziť ich budúcnosť.“ Vovašom prípade to možno nie sú potravinové lístky ani finančná podpora; môže to byť nešťastné detstvo, nedostatok vzdelania alebo jedna mizerná udalosť, ktorá natrvalo ohrozí vašu budúcnosť.


  Vtedy si uvedomíte, že musíte urobiť niečo, čo vás preberie zostavu vegetácie aposunie kvízii veľkolepej budúcnosti aúspechu.


  Presne si pamätám deň, keď som si to uvedomil. Bolo to 8. októbra 1985. Mal som vtedy dvadsaťsedem rokov aživil som sa podomovým predajom životných poistiek. Darilo sa mi, ale zlyhával som vtom, čo nasledovalo popredaji. Poistky, ktoré som predával, ma až tak nenadchýnali, preto som sa priuzatváraní zmlúv nane cítil trápne. Mal som však mladú ženu azodpovednosť zarodinu.


  Bol som dosť nevyrovnaný. Anešťastný, lebo som nemal predstavu otom, čo je zmyslom môjho života, čo je moje životné poslanie. Bol som permanentne nespokojný – hlavne preto, lebo som si uvedomoval, že môj život by mal byť oniečom inom. Mal som pocit, že mi vňom niečo chýba, akaždý deň som si sľuboval, že sa pokúsim nato prísť.


  Až jedného dňa som počul niečo, čo mnou skutočne otriaslo. Zhodou okolností som vtom čase písal texty – vtipy abonmoty presvojho priateľa komika menom A. J. Jamal. Keď nato teraz myslím, nemal som ani potuchy, čo smojimi vtipmi robil, ale ustavične ma žiadal, aby som vymýšľal ďalšie. Nakoniec mi začal platiť desať dolárov zakaždý vtip. Jedného dňa mi prezradil, že smojimi vtipmi vystupuje vnejakom súkromnom klube. Dovtedy som oprofesii komika nič nevedel. Nikdy predtým som najavisku nevystúpil ako komik. Nikdy som vsúkromnom klube nepracoval. Ani som nevedel, že takéto kluby existujú. Vďaka tomu, že A. J. si namoje vtipy potrpel, som si však privyrábal ako autor vtipov ešte pol druha roka.


  Apotom som sa zhodou okolností vdome tohto svojho priateľa zoznámil sGladys Jacobsovou. Keď sa dozvedela, kto som, povedala: „Aha, vy ste ten, čo píše vtipy preA. J.“


  Veľmi ma prekvapilo, že vedela, kto som. Hrdo som vypol hruď amal som zoseba veľmi dobrý pocit – až kým mi nepoložila otázku, ktorá ma úplne vyviedla zrovnováhy.


  „Prečo vy sám nevystupujete sosvojimi vtipmi?“ Nachvíľu som stuhol apotom sa vomne prebudili emócie. Bol som rozrušený, ale aj poriadne zmätený. Myslel som si: „Vystupovať, ale kde?“ „Komu budem tie vtipy hovoriť?“ „Prečo by ich chcel niekto počúvať?“


  Vtakejto chvíli si človek hovorí: „Vlastne ani neviem, čo neviem.“ Možno ste to zažili aj vy. Napríklad keď ste zistili, že hoci vy nemáte osvojej práci vysokú mienku, naniekoho iného robí neuveriteľný dojem.


  Moje vtipy boli dobré anajavisku sa osvedčili – avraj by som snimi mal vystupovať ja sám. To bolo posolstvo, oktorom som si ani neuvedomil, že ho potrebujem. Akoby Gladys poliala neduživé semienko ato okamžite začalo rásť ako divé. Možno ste aj vy zažili, že niekto vovás objavil niečo, čo ste osebe nevedeli. Možno sa aj vovašom živote objavil niekto, kto poukazoval navaše schopnosti, ale vy ste mali klapky naočiach.


  Koľkí ztých, čo stoja predtakou veľkou životnou zmenou, akou je vstupenka dosveta blahobytu, reagujú rovnako? Apráve preto som vosvojej nedávnej šou položil Lise Nicholsovej túto otázku: „Prečo si niektorí ľudia nechcú pripustiť zmenu?“


  Možno preto, lebo hlboko vsrdci vedia, čo chcú, ale čakajú, že im to niekto potvrdí. Možno tušia, čo ich vbudúcnosti čaká, ale potrebujú niekoho, kto im to schváli, pomôže im dosiahnuť ich sen aumožní im vzlietnuť.


  Ato je presne to, čo prevás môže Lisa Nicholsová prostredníctvom svojej novej knihy urobiť. Mali by ste vedieť, že táto mladá žena je úprimná, veľmi priama aasi vám bude aj trochu protirečiť. Takto vám dáva najavo, že jej navás záleží.


  Navaše dvere teraz klope prísľub blahobytu. Vosvojom vnútri máte semienko veľkého úspechu, ktoré čaká natrochu vody, aby vyklíčilo.


  Potrebujete iba niekoho ako Lisa, kto by vás navigoval priprekonávaní počiatočných prekážok.


  Nebráňte sa zmene, ktorá je vám predurčená. Nijako sa neobmedzujte. Dokážete zarobiť peniaze aviesť zodpovedajúci životný štýl, dokážete sa obklopiť spoločnosťou apriateľmi, dokážete si získať lásku aľúbostný vzťah, dokážete si zabezpečiť blahobyt – dokážete mať všetko, počom túžite – TERAZ.


  
    
  


  


  
    ÚVOD
  


  


  


  „Najpravdivejšou definíciou blahobytu je žiť život tak, ako to máme radi, amať radi život, ktorý žijeme.“


  Lisa Nicholsová


  


  


  Posledné tri roky som neprežila ani jeden deň beztoho, že by som nezalapala podychu anezachvel sa mi žalúdok, keď som prechádzala vestibulom ksvojej firemnej kancelárii vCarlsbade vKalifornii. Teraz som tu, aby som medzi prednáškami amediálnymi vystúpeniami podpísala dokumenty, ktoré sú vyvrcholením sedemnásťročnej cesty zasnom.


  Len čo prejdem hlavným vchodom, nachvíľu sa zastavím – ešte stále vmiernom úžase nadtým, čo sa zaposledné dve desaťročia odohralo. Prijímacia hala je, našťastie, veľmi pokojné miesto, kde sa môže človek zahĺbiť domyšlienok. Kulisu dopĺňa utišujúci zvuk fontány, výrazná levanduľová vôňa sviečok anevtieravá džezová melódia vpozadí. Prijímacia hala je navrhnutá vrovnakých farbách ako moja obývačka – vteplej oranžovej, vosviežej žltej, vdecentne zlatej asmotanovobielej. Vybrala som ich preto, lebo majú regeneračné aposilňujúce vlastnosti anavodzujú atmosféru zblíženia, vktorej sa cítim veľmi pohodlne – azároveň radostne ašťastne. Zvlášť keď sa nachvíľu pristavím priveľkolepom obraze, ktorý mi darovali moji zamestnanci. Je to portrét, ktorý zobrazuje môj oduševnený stav primodlitbe tesne potom, ako som strávila osem hodín voväzenskej cele Nelsona Mandelu.


  Môj život je ako dlhá cesta. Ja však stále hľadím dopredu. Čo ma ešte čaká? Stouto myšlienkou pomaly prechádzam dosvojej kancelárie, premýšľajúc otom, čím ma život zatiaľ obdaril. Nakancelárskom stole namňa čakajú dokumenty, ktoré mám podpísať. Je to hromada akciových certifikátov shlavičkou Motivating the Masses, Inc. (Motivácia premasy, a. s.)


  Sosvojou firmou som sa dostala až naburzu. Stala som sa jednou zdvoch Afroameričaniek, ktoré predávajú akcie svojich spoločností naburze. Pripomína mi to hru Monopoly. Existujú tisícky, vlastne milióny akcií, naktorých budem podpísaná ako výkonná riaditeľka spoločnosti. Premýšľam, akou zložitou cestou som prešla – cestou, ktorú sprevádzali veľké úspechy, ale aj značné straty.


  „Je to presne tak,“ pomyslela som si. Ateraz je načase pustiť sa dopráce.


  


  


  ODFINANČNEJ PODPORY POOBCHODOVANIE NABURZE


  


  Čo je potrebné, aby sa človek, ktorý prežil desiatky rokov vzmätku, bolesti, obklopený zradou aťažkosťami, zrazu ocitol vprostredí, kde je všetko jasné, plné oduševnenia, vytrvalosti aúspechov?


  Môj terajší život sa sotva dá porovnať stým predošlým. Mám namysli aj rozhovory sOprah, keď sedíme vtelevíznom štúdiu asmejeme sa počas reklamných prestávok. Oniekoľko týždňov je to zase posedenie sLarrym Kingom, ktorého zodvihnuté obočie je reakciou namoje slová anato, čo ho inšpirovalo (aspoň dúfam) nielen ako televíznu osobnosť, ale aj ako bežného človeka. Inokedy zase držím ruky Steva Harveyho aspoločne sa vzákulisí modlíme predvystúpením najavisko Essence Festivalu, kde nás zhľadiska sleduje sedemtisíc dychtivých, vzrušených divákov. Aj vtedy, keď mi druhýkrát vtom istom mesiaci zavolajú apozvú ma dorelácie Today Show, aby som divákov poučila, ako úspešne preraziť vosvojom odbore.


  Človeka veľmi poteší, keď ho všade vítajú ako rockovú hviezdu, veľmi srdečne asláskou – čo vždy zažívam, keď vystupujem vTchaj-peji, naBali, vThajsku, Johannesburgu aKazachstane. Veľmi ma prekvapuje, že tamojší diváci poznajú moje meno aj moju prácu – pretože mnohí znich ani nehovoria poanglicky. Premňa je to ešte stále nový, prekvapujúci zážitok – hoci sa vtejto oblasti pohybujem už odroku 2007, keď vyšiel svetový bestseller, kniha avideo Tajomstvo, ktoré sa stalo celosvetovým hitom.


  Bohužiaľ, omnoho lepšie si pamätám deň vroku 1994, keď som stála vrade predvládnou budovou naCentury Boulevard vLos Angeles. Sídlil vnej Úrad finančnej podpory – aja som sa cítila ponížená azahanbená, pretože som musela vyplniť žiadosť opotravinové lístky preseba asvoje nenarodené dieťa. Vtom temnom období, ktoré nasledovalo, som často (úplne zničená) stála vrade vyhradenom preženy adeti. Bola som ponížená, ale zároveň vďačná zasyr, mlieko acestoviny, ktoré som dostala zdarma aktoré mi umožnili nakŕmiť syna Jelaniho. Vtých časoch som nemala dosť peňazí, aby mi vydržali celý mesiac – atak nám hrniec cestovín alebo plechovka fazule, ktoré som rozdelila našesť porcií, museli vydržať celý týždeň.


  Bolo to ešte horšie, keď mi otec môjho syna (ktorého som milovala) jedného augustového dňa zatelefonoval apovedal: „Lisa, som voväzení.“


  Syn Jelani mal vtedy iba osem mesiacov.


  Zakrátko sa moja zlá situácia ešte zhoršila. Neprestajne som dúfala, že keď môjho snúbenca prepustia zväzenia, ujme sa úlohy otca apomôže mi snaším synom. Pomaly som sa vzdávala nádeje, že by sme mohli znovu žiť ako pár. Tri, päť apotom aj desať rokov uplynulo beztoho, že by sa naskytla možnosť podmienečného prepustenia. Podvadsiatich rokoch som síce ešte stále tajne dúfala, ale verejne aformálne som náš pomer ukončila.


  Ja som konečne našla pokoj, syn však stále bojuje semóciami, týkajúcimi sa vzťahu sotcom, ktorý bol trestaný.


  Vtých temných časoch sa blahobyt aprosperita zdali nesmierne vzdialené. Ale našla som vsebe húževnatosť anádej dobudúcnosti, ktoré mi pomohli tie časy prekonať.


  Vroku 2009, keď sa moja kniha Nech sa deje čokoľvek! Dostala dokníhkupectiev, urobili somnou vpriebehu piatich mesiacov stopäťdesiat rozhovorov. Tá kniha prekvapujúco úprimne opisuje moju životnú cestu. Mnohí, ktorí somnou viedli rozhovor, sa pýtali: „Lisa, ako si to dokázala? Ako si sa dostala zostavu, keď si bola napodpore, ktomu, že si si vybudovala mnohomiliónový biznis?“ Vzhľadom nanedostatok času som vždy odpovedala rýchlo astručne – aodpoveď som zjednodušila dodvojaž štvorminútového sledu viet. „Hlavne sa treba sústrediť.“ Alebo: „Vyplýva to zmôjho temperamentu.“


  Popravde, blahobytný život, ktorý mi teraz prináša veľké uspokojenie, aj príbeh otom, ako som ho dosiahla, ustúpil dopozadia, lebo vknihe sa kládol väčší dôraz naprekonávanie prekážok vminulosti. Poskončení turné spojeného spredajom knihy som si uvedomila, že som sa nikdy skutočne – amyslím tým skutočne – nepodelila oto, čo bolo potrebné nato, aby som dokázala zmeniť svoj život naúchvatnú, úspešnú apôsobivú cestu. Jednoducho som sa nepodelila omúdrosť, ktorú som získala, neinšpirovala som čitateľov nato, aby dosiahli blahobyt podľa návodu – tak, ako som postupovala ja.


  Musím vám teda vyrozprávať príbeh, ako som prerazila – ako som zmenila svoj život odnúdze kblahobytu. Tým sa táto kniha začína.


  


  


  TAJNÝM KÓDOM JE NASTAVENIE MYSLE, POUŽITIE VPRAXI AZÁMER


  


  Blahobyt nie je bájny ani záhadný. Neexistuje žiaden tajný kód vštýle 007, ktorý prináša úspech abezktorého ho nie je možné dosiahnuť. Veľa ľudí je presvedčených, že dosiahnuť blahobyt je ťažké anáročné načas – že je to len privilégium výnimočných jedincov.


  Dosiahnuť blahobyt auspokojujúci životný štýl je však jednoduchšie, ako si myslíte.


  Vtejto knihe by som sa chcela podeliť oto, čo som sa oblahobyte naučila – aodhaliť, ako som postupovala vrátane konkrétnych praktických detailov. Chcem poukázať nato, aké dôležité je správne nastavenie mysle, využitie vpraxi azámer. Chcem vám detailne načrtnúť všetko, čo bolo potrebné, aby som sa dostala zchaosu azmenila svoj život vnedostatku naživot vblahobyte plný možností apríležitostí, oakých sa mi nikdy ani nesnívalo.


  Čo som sa naučila? Čo som musela zvládnuť? Aké návyky, správanie anázory som si musela osvojiť, aby som sa prepracovala kblahobytu aprosperite?


  To všetko sa dozviete vtejto knihe.


  


  


  KAPITOLA ZAKAPITOLOU, ZAČIATOK CESTY


  


  Vprvej kapitole snázvom „Príprava nazmenu: Definícia blahobytu anúdze“ sa dozviete, aká je nová definícia blahobytu – anová perspektíva vašej budúcnosti. Pokrátkom ozrejmení, čo osobný – individualizovaný blahobyt znamená, si uvedomíte, aký je názor spoločnosti, masovokomunikačných prostriedkov, vašich priateľov arodiny, avytvoríte si vlastnú definíciu – pravdepodobne prvú vosvojom živote. Bude obsahovať všetko – bohaté skúsenosti, impozantné finančné prostriedky, potešenie zoslužieb, ktoré vám budú kdispozícii, aradosť ztoho, že vaše vzťahy sa posunú navyššiu úroveň – avy nadobudnete pocit, že si dokážete vytvoriť vlastnú predstavu osvojej budúcnosti ažiť šťastným životom.


  Nový postoj vás navnadí urobiť si plány naúžasnú novú budúcnosť, ujasníte si, očo sa vlastne usilujete vkaždej oblasti svojho života – odostatok finančných prostriedkov, brilantnú kariéru, sympatických priateľov, vplyvné známosti, dobročinnú aktivitu, prekypujúce zdravie, bohaté tradície, vzrušujúce činnosti atak ďalej.


  Naučíte sa (tak ako ja), že nesmiete meniť ciele, iba spôsob, ako ich dosiahnuť. Naučíte sa, ako sa zbaviť zlých charakterových vlastností – otáľania, zvaľovania viny naniekoho iného alebo stavania sa dopozície obete, jednoducho správania, ktoré ste useba doposiaľ tolerovali. Toho všetkého sa musíte vmene svojej budúcnosti zbaviť. Poúvode doproblematiky nasledujú štyri kapitoly, ktoré vás oboznámia sprocesom zabezpečenia blahobytu aukážu vám, ako sa „štyri (takzvané) elementy Z“ pokrývajúce všetky oblasti vášho života (vašu osobu, vzťahy, prácu afinančné prostriedky) budú spoločne podieľať nabudovaní skutočného blahobytu.


  Začneme prvým „Z“, čiže „zveľadením“. Budeme sa snažiť zveľadiť vašu osobnosť – vaše schopnosti aj nastavenie mysle, ktoré sú potrebné, aby vás doviedli kblahobytu. Vskutočnosti je blahobyt prirodzeným právom každého človeka. Budeme spolu postupovať tak, aby sme zvýšili úroveň vášho očakávania, aby sme dosiahli lepšie výsledky arozšírili predstavy ovašich možnostiach.


  Netrápte sa obavou, že nie ste dosť bystrí, že nemáte dosť kontaktov alebo že nie ste „dokonalí“. Ja som vškole nikdy nedostala lepšiu známku ako trojku anastrednej škole som zangličtiny prepadla. Zapísala som sa najeden kurz, vktorom sme sa učili vystupovať naverejnosti. Dostala som štvorku (aj to pravdepodobne len vďaka milosrdnosti učiteľa).


  Nazdávate sa, že potrebujete vyššie vzdelanie? Vžiadnom prípade. Aj beztoho máte veľa zaujímavých možností. Druhým „Z“ je „zanietenie“ – očarenie apotešenie, ktoré vás sprevádzajú vovzťahovej oblasti. Mali by ste svojim vzťahom venovať pozornosť asústrediť sa naich kvalitu – nielen vzťahov, ktoré už máte, ale aj tých, ktoré si mienite vybudovať vbudúcnosti. Musíte byť veľmi rozvážni, čo sa týka kvalít osôb, sktorými trávite svoj čas. Musíte sa naučiť obklopovať ľuďmi, ktorí vás motivujú, aby ste boli lepší, tvorivejší, aby ste mali väčšie ambície aaby ste boli úspešnejší (hlavne čo sa týka rodinných aľúbostných vzťahov).


  Tretím „Z“ je „zainteresovanosť“ – vosvojej práci. Vtejto kapitole objavíte jedinečný prístup ksvojmu povolaniu – nasvoje terajšie zamestnanie či kariéru budete nazerať ako navýznamnú investíciu dobudúcnosti. Nie je ťažké postupovať vkariére, ktorú milujete – či pracujete preniekoho iného, alebo máte privilégium vlastnej firmy. Ja som zažila oboje.


  Anakoniec štvrté „Z,“ ktorým je „zdatnosť“ hospodáriť sfinanciami. Vtejto kapitole si vysúkame rukávy azačneme budovať vaše finančné bohatstvo. Než sa však dotoho pustíte, musíte sa zbaviť istých „zaklínacích formuliek“ zmladosti, týkajúcich sa peňazí, ktoré vás vmladosti učili. Teraz, keď ste vyrazili nacestu kprosperite, sú vám nanič aje načase, aby ste si vytvorili nové.


  Keď sa dostaneme kšiestej kapitole „Zabezpečte si blahobyt“, budete pripravení začať okamžite žiť vblahobyte – budete si môcť užívať nový postoj aúžasné bohatstvo, ktoré ste dosiahli vpriebehu štyroch kapitol. Život nie je krátky. Máme dosť času nato, aby sme nazhromaždili majetok azároveň si užívali radosť zprosperity ablahobytu, ktorý sa netýka financií.


  Keby som vmladosti oplývala zručnosťami, šikovnosťou, názormi apresvedčením, oktoré sa chcem teraz svami podeliť, moja životná cesta by bola celkom iná. Chcem sa vám veľmi úprimne zveriť sosvojimi nečakanými zlyhaniami asrovnako nečakanými úspechmi.


  Vtejto súvislosti som si spomenula najednu udalosť. Bola to vtedy premňa ťažká skúška – aešte ťažšia premôjho otca –, ale poslúžila nato, že podnietila moju túžbu pofinančnej nezávislosti. Vyrastala som vdrsnom prostredí južného predmestia Los Angeles. Otec rozhodol, že bude dobré, ak sa medzi treťou ašiestou hodinou popoludní (počas tzv. rizikových hodín, keď ulice zaplavili gangy mladistvých výtržníkov amladé dievčatá boli vnebezpečenstve) budem venovať atletike. Počas deviatich rokov som sa tešila úspešnej atletickej kariére. Prekonala som stredoškolské rekordy vprekážkovom behu, bola som majsterkou Los Angeles amôj tím získal aobhájil majstrovský titul. Mala som pocit, že som všporte dosiahla všetko, počom som túžila; moja športová kariéra sa zavŕšila. Samozrejme, prišli mi ponuky zrôznych vysokých škôl sprísľubom značne zníženého školného – toto nemohli moji rodičia ignorovať.


  „Dievčatko,“ povedal mi otec. „Budeš prenich behať ato zaplatí veľkú časť školného.“


  Neubránila som sa asúhlasila. Atak som strávila dva roky naneštátnej univerzite. Prvý rok náš tím ani raz neutrpel porážku – ato bolo podvoch rokoch bezjediného víťazstva. Každú sobotu som sa zúčastnila našiestich súťažiach, prakticky bezprestávky. Bola som unavená, úplne vyšťavená aprvý rok svojho vysokoškolského štúdia som ukončila sniekoľkými zraneniami.


  Počas druhého roka som sa rozhodla, že nebudem športovať. Mala som nohu vdlahe, poranené šľachy, presilené zákolenné svaly aboľavý členok. Uvedomila som si, že keď budem takto pokračovať, moje telo to dopromócie nevydrží. Okrem toho, že som bola doráňaná, úplne som stra tila chuť športovať abežecká dráha ma už nepriťahovala. Rozhodla som sa, že poskončení školy sa budem venovať niečomu produktívnejšiemu. Už som nebola ochotná ničiť si telo presúťaženie aumiestnenie vrebríčku.


  Keď som sa prvý týždeň predsezónou nezúčastnila natréningoch, zavolali ma dokancelárie zástupcu riaditeľa, ktorý mal nastarosti športovcov. Vypočítali mi, koľko musím vrátiť zminuloročného štipendia akoľko mám platiť vnovom školskom roku – desaťtisícpäťsto dolárov.


  Akoby mi povedal „desať miliónov“. Keď som navrhla, že by som si mohla dlh odpracovať (bola som ochotná robiť čokoľvek, len nie behať), vysmial sa mi, vraj by som nikdy nezarobila toľko, aby som to vyplatila. Stými slovami mi posunul napodpis papier, ktorým priznávam, že som porušila dohodu. Cítila som sa zneužitá. To, čo nasledovalo, mi, bohužiaľ, navždy ostalo vpamäti. Aby sa ubezpečili, že som opustila územie univerzity, dali vymeniť zámku vinternáte, kde som bývala. Nemala som viac prístup dointernátnej jedálne ainštruktori mi zakázali účasť naprednáškach aseminároch.


  Ostalo mi iba stopäťdesiatdva dolárov nabankovom účte aosem dolárov vhotovosti, naktoré sa zozbierali moji priatelia. Musela som sa vrátiť domov, doLos Angeles. Zajednosmernú letenku som zaplatila stopäťdesiat dolárov. Soslzami vočiach som uprosila taxikára, aby ma zaposledných desať dolárov, ktoré som mala, odviezol domov.


  „Vyhodili ma zoškoly,“ povedala som mu avtej chvíli mi už nezáležalo natom, čo sa stane.


  „Nechaj si ich,“ povedal taxikár aodviezol ma tých dvadsaťštyri kilometrov domov zadarmo.


  Naverande som presedela osem hodín, kým neprišiel domáci, aby ma vpustil dnu. Nemohla som sa skontaktovať sotcom, pretože to bolo ešte včasoch, keď neexistovali mobily aotec bol naslužobnej ceste. Keď sa potroch dňoch vrátil, šokovalo ho, že ma vidí doma. Zatiaľ čo on sa pokúšal dovolať nauniverzitu, ja som sedela aučila sa. Vpodstate som verila, že sa to vyrieši aja sa vrátim nauniverzitu aurobím testy, ktoré sme mali vpolovici semestra. Otec sa zástupcu riaditeľa opýtal: „Naozaj sa už nedá nič urobiť?“ Jeho hlas znel porazenecky. Znamenalo to, že doškoly sa už nevrátim. Keďže brat chodil naodbornú strednú školu amali sme veľa výdavkov, nemohli sme si moje ďalšie štúdium dovoliť.


  Vtedy som si zaumienila, že ak raz budem mať dieťa, musím mať dosť peňazí nato, aby som mu zaplatila štúdium navysokej škole.


  Doškoly som sa už nevrátila. Nikdy som žiadnu vysokú školu nedokončila. Ale to, čo som vtedy zažila, vomne roznietilo ešte väčšiu túžbu pofinančnej nezávislosti.


  Ak ste zažili niečo, čo vás zlomilo auvrhlo dobeznádeje, nech vám táto kniha poslúži ako most, ktorý vás zavedie dovašej úžasnej novej budúcnosti.


  


  


  VYKRIČTE NAHLAS TO, ČO STE NIKDY NEVYSLOVILI APOČOM VAŠE SRDCE TÚŽI


  


  Odteraz žite vblahobyte sa stane vašou odpaľovacou rampou – ak chcete zmenu klepšiemu (vcitovej, fyzickej či finančnej oblasti) alebo jednoducho chcete začať žiť obklopení blahobytom aprosperitou – očom dobre viete, že si zaslúžite. Táto kniha vám poslúži aj ako odrazový mostík knovým možnostiam, novým výsledkom anovým záverom. Či už ide ozvýšenie príjmu, vylepšenie životného štýlu, rapídne zlepšenie pozície firmy, alebo ovybudovanie lepších vzťahov.


  Dozviete sa, ako si splniť túžby, ktoré máte vsrdci avmysli – tie, ktoré ostávajú nevyslovené –, tak, že budete nasledovať jasné apraktické inštrukcie, ako zmeniť myšlienky atúžby naživotnú realitu.


  Zistíte, že pomocou dobrých zámerov, organizácie názorových trendov ajasnej inštrukcie sa vaša pozícia rýchlo zlepší adosiahnete vynikajúci úspech. Prídete nato, že je to omnoho ľahšie, ako ste predpokladali. Odteraz žite vblahobyte vám ukáže základné zručnosti, nápady anevyhnutné postupy, ktoré vám naozaj zmenia život.


  Povediem vás cestou, ktorou som prešla. Vykročte natú svoju!


  


  Je načase, aby ste začali žiť tak, ako ste si vysnívali.


  Henry James, americký spisovateľ adramatik


  
    
  


  


  
    PRVÁ KAPITOLA

    PRÍPRAVA NAZMENU: DEFINÍCIA BLAHOBYTU ANÚDZE
  


  


  


  Blahobyt sa nedá predať ani kúpiť. Blahobyt je niečo, zčoho čerpáme, čo budujeme apestujeme.


  Lisa Nicholsová


  


  


  Jednou zpretrvávajúcich povier dnešnej kultúry je, že keď človek vyrastá vchudobe anúdzi, bude aj vďalšom živote prekonávať ťažkosti aproblémy. Preneznáme anepriaznivé vplyvy, ktoré nedokážeme kontrolovať (ekonomiku, chamtivosť korporácií, trh práce), sa nám zdá, že blahobytný život je prenás nedosiahnuteľný – zatiaľ čo núdza je dostupná každému. Vskutočnosti sa dokonca idealizuje ako život „skutočných“ ľudí.


  Pravda je však taká, že nehľadiac naváš pôvod, vždy máte možnosť voľby. Vždy si môžete voliť medzi núdzou ablahobytom. Buď budete iba prežívať, alebo vám život bude prinášať uspokojenie, bude prospešný, naplnený jedinečnými zážitkami, strhujúcimi možnosťami kariéry, kultivovanými vzťahmi, pohodlím apohodou, ktorú zaručuje finančná prosperita.


  Ačo je ešte lepšie, tento blahobytný život si môžete preseba definovať sami.


  Nanešťastie, vdnešnej dobe mnohí znás dovolia iným ľuďom, aby definovali ich blahobytný život. Vtelevízii vídame úspešných ľudí anazdávame sa, že vieme, čo je úspech. Domnievame sa, že máme správnu predstavu oaktivitách aprepychu, ktorý si „bohatí ľudia“ užívajú. Počúvame, očom hovoria naši priatelia, apotom sa ponáhľame kúpiť to, čo oni považujú za „potrebné“. Sledujeme televízne seriály areality šou, ktoré prezentujú drahé autá, obrovské domy adrahé šperky – ato nazývame „bohatstvom“. Nezamýšľame sa však nadtým, čo by sme chceli odživota my sami.


  Čo prevás znamená blahobyt, prosperita abohatstvo?


  Nastránkach tejto knihy vás vyzvem nato, aby ste si sami preseba definovali ideálny život, aby ste zabudli nato, čo si iní myslia o „blahobyte“, auvedomili si, že kblahobytnému životu nepatrí iba životný štýl, vzťahy, kariéra adobročinná aktivita – ale aj osobitý štýl, správanie azvyky, ktoré budú charakteristické preváš každodenný život.


  


  


  NOVÚ DEFINÍCIU BLAHOBYTU SI TVORÍTE SAMI


  


  Predniekoľkými mesiacmi som sa spriateľom bavila natom, akými rôznymi spôsobmi sa dá vyjadriť blahobyt. Môžete použiť slovo blahobyt – alebo ho zameniť za prosperitu, hojnosť alebo bohatstvo (čo robím aj ja nastránkach tejto knihy), ale úplne najlepšia je podľa mňa definícia privilegované pomery.


  Keď žijete vprivilegovaných pomeroch, ste vprvej lige, máte viac príležitostí postupovať vkariére asúčasne sa radovať zoživotného štýlu, ktorý vám každý závidí. Znamená to, že môžete robiť, byť amať všetko, čo vám napadne – týka sa to zamestnania, vzťahov, aktivít, zktorých máte radosť, majetku, ktorý vlastníte, toho, čo darujete avraciate spoločnosti prostredníctvom dobročinných skutkov.


  

  



  Koniec ukážky
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