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KLUB NEROIBIINTCH DETT

Boli sme na kave. Ja a Monika, byvala kolegyra. Hoci sme sa ne-
videli par mesiacov, nebolo tazké vhupnut do nasich starych ritu-
alov preberania nicoho a vsetkého. Monika ako vZdy vyzerala Sik.
Bezchybny make-up, upravené vlasy, v ktorych sa namiesto sedin
vinul decentny melir, a oblecko, ako keby sa prave vratila od modnej
poradkyne. Najnovsie Zivotné zvraty s jej vyrazom koreSpondovali.

So svojim manzelom, finanénym manazérom, stavaju dom. Vset-
ko ide, ako méa. Mali peknu dovolenku, nevadi, Ze tento rok pre na-
patejsi stav financif len v Chorvatsku, ved aj tam je pekne. Stavba
savyrazne hybe dopredu. Vyberaju kachlicky, podlahy, s architekt-
kou planuju nabytky, vyteSovala sa Monika.

No jej oci akoby chceli povedat este nieco iné.

MozZno vytusila moju nevypovedanu otazku, sama tu tému nad-
hodila. Deti. Zatial nechct, mozno neskoér, o dva-tri roky. Preco?
pytam sa. Nad odpovedou dlho nerozmysla, vidno, Ze je to mnoho-
krat prediskutovana téma. Ak maju deti prist, potrebuji byt's man-
Zelomv takej situacii, aby im mohli zabezpecit to najlepsie. Av takej
situacii zatial nie su. Jednak, este bude dost dlho trvat, kym bude
dom naozaj tip-top spraveny. A potom, nie je zatial isté, ¢i manzel
ziska o¢akavané povysenie. Financne na tom nie st zle, ale vydav-
ky st velké. Na zabezpecenie primeraného Standardu viacclennej
rodine by nemuseli stacit. Najma ak sa vezme do Uvahy vypadok
jedného prijmu. Deti, ked raz pridu, planuju dat do stkromnych
jazykovych $kolok a neskor do vyberovych $kél. Skolné tam je pri-
Serne drahé.

Pri jej slovach mi myslou prebehne celd plejada deti a ich pri-
behov. Su medzi nimi také, ktorych rodicia zmyslaju podobne ako
Monika. Zo vSetkych sil sa snaZia, aby ich deti dostali vSetko, ¢o pre
svoj $tastny a Uspesny Zivot potrebuju: najrozvijajucejsie hracky,
najelitnejsie skoly, najcoolovejsie dovolenky a najuzasnejSie zazit-
ky. A napriek tomu to nevychadza.
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Generacia tabletovych detije akasi zvlastna. Deti nie sU ani extra
Uspesné a Stastné tieZ velmi nie. Skor problémové, unudené, ufr-
flané a nespratné. Nevedia sa sUstredit, pri niecom vytrvat a nieco
vytvorit. Vtom lepsom pripade. Vtom horsom byvaju stratené, ne-
zaradené, zlomené. Maju strach. Nevidia nadej. Nevedia, ako Zit.

Ale sU aj iné deti a iné pribehy.

Sedemrocny Filip, ktory trval na tom, Ze pri no¢nej hre pdjde do
tmavého lesa sam. Ostatné deti sli po dvoch i troch. On Siel sam.
,Ked sa potknem a spadnem, tak sa pozbieram a po6jdem dalej.
Nevadi, Ze sa budem trochu bat, to prekonam,” vysvetloval.

Trojro¢na Martinka, ktord rano vstane, sama si najde tricko a no-
havice a sama si ich oblecie. Sama si vezme jedlo z chladnicky,
sama sa naranajkuje, odloZi si po sebe riad a s obrovskou hrdos-
tou vSetkym ukazuje, ako dokéze postlat maminu postel. Potom si
vezme svoj bicyklik, na ktorom ide do $kolky. V lete, v zime, v ¢ase,
v necase. Bez pomocnych koliesok, ako inak.

A jej osemrocna kamaratka Lucka, ktora lozi po stromoch, ako
keby sa na nich narodila. V jeden den spravi vystup na hreben Z&-
padnych Tatier, na druhy deri zdola Krivan. To, Ze prsi, vobec neva-
di. Ved ma prsiplast.

Alebo dvaja bratia, trojro¢ny Viliam a patro¢ny Samuel. Hrajd sa
prijazierku. Zatial ¢o ostatné deti kyblikuju, prelievaju, placd, drzia
sa maminej nohy ako kliest a vkuse nieco chcu, hra dvoch bratov
je ina. Nepotrebuju ani vedierka, ani mamu. SU sebavedomi, ne-
sputani a slobodni. Celé hodiny skacu do vody, potapajd sa a na-
hanaju. St vo svojom Zivle, az clovek rozmysla, ¢i st to ludské deti.
Ci nahodou nie je ich otcom Poseidon. Uplne isti ste si az vtedy,
ked chlapik, ktory vyzerd dost ako clovek a na ktorého sa bratia
napadne podobaju, zaveli, Ze sa ide domov.

Deti st rozne. Ale tieto deti - Filip, Martinka, Lucka a Poseidonovi
synovia - sU trochu iné ako ich rovesnici. Maju v sebe nie¢o vzacne

1l



KLUB NEROIBIINTCH DETT

a pre Zivot velmi uzito¢né. To preto, lebo patria do Klubu nerozbit-
nych deti. Do tohto klubu maju pristup len deti, ktoré si poradia.
Také, ktoré sa nestratia, st samostatné, slobodné, dokazu preko-
navat prekazky a pri tom vsetkom ostat spokojné. Su to deti, ktoré
ked zbadaju dazd, namiesto frflania v nom zac¢nu tancovat.

Deti su rozne, tak ako su rézne ambicie ich rodicov. Rodicovska
ambicia chciet pre deti to najlepsie je ale nieco, o maju spolocné
vsetci. A je to mudre. Tym roztomilym vzacnym hostom, ktori nam
boli poslani na to, aby sme ich chvilu sprevadzali, by sme nemali
dat menej ako to najlepsie. Ked uz nie preto, Ze st to nasi najmilsi
a najblizsi ludia, tak pre ti obrovskd moc, ktort nad nimi méme.
Co detom déme, to v detoch ostatne. Ak im dame hudbu, ostane
v nich hudba. Ak im déme strielacku na tablete, zabijeme hudbui.

No otazka znie, ¢o to je - to najlepsie?
A odpoved vobec nie je [ahka.

Na jednej strane sa da povedat, Ze rodicovstvo este nikdy ne-
bolo také jednoduché ako dnes. Na vychovu deti mame vsetko,
¢o potrebujeme. Hmotné aj nehmotné. Mame cumliky, ¢o svietia
v tme, hracky, o rozpravaju po anglicky, topanky, ¢o piskaju, a te-
lefony, ¢o ucia deti matematiku. Mame anglicko-Spanielske skol-
ky, nekonecny vyber krizkov, akvaparky, dinoparky a legolandy.
A mame informacie. Otazky vychovy st tak podrobne preskimané
ako nikdy.

No rodicovstvo este nikdy nebolo také zloZité ako dnes. Vychova
deti bola v minulosti Uplne jednoznacna a bez pochybnosti. Ni¢,
nad ¢im by sa mal ¢lovek znepokojovat a ¢o by mal riesit. Dnes sa
ale znepokojujeme a riesime - ¢o by este bolo v poriadku. Prob-
lém je, Ze nasa snaha ¢asto nema vo vysledku jasnu koncovku. Je
to preto, Ze k vychove mame sice vSetko, Co potrebujeme - hmotné
ajnehmotné -, ale mame toho privela. Prilis mnoho rieseni na klu¢
v podobe tabletov, hraciek, detskych podujati a zazitkov. Zmurka-
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jU na nas a snazia sa nam nahovorit, Ze ak si ich zadovézime, bude
vSetko dobré. Dieta bude stastné a rozvinuté. Nasu rodi¢ovsku si-
tuaciu zneprehladriuje aj obrovské bludisko informécii - ¢lankoy,
vyskumov a teodrii. Je ich privela a pricasto si protirecia.

A preto pontkam tuto knihu. Poméha rodi¢om zorientovat sa
v bezhrani¢nom mnozstve informacii a rieseni. A ngjst to, ¢o nao-
zaj funguje. To, Co deti skutocne potrebuju.

Ide o sedem veci, sedem vzacnych darov. Ak tychto sedem darov
dame detom, stanu sa nerozbitnymi. Nastrahy modernej doby ich
nepoloZia. Naopak. Vyrastu z nich vyrovnani a tvorivi ludia, dobri
manzelia a rodicia, verni priatelia a spolahlivi kolegovia. Budu mat
v sebe dobry zaklad na preZitie naplneného a spokojného Zivota.

Co je tych sedem vzacnych darov?

Prvavec je uvolnit miesto. Na to, aby deti mohli nasavat to, ¢oim
chceme dat, musia byt pritomné a vnimajlce. AtieZ potrebuji mat
k dispozicii velké mnozstvo ¢asu - na tie spravne aktivity. Casu,
ktory dnesné deti bezne a vo velkom premrhévaju pred obrazov-
kami. Nie je to vSak ich chyba. Tabletové deti zufalo potrebuju ro-
dicov, ktori im pomdzu nespadnut do zakernych pasci virtualnej
reality. V ¢om sU pasce nebezpecné a ako si Zivot s technoldgiami
zariadit, sa docitate v prvej kapitole: Deti potrebuji vypnut.

Dalsich par veci, ktoré mézeme detom dat, su tie, ktoré vyply-
vaju z biologického nastavenia ¢loveka. Su prirodzenou podmien-
kou toho, aby z malych nespratnych trpasli¢kov rastli zdravé asil-
né bytosti. Potrebuji volnost, behanie, prirodu, hry, kamaratov
a miesto, kam patria a v ktorom st bezpodmienecne prijaté - ¢ize
rodinu a komunitu. O tomto su kapitoly Deti potrebuju hru, po-
hyb a slobodu a Deti potrebuju vztahy.

Navrat k naozajstnému prirodzenému detstvu detom prospeje
ako maéloco. Ale nase deti st zaroven detmi civilizacie. Ta ponu-
ka Siroké bohatstvo idel, pribehov a umenia. Ked im méme dat
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tie najvzacnejsie dary, naciahnime ruku a pontknime im z tychto
pokladov. Ak ich vovedieme do sveta kultiry a umenia, vytvorime
z nich vzdelanejsich, mudrejsich a kultivovanejsich dospelych. Vy-
zerd to ako vzletny, ale nedosiahnutelny idedl. V skutoénosti je to
ale jednoduchsie, ako sa zda. Ako na to? Precitajte si v kapitolach
Deti potrebuji hudbu a Deti potrebuju knihy.

Poslednou dolezitou vecou je naucit sa, ako v tomto svete dobre
a spokojne 7Zit. K tomu deti potrebuju nadobudnit mnoho zruc-
nosti. Napriklad ako sa slusne sprévat, ako vychadzat s inymi [ud-
mi, ako si udrzat poriadok, ako si zorganizovat pracu. Je to dolezi-
té, aby dokazali zvladnut $pecifické néroky doby, v ktorej budu Zit,
a zachovat si pri tom dobré psychické zdravie. Nie je jednoduché
Celit bezhrani¢nym podnetom, nezdravému luxusu a nekonecne—
mu vyberu. Bez posilnenia dobrych charakterovych vlastnosti to
nepdjde. Ako im pomdct tento napor zvladnut, sa docitate v ka-
pitolach Deti potrebuji hranice a Deti potrebuja charakter.

Cesta k ¢lenstvu v Klube nerozbitnych deti vedie cez tychto se-
dem milnikov. Pre rodicov, ktori sa obavaju, Ze su prilis chudobni,
aby si mohli dovolit dat detom tie najkvalitnejsie veci, je tu dobra
sprava. Clenstvo v klube nestoji ni¢. No vyzaduje nieco iné. Nadu
jasnu viziu toho, ¢o im chceme dat a ¢o pre to treba robit. A potom
uz len nekompromisné nasadenie.

Vitajte v Klube nerozbitnych deti.
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[ POTREBU] U VYPNGT

Vdialke pocut hlasy
fanatickych mas,

niekde zvoni hrana
niektorému z nds,

nad dzunglou sa stmieva,
vo mne svieti slnko, peace.

Marek Brezovsky, Niekde zvoni hrana

Marek bol talent. Bol tym, ¢comu sa hovori zazra¢né dieta. Pri-
rovnania s Mozartom, ktory uz od malicka hral a komponoval
hudbu, v jeho pripade dost sedeli. Ako devétrocny hral vo svojej
prvej kapele, ako patnastrocny stkal zo seba jeden majsterstuk
za druhym. Bol rodenym skladatelom, jeho hlava prekypovala
hudobnymi napadmi, bolo to bez dna. Pocas tinedZerskych liet
napisal tolko hudby, Ze by to vydalo na desat albumov, pat sym-
fonii a Sest muzikalov. Tak to aspon vyratal jeho priatel, basgita-
rista Oskar Rozsa.

Jedného dna sato vSetko skoncilo. Marek Brezovsky, umelec de-
vatdesiatych rokov, sa svojej slavy nedozil. Dva mesiace po svojich
dvadsiatych narodeninach sa predavkoval heroinom, dodnes sa
presne nevie, ¢i omylom alebo zamerne. Marek, hlava génia - telo
dietata, padol za obet tomu, ¢o v tych ¢asoch byvalo v umeleckych
kruhoch beZné - drogam. ,Vtedy sa eSte nevedelo, ¢o to presne
robi, len sme to skusali,“ vysvetluju v dokumente o Brezovskom
jeho kamaréati muzikanti.

Nebol to ale len heroin, s ¢im Marek bojoval a z ¢oho sa chcel
vymanit. Muzikanta zrejme nahénali aj ini démoni, ti vo vlast-
nej hlave. Podla kamaratov sa v nej striedalo vseli¢o - obdobia
vybusnej kreativity sobdobiami prazdnoty, ba az depresie. Zda
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sa, ze nebol vynimkou z pravidla, Ze velké nadanie chodi s vel-
kou temnotou.

Markov pribeh vyrozpraval dokument Hrana. Je v iom po-
hlad na Marka ako umelca, ako kamarata, ako frajera. Najsil-
nejsia na celom filme je ale vypoved Markovych rodicov. Slusni,
usporiadani, rozhladeni [udia su celé roky tyrani otazkou: kde
sa stala chyba? Postretla ich najtemnejsia rodicovska nocna
mora. T4, ktord méa tento scenar: Myslime si, Ze vsetko ide dob-
re, stardame sa, robime, ako najlepsie vieme. A bum - pride ka-
tastrofa.

Strach o to, Ze také nieco sa moZe stat aj ném, sa narodi vden,
ked sa narodi dieta.

Co ak, ¢o ak, ¢o ak.

Co z neho vyrastie, ¢im bude a ¢ sa mu ni¢ zIé nestane.
Ako babatko rastie a nadoblda vselijaké nové schopnosti
vSade vyliezt, vSetko otvorit a na vSetko povedat ,niiiieeee,
dostavaju abstraktné obavy velmi konkrétne obrysy. ,Ked sa
uz vdvoch rokoch hadze o zem, ¢o bude v obdobi puberty?*
oblieva rodic¢a studeny pot. AuZ toho svojho rebela vidi v ¢ier-
nej koZenej bunde s cvockami a dlhymi mastnymi vlasmi, ako
sa v jednej ruke s flasou vodky, v druhej s vreckom kokainu
flaka s partiou no¢nymi ulicami. Huldka, kope do aut, spre-
juje zastavky. Doma sa s nim neda rozpravat, zatvéra sa do
izby, v ktorej si na plné pecky pusta neznesitelnd hudbu plnu
vulgarizmov.

Najhorgie na tom je, Ze v hibke duge kazdy chape, Ze tieto ¢ierne
scenare nie sU len rodi¢ovskou paranojou. Spomenuc si na vlast-
nU pubertu mnoho ludi déverne pozna zradu, akou je ocitnutie sa
v nespravnom c¢ase na nespravnom mieste s nespravnymi sub-
stanciami. Kazdy pocul zvonit hranu, kazdy poznéa pribehy tych,
ktori ju prekrocili.
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Ateraz je tu nevinné dieta. To, ktoré bude dZungli celit tiez. Je to
predstava, ktora desi.

NESPRAVNE NOCNE MORY

Desi, ale nemala by. Jeden z velkych omylov modernych rodic¢ov
je, Ze maju nespravne noc¢né mory. Detom podla vSetkého Ziadne
velké vytrznosti nehrozia. Sex, drogy a rock and roll sa uz v dnesnej
dobe nenosia. Da sa to vysledovat napriec vyspelymi krajinami: mla-
dez nepije, nedroguje, nefajci ani neholduje sexualnym avantiram.
Znie to sice ako dobréa sprava, na Sampanské to ale nie je. TotiZ do-
vod, preco sa mladez takto umiernila, nie je ten, Ze by sme konecne
ako spoloc¢nost nasli recept na dokonal vychovu. Ale ten, Zze sme
ako spoloc¢nost nasli recept na to, ako zdeti vysat Zivot.

Deti vyrastajuce v digitalnej dobe st vysusené. Nie st zlé, nie su
drzé, nie st rebelujlce, len vysusené. A t& vysusenost sposobuje,
Ze namiesto starych znamych strasiakov dnes nastupuju novi. Ne-
znami a este strasidelnejsi a taki, s ktorymi si zrejme tykal aj Ma-
rek Brezovsky. Depresie, Uzkosti, fobie. Pre dneSné deti je depresia
nové vodka. To, aky velky je to problém, méZeme ilustrovat jedno-
duchym prikladom. Ak sa pubertalne decko opija s kamosmi a robi
vylomeniny, tak si rozumny rodi¢ dokaze predstavit zopar veci, ¢o
by asi mohol spravit. Prinajhorsom sa rodic¢ — spomentc si, ako sa
sam z vlastnej bujarej mladosti otriasol, spolahne na to, Ze tento
problém vyriesi ¢as. Ak vSak pubertalne decko citi taku neznesi-
telnt Uzkost, Ze sa v Sestnastich zac¢ne pocikavat, odmieta ist do
Skoly a nechce sa mu Zit a jeho situacia sa nezlepsi ani liekmi, ani
pobytom na psychiatrii, tak aj najosvietenejsi, najsc¢itanejsi a naj-
mudrejsi rodi¢ na svete bude v koncoch.

Strasidelné na tomto scenéri je, Ze sa to nestava len detom z po-
chybného prostredia. Takym, ktoré si presli traumami aboria sa v ro-
dinnych problémoch. Stava sa to slusnym detom zo slusnych rodin.
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