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SEDTENIBEN






UTOROK, 8. SEPTEMBRA

Opitje tu prvy deii v Skole. Tento rok zvlidnem povinnos-
ti matky, ¢o chystd deti do $koly, na jednotku. Dokizem to.
Tento rok bude priprava do skoly vyzerat takto:

6.00. Zobudim sa, osprchujem a oble¢iem do $tylového a ele-
gantného outfitu zo svojho praktického minimalistického
Satnika, ktory som si pripravila eSte véera vecer. Namalujem
sa podla nivodu z Pinterestu — nenipadne, ale sofistikovane.
Nezabudnem na ik macaciu o¢nd linku. Vyfénujem si vlasy,
upravim ich do ,,jednoduchého® drdola — znovu podla Pinte-
restu —a tak dotvorim celkovy ,,look“. Moderny, no ziroven
klasicky, s osobitym $mrncom. Dokonale nahodena upracem
dom, aby nis na konci dnia privitalo pokojné a prijemné pro-
stredie.

7.00. Zobudim svoje vzicne zlatitka a pontiknem im Siroky
vyber zdravych domicich potravin. S radostou sihlasim, Ze mi
mozu pomoct’s pripravou palaciniek/vafli/praZenice. Usmie-
vam sa na nich a pohladom plnym materinskej lasky hladim
do ich ziariacich, ststredenych tviriciek, ked spolu pripra-
vuju lahodné pochitky. Ja sa zatial postardm o veéeru tym,
ze vlozim nieco chutné do remosky. Ak neviete, remoska je
hrniec na pomalé varenie.
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7.45. Poslem svoje rozkos$né ratolesti, aby sa umyli a obliekli,
¢o, samozrejme, prebehne rychlo a jednoducho, lebo rovnosaty
som im pripravila uz vecer.

Kym sa obliekaju, rychlo vlozim riad z ratiajok do umyvac-
ky a z chladni¢ky vyberiem dézy Bento s vyzivnymi obedmi
pre deti — sendvice st vykrojené do tvarov zibavnych posta-
viciek a doplnené Sirokym vyberom zvlastne nakrajaného Cer-
stvého ovocia.

8.00. Ulesem Jane a zapletiem jej franctizske vrkoce alebo daco
podobné. Prejdem hrebetiom Petrovi po vlasoch a potom im
desat’ mintt ¢itam peknd rozprivku. Dalsich pit mindt este
raz narychlo poupratujem, potom sa obujeme a oble¢ieme si

kabaty.

8.25. Odideme peso do skoly. Cestou si spievame pesnicky,
aby sme sa prebrali, a prejdeme sa oklukou cez park, aby sa
prebehol aj pes. Pozorujem svojich rozkosnych anjelikov, ako
sa rtia po popadanom listi a hraju sa s na$im krisnym psom.
Citim sa samoltibo pri pomysleni, ako Cerstvy vzduch a pohyb
pred vyucovanim povzbudi ¢innost'ich mladych mozgov a ako
ich pripravi absorbovat'informicie ako §pongia vodu.

8.50. Na ihrisku s liskou vyobjimam a vybozkivam na rozlicku
svoje krisne deti, zakyvam im a potom sa rizne vydim naspat’
domov aj so psom. Ked'sa pes usalasi v pelechu, aby v riom
pockal na svoju opatrovatelku, ktora ho pride vypustit'na obed,
nasttipim do Cerstvo umytého auta a odfréim do price.

15.15. Vyzdvihnem svoje nidherné zlaticka zo skoly. Na ihris-
ku prehodim pir prijemnych slov s ostatnymi mamickami
o bezpeénych a neutralnych témach.
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15.30. Didm detom vyzivnd dobrotu, ktord pravdepodobne
obsahuje domacu granolu. Kym ju zjedia, prezriem ich skolské
tasky, starostlivo si pre¢itam kazdy listok a zapiSem si pozndm-
ky o vietkych udalostiach/vyletoch/poziadavkich. Pre kazdé
dieta mim farebne rozliSené zakladaée, do ktorych ukladim
takéto listky, aby som ich vedela rychlo nijst, ked ich budem
potrebovat. Skontrolujem diir s domacimi tlohami a navrh-
nem vyvéazeny rozvrh, aby si kazdy veler urobili niektord
z nich.

15.45. Poslem deti, aby sa prezliekli na povinné mimoskolské
aktivity pre prislusnikov strednej vrstvy.

16.00. Vezmem deti na pldvanie/hudobnii/tenis/tane¢ni/dziu-
-dzicu. Ak je na krizku len jedno z deti, snazim sa zatial zbli-
zovat's druhym. Rozprivame sa o jeho dni/nidejach/snoch/
ambicidch. Ak st na krizku obe deti, venujem sa pracovnym
e-mailom ako skutoéni a schopni karieristka dvadsiateho
prvého storodia.

17.00. Dozriem na to, aby si deti urobili domice dlohy podla
starostlivo naplanovaného rozvrhu.

17.30. Podidvam lahodnd, bez nimahy pripravend vederu
z remosky. Samoltibo si pripomeniem, aki som GZasni mat-
ka, a lutujem tie, ktorym chybajd moje vycibrené organizaéné
schopnosti a jedine¢né materské instinkty.

18.00. Dozriem na to, aby deti cvi¢ili na klaviri, a prejdem si
s nimi tabulky s hliskovanim a ¢asmi.

18.45. Dovolim im stravit polhodinu pred televizorom.
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19.15. Nasleduje kiipanie.

19.45. Je Cas ist spat. Pre¢itam im dalSiu kapitolu z nducne;j
knihy, ktord si vybrali.

20.00. Odmenim sa za produktivny den $ilkou zeleného
caju.

Tento rok sa uréite nezopakuje minuly rok, ked'dni ¢asto ply-
nuli skor takto:

5.00. Zobudi ma detsky dupot po schodisku. Pondhlam sa dolu
a na pohovke nijdem zhrbené dieta nalepené na iPade. Zavr-
¢im na toho sopliaka, aby sa ihned vratil do postele. Zaleziem
spit'do postele a zdrim. Napokon konecne zaspim, tesne pred-
tym, ako zazvoni budik.

6.00. Posuniem budik.
6.10. Znovu posuniem budik.

7.10. Zobudim sa zaplaven3 panikou. Sko¢im do sprchy. Oble-
¢iem sa do toho, ¢o mi pride prvé pod ruku. Takmer sa psy-
chicky zritim, ked'sa mi nedar{ natiahnut’si nohavicky, lebo
zadok sa mi roztiahol do plnej Sirky. Potom si uvedomim, ze
v tej rychlosti som si nevsimla, Ze sa mi do zdsuvky priplietli
Janine nohavicky, ktoré sa teraz snazim obliect. S dlavou si
poviem, Ze hoci mdj zadok nie je najmensi a ani najmladsf,
nijakej dospelej Zene by sa nepodarilo navliect do nohavic¢iek
osemroc¢ného dievcata. Sklonim hlavu a zapnem hluény fén.
Skiimavym pohladom si prejdem po vlasoch, ktoré mi odsta-
vajud na vSetky strany ako dikobrazovi, a zopnem si ich gumic-
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kou s Hello Kitty. Snazim sa tvérit, Ze mdm na hlave gumicku
s Hello Kitty imyselne, aby som tiou dala najavo svoju jedi-
neénost’a osobitost. Netspesne.

7.30. Zidem na prizemie a zakri¢im na svoje vzacne zlaticka,
aby sa laskavo odtrhli od hlipych elektronickych zariadeni,
zili dole a naranajkovali sa.

7.37. Vytrhnem hldpe elektronické zariadenia detom z ruk,
zrevem, ze im ich navzdy skonfiskujem, a znovu ich pozia-
dam, aby zisli dole a naranajkovali sa. Deti na mna prekvapene
civeju, lebo v priebehu poslednych siedmich posratych mindt si
vobec nevsimli, Ze moj $ialeny vystup pripomina vilu Smrti.

7.40. Hodim detom cereilie Coco Pops. Spusti sa hidka, kto
dostane hlipu plastovid hracku zo $katule. Odpovedim na
nekoneént zéplavu debilnych otizok typu: ,,Kto by vyhral,
keby sa bila upirska vevericka s lasicovitou mackou?* alebo:
,»Da sa zjest prasa bradavi¢naté?* Kri¢im: ,,Neviem, neviem,
vyguglim to neskor. Prestarite sa prplat'v jedle a zjedzte ho. No
tak, ponahlajte sa, je to len miska cereilii! Ako dlho potrvi,
kym ju zjete? Nie, prosim, nerobte to, vylejete to! Ano, 4no,
uzasné, vravela som vim, Ze to vylejete, ak to urobite, nie?!
NECHAJTE TO TAK! Upracem to, no tak. PONAHLAJ-
TE SA!“

8.00. Poslem deti, aby sa umyli a obliekli. Napriek tomu, ze
som im vCera veCer pripravila rovnosaty, nevedia ich najst'ale-
bo tvrdia, Ze tam nie si. Vyleziem po schodoch a ukiZem im,
Ze rovnoSaty maju na stolickich rovno pred ocami, tak ako
kazdé poondiate rino. Zirover sa snazim zabalit' im obedy
ado remosky hodim nieco, ¢o deti mozno aj zjedia — bolonské
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Spagety. Nakfmim psa. Sledujem, ako vdychne zridlo, dusi sa
a potom sa vyvracia. Grcku utriem mopom.

8.20. Pokdsim sa rozmotat' gordicky uzol v Janinych vlasoch.
Znovu jej Vysvetlim, Ye NEVIEM PLIEST FRANCUZSKE
VRKOCE, a namiesto nich jej urobim dva copy. Poctivam,
ako sa stazuje, Ze som nani¢ mamicka, lebo vsetky ostatné
mamicky vedia upliest francizske vrkoce. Vie ich upliest aj
ocko Tilly Barkerovej. Strpim jej zdihavid prednisku o tom, zZe
absencia francizskych vrkocov jej znicila Zivot a robi jej exis-
tenciu zbyto¢nou, a pritom nahdnam po dome Petra a snazim
sa uhladit mu zvlastne chumacde, ktoré sa mu v noci urobili
vo vlasoch. Kvi¢i a vyhyba sa mi, akoby som ho chcela chytit
a pichnit $pendlikom.

8.35. Revem na deti, aby sa obuli, obliekli si kabaty a vzali
skolské tasky, hned, hned, hned. HNED! Prehltnem penu,
ktord sa mi od hnevu derie z st pri pohlade na ich bezdu-
ché tvire a skutocnost, ze dplne popierajui existenciu topa-
nok, kabitov a skolskych tasiek. Dieta mi oznimi, Ze dnes
musi doniest’do skoly velmi dolezity listok so sihlasom rodica.
Mirne prehladivam kopy papierov. Listok nakoniec nijdem
a vzapiti sa pokisim vydolovat spoza pohovky pitlibrovku,
lebo tolko mam podla neho zaplatit, no v petiazenke mam len

dvadsatlibrovku.

8.47. Konecne vyjdeme z domu, stirim deti do skoly a tahim
za sebou psa, ktory sa pokdsa ocikat’kazdd pouli¢nd lampu.

8.57. Dotlaéim deti na ihrisko a chabo sa usmejem na dracicu
riaditel’ku, ktora stoji pri brne a tvéri sa, ze vita rodicov, no
v skuto¢nosti ich posudzuje. Zabranim psovi, aby pri jej pan-
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¢uchich telovej farby zdvihol zadnd nohu. Pondhlam sa ¢o
najrychlejsie domov a potichu sa ospravedliujem chudikovi
psovi, ze som mu nedopriala poriadnu prechidzku.

9.07. Nechim opatrovatelke psa odkaz, ¢i by s nim mohla byt
na prechidzke o pat'minut dlhsie, ak mi ¢as, vritim sa do auta
a nepritomne premyslam, ¢o je to za smrad. Cestou do price
sa snazim namalovat, a pritom sa presviedéam, Ze nanasat si
pocas jazdy lesk na pery nie je nebezpeéné ani protizikon-
né. Pokds$am sa vytesnit'si z mysle, aky vybuch som za sebou
zanechala doma.

15.15. Vyzdvihnem deti. Rozpacito sa porozprivam s ostat-
nymi rodi¢mi, pricom sa snazim vyhnit Spolku éertovsky
dokonalych mamiciek, ktory vedie Najdokonalejsia z nich,
Dokonalid mamicka Dokonalej Lucy Atkinsonovej. Snazim
sa nespdsobit’ dalSie faux pas, napriklad sa zdrzim poznimky,
Ze isty obldbeny detsky televizny moderitor na miia posobi
ako sexudlny deviant.

15.30. Nakfmim deti zemiakovymi lupienkami a popritom sa
snazim popasovat's neporiadkom.

15.45. Poslem deti, aby sa prezliekli na povinné mimoskolské
aktivity pre prislusnikov strednej vrstvy. Pohidam sa s nimi,
preco na ne musia chodit'a preco nie je plavanie/hudobni/tenis/
tane¢ni/dziu-dzicu len hldpa strata ¢asu. Znovu mi povedia,
Ze som zl4 mama, ktora im kaz{ Zivot. Prisaham, Ze ak eSte raz
zaCujem: ,,Ale to nie je fér!“, neruéim za svoje ¢iny. Odmiet-
nem Petrovu ponuku, aby som vysla na poschodie a o¢uchala
jeho prd. Vybehnem po schodoch a ndjdem oblecenie, o kto-
rom znovu tvrdili, Ze zmizlo. Chcem ist'na zichod, no néjdem
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v fiom obrovské hovno. Nahnevane vykrikujem o fantémo-
vom Sracovi, zatial ¢o deti behaji po dome len v spodnej bie-
lizni. Asi desat' mindt revem: ,,O PAT MINUT odchidzame!“
Znovu mi zopakujt, Ze to nie je fér. Odseknem im, Ze Zivot
nie je fér. Premyslam, kedy si kone¢ne nalejem vino.

16.05. Vezmem deti na zbyto¢né a absurdné krizky pre stred-
nd vrstvu, na ktoré ani nechcid chodit, v méirnej snahe, aby
som z nich vychovala viestrannych ¢lenov spolo¢nosti. Ak je
na krizku len jedno z deti, druhému dovolim, aby sa hralo
na elektronickom zariadeni, hoci rino som sa vyhrazala, ze
ich navzdy skonfiskujem. Ja zatial' na mobile sledujem Iudi na
Facebooku. Ak st na krizku obe deti, otvorim si pracovné
e-maily, nepritomne na ne zizam a potom sledujem ludi na
Facebooku.

17.00. Podvolim sa kriku deti a dovolim im hrat sa dlh$ie na
elektronickych zariadeniach.

17.30. Uvedomim si, Ze rdno som nezapla td poondiatu remos-
ku. Detom dim na veéeru cestoviny so syrom. V chabom
pokuse dostat’'do nich nejaké vitaminy ich prindtim zjest’kisok
ovocia. Ked namietajd, vyguglim, ¢o je skorbut, a ukdZem im
obrizky. Tvrdia, zZe im je jedno, ak ho dostand.

18.00. Spytam sa ich, ¢i majd nejaké domice dlohy. Zaryto
popieraju. Sthlasim, Ze mézu byt este pit mindt na elektro-
nickych zariadeniach. Otvorim si vino. Pokdsim sa upratat’
vybuch, ktory zostal z kedysi vkusne zariadeného, elegant-
ného domova.

18.30. PrikdZem detom, aby vypli elektronické zariadenia
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a i8li cvidit na klaviri/pozreli si tabulky s hliskovanim/cas-
mi. Ja zatial povysdvam a nahidZem do pricky nekonecné
mnoZstvo bielizne.

18.45. Uvedomim si, Ze deti st podozrivo ticho a nepocujem
hru na klaviri ani ni¢ iné. Zistim, Ze deti len vymenili jedno
elektronické zariadenie za druhé a tvrdia, Ze som im prikizala
odlozit' iPody, no iné zariadenia som nespomenula.

19.00. Oznimim detom, Ze je ¢as na kdpanie. Vyhlisia, ze
majd velmi délezitd domacu tlohu, ktord musia zajtra odo-
vzdat. Popod nos si zaSomrem vsetky nadivky, ¢o poznim.
Pomé&zem im s domacou tlohou a odoldm nutkaniu opytat'sa
ich, & st naozaj také hlipe, Ze zabudli, aké islo nasleduje po
trojke, a myslia si, Zze S-O-B sa pise ,,los™

20.30. Deti st konecne oktipané a ulozené. Hodim sa na pohov-
ku a glgnem si z toho istého pohira vina, ktory som si nalia-
la 0 18.00, no az teraz som sa k nemu dostala. Niekol'kokrat
zamrmlem: ,DPC s mojim zivotom!* a klesim na duchu.

Ano, tento rok bude uréite lepsi, budem mat'vietko zorganizo-
vané ovela dokladnejsie. Zial, eite sami nepodarilo kipit'dézy
Bento, nemam ani prakticky minimalisticky Satnik, musim
prist na chut zelenému ¢aju, lebo je horky, a eSte som sa nena-
ucila namalovat'si macaciu oénd linku ani zapliest francizske
vrkode, ale som presvedcend, ze sd to len malickosti v mojom
velkolepom majstrovskom plane.
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PIATOK, 11. SEPTEMBRA

DPC! Dnes mam tridsatdevit. Nechcem mat'tridsatdevit. Ako
sa to stalo? Kedy sa to stalo? Nemala som mat'viac ako tridsat-
osem —a aj ako tridsatosemro¢na som si pripadala prastari —no
teraz pozeram do hlavne Styridsiatke a budidcnosti, v ktorej
budem pravdepodobne nosit'zvlstne vzorované sukne z kata-
16gov a mozno aj ,,vyraznd Satku®, ak si trifnem.

Budticnosti, v ktorej sa mdj scvrknuty spolocensky Zivot
bude tocit okolo Iudi, ¢o sa ma budd pytat, ¢i chcem prist na
jogu pre pokrodilych alebo do slusného ¢itatelského klubu, kde
¢itaja len viZne a povznisajice knihy, kazdy ma okolo roli-
ka uviazand ,,vyrazni Satku® a vSetci sd pripiti uz po jednom
pohiri rulandského sivého. Budd mi vraviet: ,,Ach boze, ty si
si dala dal’i pohér? Ty mas teda odvahu!“ A ja budem bojovat’
s nutkanim odvetit, Ze vobec nemam odvahu. OdvaZna oso-
ba by vydrzala ich hldpe tiraniny bez anestézie. A na to, aby
som ich zniesla, v skuto¢nosti nepotrebujem dalsi pohar tohto
lacného vina, ale celd flasu vodky a moZno aj trochu kokainu.
A, ach, preco ste, preboha, VSETCI TAKI NUDNT{?

Keby som to nebola zakri¢ala na ostatné mamicky, mozno
by jednotvirnost posedeni ditatelského klubu narusilo pri-
lezitostné pozvanie na velierok spojeny s predajom $perkov.
Tam aspori tecie alkohol potokmi, aby vés navnadil kupovat,
kupovat, kupovat. No potom sa na druhy den zobudite so
skld¢enym pocitom, Ze ste minuli 150 libier, ktoré ani nema-
te, na kopu nekvalitne vyrobenych talafatiek, ¢o ani nepotre-
bujete.

Vzdy som sa domnievala, Ze ked nastane ti nepravdepo-
dobna udalost'a ja dovfsim Styridsat rokov, bude zo mna ele-
gantnd, sofistikovani, svetaznala Zena, ktord vie plynule po
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