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Augustu Bjgrnovi a Vilje



Uvod

vvvvvv

zda je v Sachtdch dostatek kysliku. Kandrci jsou vici jedovatym ply-
ndm citlivéjSinez lidé, takZe podle jejich stavu hornici dokézali poznat,
zda neni ovzdusi uvnitf prilis skodlivé. Tato kniha je takovy kanarek.
VErim, Ze vdm pomze zamyslet se nad tim, zda ve vztahu mUzete
podle svych potreb prijemné dychat.

Pfed mnoha lety jsem od kamarada dostal nasledujici esemesku:
,PiSu ti z tohohle cisla.“ Mél nové dCislo, které jsem tehdy neznal,
a vzhledem k tomu, Ze se nepodepsal, jsem nevédél, kdo piSe. Kratce
nato napsal: ,,Jak to vypada s laskou? To byl hodné smély dotaz,
a protoze jsem netusil, kdo se taze, neodpovédél jsem. Ovsem i tak
ve mné ta otdzka vyvolala fetézec myslenek.

Ta esemeska mi pripomnéla, jak dllezité je ptat se na vztah. M4
to smysl, protozZe laska a partnerstvi maji pro nas, a pro nase déti ne-
méné, obrovsky vyznam. Pecovat o svUj vztah je jedna z nejlepsich
véci, které pro své déti mizeme udélat, protoze Ziji v atmosfére, kte-
rou pfi vzdjemném setkavani vytvarime. Kromé toho je pravé part-
nerstvi vztahem, ktery ma u dospélych lidi nejvétsi vyznam pro jejich
psychickou pohodu, zdravi a spokojenost v Zivoté. Kdyz vztah nefun-
guje, probouzi se v nas smutek a zloba, pripaddme si, jako bychom
byli jen vlastnim stinem. V opravdu obtiznych obdobich prozitych
s partnerem se nam oslabuje imunitni systém i psychické zdravi' a po-
davame nizsi pracovni vykon.? Navic jsou partnerské ¢i rodinné pro-
blémy jednim z nej¢astéjSich témat, se kterymi navstévujeme psycho-
loga,? z Cehoz mimo jiné vyplyvaji dvé véci: Zaprvé Ze bychom velmi
radi s partnerem méli hezky vztah a zadruhé Ze dospét k nému muze



byt skutecné tézké. Podle udaji Danského statistického uradu konci
46 % vsech manzelstvirozvodem,* coz je jen jeden priklad toho, Ze byt
spolu dlouhodobé Stastni neni snadné.

Tato publikace se nepokousi vysvétlit, proc¢ se tolik par(i rozchazi.
Naopak se snazi zaméfrit na to, co mizeme preventivné udélat proti
tomu, kdyZ se ve vztahu necitime dobfe a uvazujeme o rozvodu.
Kniha nepojednava o tom, jak mit Stastny nebo Gzasny vztah, pro-
toze takové standardy jsou v nejlepSim pfipadé nerealistické a v nej-
horsim pripadé skodlivé, ponévadz nas takto vysoké ambice budou
nakonec stresovat. Misto toho se zabyvd tim, co mGzZeme udélat pro
udrzeni laskyplného vztahu, ktery je v pohodé. Vztahu, s nimz jsme
v zdsadé spokojeni a v némz se nam dafi.

Kniha se obzvlast zaméruje na to, jak mizeme o vztah peco-
vat, dokud se jeSté mame radi. Je mnohem snadnéjsi rekonstruovat
ddm, ktery potrebuje novou fasadu a zasah laskavé ruky, nez ddm,
kde hniloba napadla nosné konstrukce. Stejné to je i s partnerskym
vztahem. Ve chvili, kdy se jesté mame radi, mame nejlepsi podminky
pro (opétovné) navazani dobrého kontaktu a zachovani vzajemného
Stésti. Pravidelné vozime auto do servisu, kazdorocné chodime k zu-
bafi, snazime se mit dostatek pohybu a jist v ramci moZnosti zdravé.
Cinime tak, protoZe jsme se naudili, ze prevence je zéklad a je lepsi
predchazet rozsypani auta, kazim v zubech i tomu, Ze nam zacne
télo stavkovat. PrestozZe jsme se uz v mnoha oblastech naudili po-
mérné dobfe uvazovat o preventivnich opatfenich, jeSté jsme neza-
cali dostatecné preventivné uvazovat ohledné partnerského vztahu.
Kniha se proto pokusi vas inspirovat k ¢inim a postojim, myslenkdm
a kroklim, k nimz byste se méli uchylit driv, nez bude pozdé. Mnohé
z parQ, s nimiz se v ramci terapeutického sezeni setkdvam, skoro
vzdaly snahu o zlepSeni a to je smutné. Protoze snizit riziko rozvodu
je skute¢né mozné a v mnoha pfipadech Ize udrzet pékny vztah nebo
ho dokonce zlepSit — zakrocime-li v¢as.



Kdyz vhodite zZabu do vrouci vody, okamzité z ni vyskodi, aby si
zachranila Zivot. Jestlize ji v3ak vlozite do vlazné vody, kterou bu-
dete postupné zahrivat, bude rostouci teploté pfivykat, a proto ve
vodé z(istane a nakonec umre. Stejné se bohuzel mlze vyvijet i nas
vztah. Pokud pomalu a krok po kroku delSi dobu zazZivame rostouci
miru konfliktQ, nejistoty ¢i odstupu, mizeme tomu privyknout. Treba
si fekneme, Ze tak to zkrdtka ve vztazich byva. MidzZe to byt zradné,
nebot’ vztah mliZe stejné jako Zdba nakonec umfit, protoZe jsme vcas
nezakrocili. Z toho ddvodu je dobré obcdas nasemu vztahu ,,zmérit
teplotu‘ a tato publikace k tomu mdze zavdat podnét.

Kniha, jiz drzite v ruce, neni klicem ke cvi¢eni s nadpisem ,,dobry
partnersky vztah“, protoZe takové ani neexistuje. Na to je partnerstvi,
ba cely Zivot prilis komplexni. Oviem i tak mizeme cetbou o vzta-
zich nacerpat poznatky o tom, co hezky vztah k partnerovi povzbudi
a co mu stoji v cesté. Z toho dlvodu mizZe proditani publikace, jako
je tato, dobry vztah podnitit. Stejné jako si zlepSime znalost anglic-
kého jazyka diky Cetbé v anglicting, je mozné byt dobrym partnerem
a posilit vztah ¢tenim o dané tematice. | [aska je rec, v niz se mizeme
cvicit a zlepSovat — uméni, které Ize zdokonalovat. Pfesto neni smy-
slem této publikace jen rozsifovat znalosti ¢i ustédrovat dobre mi-
néné rady. Jejim cilem je v prvni Fadé podnitit novy zplisob uvazo-
vani, nové reflexe a nové procesy pravé ve vaSem zZivoté a vztahu.
Odkazuji zde proto ke zkuSenostem ze své psychologické praxe
a k teoriim, vyzkumu, pisnim, metaforam, pripadiim a podobné. Rad
bych zdtraznil, Ze osoby zminéné v pripadovych studiich vystupujf
anonymné. Kromé toho zde kladu fadu otdzek a kniha pro vas bude
nepochybné nejprinosnéjsi, jestlize budete pravidelné délat ve ¢teni
prestavky a pokusite se na nékteré otdzky odpovédét — a nejlepsi
bude, kdyZ si odpovédi zapiSete. Tuhle publikaci neni tfeba &ist rychle.
Spis naopak. Doporucuji, abyste ji studovali po delsi dobu, abyste se
nad otazkami zamysleli a tfeba je dokonce polozili i partnerovi.



Publikace si klade tfi cile: rdda by probudila zodpovédnost, provo-
kovala a normalizovala. Probuzenim zodpovédnosti myslim to, Ze po-
kud si chcete udrzet hezky vztah, musite se jako ¢tendri sami chopit
iniciativy a néco podniknout. Iniciativa je tématem predevsim prvni
kapitoly, ovSem tdhne se jako ¢ervena nit i celym textem. Provokaci
mam na mysli, Ze si kniha bere na paskal nékteré zabéhlé predstavy
o tom, jak by mél spravny vztah vypadat. Mimo jiné napfiklad nase
predstavy o tom, co bychom k sobé méli ve vztahu citit. V neposledni
fadé se snazi normalizovat fakt, Ze Zit ve vztahu maze byt narocné
bez ohledu na to, jak moc o néj pecujeme a jak se snazime. Z toho
ddvodu knihu uzavira kapitola o externich faktorech, jejimz cilem je
zjistit, co je bé&Zné, a pochopit vyzvy, jimz vsichni Celime.



1 Co muzete udélat sami?

Zit s nékym v partnerském vztahu je jedna z nejuizasnéjsich vé&ci, které
nds mohou potkat. V tomto poutu mézeme pocitit velkou ddvérnost,
podporu a bezpedia také se jinému clovéku velmi priblizit. Partnersky
vztah v8ak zaroven klade na oba vysoké naroky a vétsina lidi nékdy
zaziva obdobi, kdy o souziti pochybuje: ,,Je mozné dobry vztah za-
chovat nebo ho (znovu) vybudovat?

V partnerstvi narazime na mnoho statickych faktort. Tedy fak-
tord, které nelze jen tak beze vieho zménit. Patfi mezi né napfi-
klad vlastni (i partnerova) minulost, osobnost, etnicita, pohlavi,
vék, temperament atd. Existuje vSak také mnoho dynamickych
faktort dili okolnosti, které ovlivnit Ize. Priklady dynamickych fak-
torll v partnerstvi jsou vzdjemné pratelstvi a schopnost vazit si dru-
hého, zvlddat problémy, pochopit partnera, mluvit o sobé&, dotykat
se druhého a zaroven mit na paméti okolnosti partnerstvi. Mimo
jiné se v této knize zamérujeme pravé na podobné dynamické fak-
tory. Pokud otoc¢ime nékterymi témito knofliky, pozménime prav-
dépodobné také to, jak se ve vztahu citime. Napriklad partnertim,
ktefi prochdazeji téZzkym obdobim, se zfejmé bude dafit Iépe, jest-
lize spolu budou problémy po delsi dobu probirat konstruktivnéji,
dopreji si vic ¢asu na pohodu ve dvou a jako prioritu si stanovi se
v béZném dni castéji [dskyplné dotykat. Jisté se i nadale budou ob-
jevovat neshody a vie nebude riizové, ale celkové se jim bude darit
[épe. Zamérime-li se na dynamické faktory, mame opravdu velkou
nadéji.



Oliverovije deset let avecerjde s tadtou sdm do cirkusu, coZ sindramné
uziva. Klaun mu pfipada vazné vtipny, ale nejvic se mu libi vystoupeni
se zvifaty. Po skonceni predstaveni tatu zlaka na prochazku za Sapité
a prohliZeji si tam zvérinec. V jednu chvili dojdou az ke slonovi, ktery
Olivera naprosto fascinuje, ale ten znicehonic zatfepe usima a na-
Zene chlapci strach. Tata tudiz syna uklidriuje. Rekne, Ze ma slon na
noze retéz, takZe se za nimi nemuze rozbéhnout. Necekané je vsak
prerusi o3etfovatel, ktery pravi, Ze to neni pravda. Ze se slon klidné&
rozbéhnout muze. ,,Pro¢ to tedy neudéld? zepta se OliverQyv téta.
,,Podivejte,” odvéti osetrovatel. ,,Kdyz byl tenhle slon mali¢ky, dostal
na nohu podobny fetéz. Ze vSech sil se snazil utéct, jenze byl moc
maly a slaby. Od té doby hodné vyrostl a zesilil, takze se ted mlze
snadno utrhnout. JenZe vtip je v tom, Ze uz se o to nepokousi, pro-
toze si mysli, Ze to nejde.*

Tento fenomén se nazyva naucend bezmocnost a znameng, zZe se
zkusenostmi ucime, Ze uZz nemazeme zménit danou situaci i vyresit
problém. BohuZel se nejednd o jev béZzny jen mezi zvifaty. Zazivame
ho i my a nezfidka ho viddm u par(, s nimiz hovorim: ,,Nehneme se
z mista,” ,,Rikat mu to je jako hazet hrach o sténu,*,,0na mé nikdy
nepochopi. Hodné dvojic to skute¢né vzdava a nevéri, Zze zména je
mozna. Chapu je, protoZze se tfeba oba uz mnohokrat neldspésné sna-
zili néco podniknout. Pokud se ¢lovék znovu a znovu pokousi chopit
iniciativy a podnitit rozhovor o nécem, co ho pali, a dostalo se mu
odmitnuti i byl pri nékolika prilezitostech zranén, je prirozené, Ze to
v jednom okamziku vzda. Je to zplsob sebeobrany pred dalSim zra-
nénim a zklamanim. Nicméné naucend bezmocnost predstavuje pro-
blém, protoZe s sebou ¢asto prindsi beznadéj, smutek a apatii. Tento
(klidovy) stav je velkou zatézi na psychiku a mdze se negativné pode-
psat na pohodé jednotlivce i na vztahu.



Prozitek beznadéje a bezmoci se nesmi prehlizet. Naopak. Je po-
tfeba ho brat vazné. Ale misto toho, abychom ho jen pochopili a re-
spektovali, je také dilezité nahlédnout ho z novych Ghli a poskyt-
nout nadé;ji, takze si doty¢ny nebude myslet, Ze k pozitivnim zméndm
nemduze dojit. Jestlize se nepokusime s bezmocnosti zatocit, budeme
pripoutani jako ti sloni k predstavé, Ze néco nelze zménit k lepSimu.
Takova predstava stejné jako u slona nepovede k dostate¢né inicia-
tivé a ucinnym kroklm. Pokud se v této situaci pravé nachazite, tak
se zkuste zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

v

Po mém kurzu pro parys jsou partnefi z pochopitelnych divodd una-
veni. Cely vikend nebo nékolik vSednich dni intenzivné pracovali na
svém vztahu. Nez se s nimi nadobro rozloudim, pozadam je o cel-
kové zhodnoceni kurzu. Jejich evaluace si vZdy se zajmem procitam.
Uéastnici pisi mnoho réiznych povzbudivych slov, ale obzvlast stastny
jsem, kdyZ napisi néco o nadé€ji. Nedavno jeden par o vyvoji béhem
kurzu napsal,,od beznadéje knadéji““ ajiny,,nadéje jesté opravdu zije*.
Jetojenparslov, aviak mohou hodné znamenat. Je totiz obrovsky roz-
dil mezitim, zda Zijeme ve vife, Ze Ize vztah udrZet Ci zlepSit, a opakem.

Caste¢né mohou nadéji v rdmci kurzu, pfi terapii a v bézném Zivoté
poskytovat nové a dobré proZitky souhry. Jsou to proZitky, kdy se nam
podafriudélat néco, co se tfeba tak ¢asto nedari. Takové prozitky mohou



napriklad spocivat v tom, Ze si partnefi pratelsky a s respektem pro-
mluvi o téZkém tématu, nebo v tom, Ze se dokdzou vzijemné dotykat —
fyzicky i v preneseném smyslu slova. Mimo to mdze novym a lepsim
prozitkem souhry byt (opétovné) objeveni hezké a zabavné stranky po-
vidani o praci druhého, o partnerovych zdjmech a myslenkach celkové.
Nové a lepsi prozitky souhry mohou ¢lovéku poskytnout vielou a nut-
nou zpétnou vazbu k béZnému vSednimu dni, kdy ¢lovék ¢asto zabreda
do negativnich vzorct a neustdlého diskutovéni. Nad€je stdle Zije a ve
snaze ji trochu posilit je mozné zamyslet se nad nasledujicimi otazkami:

v
v

Viktor Frankl,® zakladatel existencidlni psychiatrie, jenz prezil ho-
lokaust, tvrdil, Ze existuje svoboda, kterou ndm nikdo nemuze vzit,
a sice svoboda volby v pristupu k okolnim faktordm. | za téch nejstras-
néjsich okolnosti trval na tom, Ze ma moznost volby. Okolnosti a pod-
minky nemély mit posledni slovo. Mohl si vybrat, jak zareaguje na
obtiZznou situaci. Frankla tato perspektiva svobody a odpovédnosti
zachranila a poskytovala mu smysl Zivota béhem internace v kon-
centra¢nim tabore. Na vlastni kiiZi zazil, co znamena rozhodnout se
nepodlehnout bezvychodnosti. V perspektivé, v niz vlddne bezmoc
a rezignace, uvdzneme. Naopak v tom, Ze si fekneme: Tohle mizZu
zvladnout a tohle chci zménit k lepSimu, se rodi svoboda a nadéje.

V této souvislosti je zdhodno odkdzat na pojmovou dvojici externfi
a internf tézisté rizeni (locus of control). Externi tézisté fizeni znamena,



Zejste fizenizvendi, tedy Ze dovolujete okolnostem, aby vdm diktovaly,
co mate délat. Prikladem je napf. véta: ,,Vylitla jsem na tebe jen proto,
Ze se mnou posledni dobou mas porad néjaky problém. Zde se ospra-
vedInuje jednani vylitnout na nékoho poukdzanim na to, Ze ma partner
s dotycnou posledni dobou problém. Zdivodnéni tedy zni, Ze je cho-
vani vysledkem partnerova Cinu. Voli se zde jazykové prostredky, které
z ¢lovéka snimaji zodpovédnost. O zplsobu nechdvat se vést vnéjsimi
okolnostmi piSe psychiatr a spisovatel Irvin Yalom: ,,Dokud se domni-
vame, Ze nasi situaci a problémy zpusobil jiny clovék ¢i vnéjsi sila, tak
prece nicemu neposlouzi snaha zménit sebe samotného.” Naopak
interni tézisté rizeni poukazuje na to, Ze jste fizeni zevnitf, tedy Ze ci-
tite zodpovédnost za své Ciny. Jste-li fizeni vnitfnimi pohnutkami, pak
partnerovy ¢iny nepouzijete jako vysvétleni ¢i vymluvu za své chovani.
Kromé toho, Ze externé fizeny pristup ke svétu zvysuje riziko bezmoc-
nosti,® také sniZuje nad€ji na zménu. Ponévadz se situacemi, kdy jsme
bud obéti ¢inli druhych, ¢i ,,jen“ ve vleku druhého, prosté porddné nic
nezmiZeme. Proto je dllezité, abychom sami zvedli hozenou rukavici
a pochopili, Ze madme more moznosti. Tim toho mizeme hodné zmé-
nit, takZe (nadéle) budeme mit hezky vztah.

Badatelé, ktefi sestavili na vyzkumu zaloZzeny preventivni kurz
PREP pro pary, ktery prinasi dobré vysledky,® rozlisuji mezi pojmy sli-
ding a deciding (klouzdni a rozhodovdni). Sliding spociva v tom, Ze
nékteré véci se prosté jen tak stanou. Spada sem vse, kdy jen pro-
hodime ,,a jéje”“. Napr. mizeme doma sklouznout do neférového
a nevhodného rozdéleni praci. A jéje. Nebo sklouzneme do stereo-
typu vSedniho dne, kdy si spolu jen zfidkakdy povidame ¢i se polibime.
A jéje. VSechny tyto véci maji spolecné, Ze jsme se pro né nerozhodli.
Nerozhodlijsme se, Ze budeme mit domdci prace rozdélené nevhodné,
a neposadili jsme se s partnerem pohodiné na pohovku a nedohodli
se, ze uz si nebudeme tolik povidat a libat se. Prosté k tomu postu-
pem casu doslo. Samozrejmé existuje mnoho oblasti, kde budeme



muset véci ponechat ndhodé, a také nemlzeme rozhodovat Uplné
o vSem. Badatelé, kteri sestavili kurz PREP, v3ak jsou toho nazoru, ze
je moudré mit k podstatnym vécem v Zivoté mnohem uvédomélejsi
pristup zaloZeny na rozhodnutich; Ze se napf. zamyslime, promluvime
siarozhodneme se, jak sidoma rozdélime ukoly, jak spolu budeme ko-
munikovat a vést sexudlni zivot. To neznamen3, Ze témto rozhodnu-
tim dokdzeme vzdy dostat, ovSem znamena to, Ze mame néco (spo-
le¢ného), k ¢emu mlzeme smérovat. Zaroven tak zvysujeme Sance
na dosazeni (spole¢nych) Zivotnich cild. ,,Decide - don’t slide* vyzyvaji
nas badatelé PREP, coz Ize volné prelozit jako ,,fekni ano, nebo ne -
nikoli a jéje‘‘. Musime se rozhodnout, jak ma vypadat nas partnersky
vztah, a musime se rozhodnout, co pro to mizeme udélat. V této sou-
vislosti se pojdme zamyslet nad ndasledujicimi otazkami:

v

Je fijnovy Ctvrtek, zataZeno. PétaSedesatilety Per sedi v kavarné
v centru Kodané. Je mddné obleceny a vlasy Sedé iumérné véku ma
pékné zastrizené. Tenhle den totiZ nenijen tak ledajaky den. Domluvil
si schlizku se svou Zenou Lisou, s niZ je jiz takrka pétatricet let Zenaty.



Tento den je zcela vyjimecny proto, Ze Per uvazuje o rozvodu. Lisu ma
velmi rad, ale uz delSi dobu je na pochybach, zda to staci. Dosud s ni
o tom nemluvil, ale nyni mu pripada dulezité toto téma otevrit.
Najednou do dvefi vstoupi Lise. Na sobé ma elegantni cerveny ka-
batek, ktery uz nosi spoustu let. Jako vzdy ji to moc slusi, ovSem Per
presto v jejich ocich zachyti vaZnost. ,,Vi snad, o ¢em s ni chci mluvit?
napadne ho. Pozdravi se a Per si fekne, Ze bude nejlepsi to mit rychle
za sebou. Uz uz chce promluvit, ale vtom Lise vytahne z kabelky psani.
,»,Pere, dfiv nez mi prozradis, proc jsme se tady méli sejit, potfebuju, aby
sis precetl tenhle dopis,” Ffekne s vaznym vyrazem ve tvari. Per oka-
mzité popadne dokument a staci mu ocima prelétnout par radek, aby
pochopil, proc se Lise tvari tak sklicené. VSiml si, Ze se jednd o zpravu
z onkologie, a kdyz ji po chvili docte, je prakticky ochromeny. PiSe se
v nionéjakych vysetrenich, o nichz nemél potuchy, a obsahuje cizislova,
jimZ tak docela nerozumi. OvSem jedno vijisté. Lise je vdZzné nemocna.
Ajasné je i to, Ze ji zbyva jen par mésicll Zivota. Per je samozi'ejmé na-
prosto v Soku, ale presto vi, Ze ji neopusti. Prosté a jednoduse to né-
komu, koho po mnoho let miloval, neudéla. Zachvati ho silny smutek,
ovsem také silnd vile byt Lise ku pomoci. Ve chvili, kdy ji v té kavarné
hledi do od¢i, se rozhodne udélat v3e, co bude v jeho silach, aby po-
sledni mésice prozila vyjimecné a plnohodnotné. Odeberou se doml
a v nasledujicich tydnech Per trva na tom, Ze ji bude kvalitné vafit. Jako
za starych ¢ast poslouchaji véZznou hudbu. Vytahnou fotoalba z doby,
kdy méli malé déti, a povidaji si o vSech téch veselych i ztfesténych za-
Zitcich, které spolu v pribéhu let proZili. Per Lise masiruje, a kdyz se citf
dobre, tak si spolu zatandi. Jde to pomalu, ale i tak se dotknou prozitk
z dob davno minulych. V prvopodatcich zamilovanosti spolu hodné
tandili, ale poslednich tricet let se k tomu prakticky viibec nedostali.
Cas plyne a Lise je &m dal tim slabsi, aZ ji jednoho rana Per musi odvézt
do nemocnice. Kratce nato Lise zemre a v nasledujicich letech Per ne-
dokaze projit kolem Zeny v cerveném kabatku, aniz by se za ni otodil.



Vypravéni o Perovi a Lise Ize interpretovat mnoha zptsoby, aviak
jedna perspektiva obzvlast’ stoji za pozornost, a sice efekt, ktery pri-
nese Perovo rozhodnuti chovat se k Lise hezky. Lze tusit, Zze jeho roz-
hodnuti a zapal zachranit vztah je i sblizi. Zda se, jako by si byli bliz,
a zavér také ukazuje, Ze Per svou Zenu opravdu velmi postrada. Jako
by rozhodnuti milovat Lise v praxi znamenalo, Ze se v Perovi probudi
[askyplné pocity.

V kouzelné knize Maly princ vloZi Antoine De Saint-Exupéry hlavni
postavé do Ust nasledujici repliku pronesenou k rdzim: ,,Vy se mé rizi
ani zdaleka nepodobate [...]. O mé rzi by si obycejny kolemjdouci
protoze jsem ji zaléval, daval pod poklop, chranil jsem ji zasténou, za-
bijel jsem housenky [... ]. Poslouchal jsem, jak narikala, jak se chlubila,
nebo jak nékdy micela. ProtoZe je to ma rize.“ A liska na to malému
princi odpovi: ,,A protoZe ses své riizi tolik vénoval, je ta tva rlize tak
dalezitd.“" Tato pasaz z Malého prince vypovida trochu o tom, co pro-
Zil Per, a sice Ze laskyplné pocity se mohou dostavit ve chvili, kdy do
partnera investujeme ¢as a silu a kdy se mu ,,vénujeme*.

V nasi kulture si v riznych ohledech vitépujeme, Ze mdme myslet
na zlepSeni a vyménu. Snazime se dospét k dokonalosti a najit per-
fektniho partnera. Bude téz3i dosahnout klidu a byt vdécny za part-
nera, kterého mame, kdyz nam na mysli tanou otazky jako: ,,Potkal
jsem tu pravou?“ nebo ,,Je pro mé dost dobry?*“ Abychom to vyvazili,
muzZe pro nds byt prinosné poslechnout si americkou psycholozku
jit.“"> Misto hledani toho pravého bychom se zfejmé méli snazit jim
byt sami. Ve chvili, kdy prestaneme klast naroky na partneraav prvé
fadé se zaméfime na vlastni zodpovédnost za vzkvétani naseho
vztahu, poskytneme nasemu souziti mnohem lepsi podminky.

Z legrace fikdme, Ze souseduv travnik je vzdycky zelenéjsi. Toto
réeni odkazuje k obecné lidskému zplsobu uvaZovani, Ze jini lidé



vedou lepsi Zivot nez my sami. Pokud si budeme casto fikat, Ze se maji
jiné pary lépe Ci zZe si jini lidé nasli lepSiho partnera nez my, bude to
mit zridkakdy za nasledek nespokojenost a absenci iniciativy. Z toho
ddvodu ma vétsi smysl si fict: Trdvu ma zelenéjsi ten, kdo se ji roz-
hodne zavlaZzovat. | pres urcitou schemati¢nost se dozvidame dtlezi-
tou véc, asice Ze to dobré, Zivouci a krdsné neni jen néco, co najdeme
u jednoho konkrétniho partnera nebo v jednom urcitém vztahu. Je
to néco, na ¢em se mlzeme podilet, kdyZ se stejné jako Per védomé
rozhodneme, a to je dulezité, udélat pro druhého néco pékného.

Proti mné sedi Lotte a Daniel. Pravé jsme zahdjili treti terapeutické
sezeni a mame k dispozici hodinu a ptl. Na stolku pred ndmi stoji pIné
skleni¢ky s vodou a dostavuje se klid. Vzhledem k tomu, Ze prvni dvé
sezeni byla ndro¢na a Lotte s Danielem se pfilis z mista nepohnuli, po-
loZim jim nasledujici otdzku: ,,Co se musi stat, abyste se spolu méli
[épe?“ Pozadam je, aby se nad otdzkou zamysleli a nechali si na ni
dost ¢asu. Po chvili ticha mi Lotte odpovi: ,,Myslim, Ze by Daniel mél
pochopit, Ze musi nasi rodinu véetné mé posunout na Zebricku svych
zajmu vys.“ Pozadam ji, aby to rozvedla, nacez se obratim na Daniela.
,CO je potreba podle vas, Danieli? ,,Ja si zcela jednoznacné myslim,
Ze Lotte v prvé radé musi pochopit, Ze na mé klade nerealistické na-
roky, a pak se mnou taky musi zacit mluvit jinak.*

Takové odpovédi jsou pochopitelné a ve vSech ohledech bézné.
Podobnych se mi dostalo pfi mnoha jinych terapeutickych sezenich
avjinych souvislostech a nema smysl je samy o sobé resit. V téchto vy-
rocich je ovSem jistd tendence, jiz je potfeba vénovat pozornost a vzit
ji v potaz. Lotte si mysli, Ze by mél Daniel prehodnotit své priority,
zatimco Daniel je toho ndzoru, Ze by Lotte méla jinak myslet i mluvit.
Shodnou se tedy na jedné véci, a sice Ze zménit se ma ten druhy. Kdyz



jde o to, co by mél udélat partner, abychom se my mélilépe, pfijdeme
s neuvéritelné kompetentnimi a kreativnimi napady. To on by mél
vic naslouchat, prehodnotit priority, byt iniciativnéjsi v sexu, Castéji
uklizet, byt aktivnéjsi atd. Takovy seznam se snadno rozroste. Oviem
kdyz prijde na to, co miiZzeme zménit my sami, ¢asto nam schazi slova.
Jako by ndm vyschl pramen kreativity.

Dost mozn3, Ze by mnohé z nas napadlo vic véci, které sami mu-
Zeme ve vztahu zménit, kdybychom si sami poloZili otdzku: Co m@zu
udélat ja? OvSem ma to jeden hacek, a sice Ze si takovou otazku pfi-
[iS ¢asto neklademe. Tfeba to nebylo pfirozené pro rodinu ¢i kulturu,
v niZ jsme vyrastali. Nebo je to tim, Ze je to nepfijemné a ndroc¢né.

Avsak proc je dllezité si tuto otazku poloZit? ProtoZe nikoho jiného
nez sebe samotné zménit nedokazeme. MiZeme dal doufat, Ze k nam
partner bude milejsi, Ze bude partnerku vic bavit sex nebo Ze si s nami
bude manzel vic povidat. Rozhodovat o nich ale nem@zeme. Abudeme-li
se spoléhat jen na to, Ze se ma zménit ten druhy, riskujeme, Ze skon¢ime
jako Vladimir s Estragonem v absurdnim dramatu Samuela Becketta
Cekani na Godota. Ti dva stoji u opadaného stromu a ¢ekaji. Kdyz dosta-
nou otdzku, pro¢ tam poréd stoji, opakované odpovidaji: ,,Cekdme na
Godota.” Godot nedorazi a stejné mizeme donekonecna cekat i v part-
nerském vztahu, aniz by se cokoli kdy zménilo. Opadany strom symbo-
lizuje absenci Zivota a vitality a miZe ndm evokovat chladné a vétrné
zimni mésice. Strom z této divadelni hry je vybornym obrazem osamé-
[ého a neplodného (klidového) stavu, ktery miZe nastat, pokud pouze
¢ekame v nadéji, ze ndm partner vyjde vstfic a zméni se.

Misto pouhého cekani se mizeme inspirovat slavnym citdtem Johna
F.Kennedyho:,,Neptejse, co mlZe udélat tva zem pro tebe. Ptej se, co
ty mGzesS udélat pro svoji zem.“ Zde se obraci logika vzhiiru nohama.



Neni to tak, Ze by druzi méli néco udélat pro mé¢, ale ja mam nécim
prispét. V partnerském vztahu by tato formulace znéla nasledovné:
,,Neptej se, co pro tebe mize udélat tvlj partner. Ptej se, co ty mizes
udélat pro néj.“ Zkuste na chvili zauvazovat nad tim, co by pro nasi
spokojenost ve vztahu znamenalo, kdybychom se pravidelné zamys-
leli nad tim, jak partnerovi osladit Zivot. Takové Uvahy s sebou nesou
velky potencidl ke zméné. Zkuste si tedy odpovédét na tyto otdzky:

v

PFed néjakym ¢asem jsem byl na svatbé pfijemného kolegy. Kostel byl
pIny lidi i vFelosti. Snoubenci se na sebe usmivali o sto Sest a zamilo-
vané po sobé pokukovali. Bylo zjevné, Ze jsou nadSeni ze vstupu do
manzelstvi a Ze se maji radi. Dokonce to zminila i duchovni ve své Feci.
Ovsem mluvila i o né¢em jiném, co bylo velmi plsobivé. Pravila, Ze
dobry vztah se vyznacuje tim, Ze spolecné pracujeme na vzajemném
Stésti. Predstavte si, jaka by to byla zména, kdyby vsichni smysleli tak,
Ze byt né¢im manzelem, manzelkou, pfitelkyni ¢i pritelem v prvé radé
znamena pracovat na Stésti druhého.

Béhem cirkevniho svatebniho obfadu se oddavajici ptd, zda se
doty¢ni budou milovat, dokud je smrt nerozdéli. OvSem zazni také
otazka, zda se budou vzajemné ctit. Ctit se vzadjemné mdze znit po-
nékud zastarale, ale i tak je to dobry pojem, protoze specifikuje, Ze
manzelstvi i partnersky vztah jsou vztahem, v némz se mame pokou-
Set zlepSovat druhému zZivot a pomahat partnerovi rozvijet jeho po-
tencidl. Po proslovu a svatebnim obfadu mého kolegy Zenich povstal
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