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PFed sSpahim

Ukolébavka ﬁ O% %&

Anicka je ospala,

navic velmi pomala.
Lehne si a zavie ocka,

na spanek si chvili pocka.
Tomasek je ospaly,

taky tuze pomaly.

Lehne si a zavie ocka,

na spanek si také pocka.

(Mozno pokracovat jakymikoliv zdrobnélymi jmény.)




Ospalec

Kazdy velky ospalec
rychle hleda teplou pec.
Na té peci, kdyz se stmiva,
po celou noc odpociva.

Spinkylinky
Spinkylinky — spinkani
Unavu ndm zahani.

Do postylky hup,
spinkej chrupy chrup!




Uspavanka

Hvézdy v nebi cinkaji

a détatka spinkaji.
Mésicek uz ¢echra mraky
a ty tiSe spinkej taky.

Pro space

Uz se ti chce hodné spat?
Pod hlavu mas pol$tar dat.
Az se potom probudis,
pol$tar zase uklidis.




Ospaly kloucek
Kloucek uz je ospaly,
tuze, tuze pomaly.
Tam, kde lezi pefina,
kloucek rychle usina.

Hali beli

Hali beli, hali beli,
védét byste, déti, mély,
Ze sen Ceka pod posteli.
Hali beli a je skvély!
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Houpani

Na bfisko si ruce dej

a svij dech ted poslouche;.
Nahoru a zase dold

chodi ruce s bfiskem spolu.
Nahoru a zase dola

na hrudi se houpou spolu.
Houpy, houpy, houpy hou,
rucicky se pohoupou.

Kdyz zavres ocCicka
Kdyz ted zavies ocicka,
budes jako rybicka.

Ve vode¢ si tiSe plujes,
pritom télo uvolnujes.
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Ruce, nohy jako z gumy
Uvolnéna zadicka,
uvolnénd hlavicka,

ruce, nohy jako z gumy,
odpocivat hezky umi.

Pospichejte na kuté!
Pospichejte na kut¢!

Lezte chvili nehnuté,

celé télo uvolnéte

a pak honem rychle spéte!
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Unavou mi hlava klesa
Kdyz se divas na nebesa,
unavou ti hlava klesa,
kulati se rovna zada

a hlava ti stale pada,

az najednou spis

tiSe jako mys.

Pro lepsi naladu

Na o¢i si klapky dej

a pomalu usine;j.

Kdyz se hezky vyspinkas,
naladu hned lepsi mas.
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Vétrna ukolébavka

Kdyz chceme jit v noci spat,
vitr za¢ne jemné vat.
Dobrou noc chce nam vSem dat,
tak nas zac¢ne kolébat.
Ve vecernim vanku
koléba nés k spanku.

Zavri vicka

Zavii vicka pomalicku,

sen uz tam mas na krajicku.
Pomalic¢ku zavfi vicka,

sen uz si té hezky hycka.
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Rozpoditadla

Ene, bene, ententyky,
spocitame dvere, kliky.
Ten, kdo tomu nevéri,
at odejde ze dvefi.

Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét,
ob¢&hneme cely svét.
Pobézime tam a zpct,

ty jsi prvni, no tak let!
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