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AD
AID
AIDS

ATH

AMP
AO Klasifikace
AR
ASIA
ATP
BCR
BHP
BMI
BPO
cAMP
CaP
cEPCs
cGMP
CMP
CNS
CRP
DFI
DHEA
DM
DNA
DRE
EAU
ED
EDV
EEJ
EFSA
eNO
eNOS

ET1
FISH
FMD
fPSA
free TST
FSD
FSH

fT4

FW

autonomni dysreflexie

heterologni inseminace (Artificial Insemination by Donor)
syndrom ziskané imunodeficience

(Acquired Immunodeficiency Syndrom)

umélé oplodnéni spermiemi manzela

(Artificial Insemination by Husband)

adenozinmonofosfat

Algemeine Osteosyntesis

asistovana reprodukce

American Spinal Injury Association

adenozintrifosfat

bulbokavernézni reflex

benigni hyperplazie prostaty

télesny index (Body Mass Index)

benigni prostatickd obstrukce

cyklicky adenozinmonofosfat

karcinom prostaty

Endothelial Progenitor Cells

cyklicky guanozinmonofosfat

cévni mozkova prihoda

centralni nervova soustava

C-reaktivni protein

DNA Fragmentation Index (fragmentation - rozpadnuti, roztfisténi)
dehydroepiandrosteron, DHEAS dehydroepiandrosteron sulfat
diabetes mellitus

deoxyribonukleova kyselina

digitalni rektdlni vySetfeni prostaty (Digital Rectal Examination)
Evropska urologicka asociace

erektilni dysfunkce

End Diastolic Flow Velocity

elektroejakulace

Evropsky urad pro bezpe¢nost potravin

endotelidlni oxid dusnaty

endotelidlni syntaza oxidu dusnatého

(Endothelial Nitric Oxide Synthase)

endotelin 1

fluorescen¢ni hybridizace in situ (Fluorescent In Situ Hybridisation)
Flow-Mediated Dilation

volnd frakce PSA

volny testosteron

zenské sexualni dysfunkce (Female Sexual Dysfunction)
folikuly stimulujici hormon

volnd frakce tyroxinu

méreni rychlosti sedimentace erytrocytt (Fahreus Westergren)
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GIT
GnRH
GS
GTP
HCG
HDL
HIV
HMG
HPV
HR
hs-CRP
IBD
ICHS
ICI
ICSI

IELT

IIEF
IM
I-PDE 5
IPSS
IS
ISDN
ISMN
ISSM
IUD
IUI
IVF
KRK
KVO
LDL
LH
LHRH
LUTS
MESA

MONICA
NAION
NO

NOR
NOS

NS

OAB

PAT
PCOS
PCR
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gastrointestindlni trakt

gonadotropiny uvolnujici hormon (Gonadotropin-Releasing Hormone)
Gleasonovo skore

guanosin triphosphate, guanozintrifosfat

lidsky choriogonadotropin

lipoprotein s vysokou hustotou (High Density Lipoprotein)
virus lidské imunodeficience

Human Menopausal Gonadotropin

lidsky papilomavirus

srdeéni frekvence (Heart Rate)

vysoce senzitivni C-reaktivni protein (High Sensitivity CRP)
idiopatické stfevni zanéty (Inflammatory Bowel Disease)
ischemickd choroba srde¢ni

intrakavernoézni injekéni lé¢ba (Intracavernous Injection)
intracytoplazmaticka injekce spermie

(Intracytoplasmic Sperm Injection)

intravaginalni ejakula¢ni latenc¢ni ¢as

doba do dosazeni ejakulace (Intravaginal Ejaculatory Latency Time)
International Index Erectile Function

infarkt myokardu

inhibitory fosfodiesterazy 5. typu

International Prostate Symptom Score

informovany souhlas

isosorbid 2,4-dinitrat

isosorbid 5-mononitrat

International Society for Sexual Medicine

nitrodélozni télisko (Intrauterine Device)

intrauterinni inseminace

in vitro fertilizace, mimotélni oplozeni

kolorektalni karcinom

kardiovaskularni onemocnéni

lipoprotein s nizkou hustotou (Low Density Lipoprotein)
luteiniza¢ni hormon

hormon uvolnujici LH (LH-Releasing Hormone)

symptomy dolnich mocéovych cest (Lower Urinary Tract Symptoms)
mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlat
(Microsurgical Epididymal Sperm Aspiration)

MONTtoring of trends and determinants in CArdiovascular disease
nearteritickd predni ischemicka neuropatie optického nervu
oxid dusnaty

Nérodni onkologicky registr

syntaza oxidu dusnatého

nervy Setfici

hyperaktivni mo¢ovy méchyr

periferni arterialni tonometrie

syndrom polycystickych ovarii

polymerazova retézova reakce (Polymerase Chain Reaction)
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SHBG
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STD
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TGF-beta 1
TK
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TME
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TSH
TST
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VCD
VIP
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WHO
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predcasnd ejakulace

perkutanni aspirace spermii z nadvarlat

preimplantacni genetickd diagnostika

prostaglandin E1

preimplanta¢ni geneticky screening

intracytoplazmaticka injekce preselektované spermie

(Preselect Intracytoplasmic Sperm Injection), mikromanipula¢ni
technika vybéru oplozeni schopnych spermii

proteinkinaza A

méreni penilni endotelidlni funkce (Penile Nitric Oxide Release Test)
prolaktin

specificky prostaticky antigen

Peak Systolic Velocity

penilni vibrostimulace

radikalni prostatektomie

reaktivni hyperemicky index

roztrousena skleréza

sexudlni aktivita

sexudlni funkce Zeny

globulin vazajici pohlavnihormony (Sex Hormone Binding Globuline)
sterilni intermitentni katetrizace (moc¢ového méchyte)
souhrninformacio ptipravku (Summary of Product Characteristics)
blokétory zpétného vychytavani serotoninu

(Selective Serotonin Reuptake Inhibitors)

sexualné prenosné choroby (Sexually Transmitted Diseases)
stresova inkontinence

Svétovazdravotnicka organizace (WHO - World Health Organisation)
trombembolickd nemoc

aspirace spermii z varlat (Testicular Sperm Aspiration)

extrakce spermif z varlat (Testicular Sperm Extraction)

ristovy faktor beta 1 (Transforming Growth Factor)

krevni tlak

transverzalni 1éze misni, plné preruseni michy

totalni mezorektalni excize

transrektalni ultrasonografie

tyreotropin, tyreostimula¢ni hormon

testosteron celkovy

transuretralni incize prostaty

transuretrdlni terapie pomoci mikrovin

transuretrdlni ablace prostaty pomoci jehly

transuretrdlni resekce prostaty

vizudlni analogova $kala bolesti (Visual Analog Scale)

podtlakovy erekéni pristroj (Vacuum Constriction Device)
vazoaktivni intestindlni polypeptid

vaskularni adhezivni molekula 1

World Health Organisation (SZO - Svétova zdravotnicka organizace)
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Predmluva

Predmluva

Sexualita je nedilnou soucasti lidského zivota od détstvi az do stafi. Jiné vyjadreni
mad v obdobi nemoci, po prodélani zavazného onemocnéni nebo po trazech. Sexualni
dysfunkce jsou ¢astym disledkem nemoci i urazt. Lidsky vék se prodluzuje, a tim se
prodluzuje i obdobi aktivniho sexudlniho zivota. Nemoci, nej¢astéji kardiovaskular-
ni a onkologické, provazeji stredni vek, starnuti a stafi. Rostouci problém predstavu-
je obezita, Gnava, Spatna zZivotosprava a fyzicka inaktivita. K mladému véku se poji
urazy - poranéni michy a panve.

Vcasna diagnostika nddorovych ¢i kardiovaskuldrnich onemocnéni a jejich
uspésna terapie, komplexni lécba a rehabilitace nemocnych s Grazy vraci postizené
zpét do bézného Zivota, ke kterému sexualni Zivot neodmyslitelné patti. Dobrd psy-
chicka kondice nemocného a podporujici partner/partnerka jsou dilezitym vkladem
pro obnoveni sexualniho zivota.

Muze nejéastéji trapi erektilni dysfunkce provazejici kardiovaskularni, neurolo-
gické i onkologické nemoci a tirazy. Rehabilitace penisu, termin, ktery se v poslednich
letech objevuje v odborné literature, znamend v¢asné obnoveni erekce jako prevence
deoxygenace penisu majici za nasledek apoptézu bunék a jejich fibrotickou pfeménu
s diisledkem vzniku erektilni dysfunkce. Uspésnd farmakologickd lé¢ba pouzivana
k1écbé erektilni dysfunkce pozitivné ovlivni kvalitu Zivota nemocného. Poruchy eja-
kulace a orgasmu jsou v pripadé nékterych onemocnéni a zejména razl nezvrat-
né. Soucasna medicina dokaze fesit infertilitu postizenych mladych muzi a dat jim
moznost realizace biologického otcovstvi. Ztrata sexudlni apetence kopiruje pribéh
onemocnéni. S tspésnou lécbou, rekonvalescenci a podporujici partnerkou/partne-
rem se vraci i sexudlni touha. Nemocny by mél pred zapocéetim onkologické 1écby, po
urazu, infarktu, diagnostikovani diabetu dostat od svého lékare informaci o mozném
vzniku sexualnich dysfunkci soucasné s kontaktem na lékafe — specialistu — sexuo-
loga, androloga, urologa. V ¢eskych ordinacich komunikace na téma sexuality vazne,
dusledkem je nespokojeny pacient.

Naplnény sexudlni zivot zvysuje kvalitu Zivota nemocného a usnadnuje navrat
do bézného Zivota po prodélané zavazné nemoci ¢i po urazu. Proto vznikla tato
monografie. Je urcena nejen sexuologiim, urologtim, ale predev$im kardiologtim,
diabetologtim, neurologtim, onkologtim, gynekologtim, internistiim, psychiatrim,
traumatologtim, chirurgtim, ale i gerontologtim a v neposledni radé praktickym Ié-
kartim. Podnétna muze byt pro psychology, psychoterapeuty a studenty mediciny.
Je vénovana tém, ktefi si v dne$ni dobé atomizace mediciny dokazali zachovat kom-
plexni pohled na nemocného.
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