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Této kniha je venovand tym, ¢o sa rozhodli byt hrdinami svojho
vlastného pribehu. Je venovand vietkym mierumilovnym rebe-
lom, ktorf si Zelaji zmenit svoj svet.

Této kniha je venovand tym, ¢o maju bez vyhrad radi sami seba
a nechdvaju tu &istt lisku vyzarovat do sveta. Je venovand tym,
keori ved so sticitom, ktori maji odvahu konat ldskavo a nene-
chaju sa ovlddat iraciondlnym strachom.

Téro kniha je venovand vietkym Zendm a muzom, krori konaji
s odvahou a hovoria za tych, ktori za seba hovorit nemoézu. Je
napisand na pocest tych, krori svoje slovd pouzivaji na vysielanie
posolstiev lasky a tcty.

So srde¢nym podakovanim na$im ¢itatelom

DON MIGUEL RUIZ a BARBARA EMRYSOVA
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Tri perly madrosti

EDNEHO DAZDIVEHO DNA za dévnych
Jéias siel vozom po polnej ceste stary muz. Cesta
bola plnd vymolov, jazda bola preto namahava a dazd
vietko este zhorSoval.

Ked voz vbehol do obzvlast hlbokej jamy, odpadlo
mu zadné koleso. Starec utisil kona, potom zosko¢il
na rozbahnent cestu a zac¢al sa mocovat s kolesom.

Rychlo si uvedomil, Ze jama je prili§ hlbok4 a koleso
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pritazké na to, aby ho zdvihol sam. Ako tam tak stal,
zmoknuty a uzimeny, za¢ul, Ze k nemu niekto rychlo
bezi.

Akysi chlapec z farmy sa préve vracal domov na
veceru, ked zbadal starcov pokazeny voz, okolo kto-
rého tiekla voda ako rieka. Chlapec bol velky, moc-
ny a ochotny pomoct. Nasiel vypadnuty kél z plota,
vkro¢il az po kolena do blatistej jamy a voz nadvihol.
Potom zalal opravovat koleso.

Pri préci chlapec starcovi rozprval o svojich
tuzbach v budicnosti. Takmer vobec nerozumel sve-
tu, ale chcel sa udit. Chceel zistit, kto je a najst odpo-
vede na najvidie tajomstvé Zivota. Coskoro sa mal
stat muzom a cheel sa dozvediet viac o laske. Casto
vraj za bieleho dna sniva o nddhernych veciach, ktoré
maju prist.

»Po vi¢sinu dni;* zasmial sa chlapec, ,si nie som
isty, snivam alebo bdiem!*

Chlapec stéle rozpraval a starec mleky pocaval.

Ani nie o hodinu bola prica hotovi. Koleso bolo
bezpedne na svojom mieste a voz znova na ceste. Sta-
rec, naplneny vda¢nostou, si prehladaval vrecka, ¢i ne-

ndjde nejaké mince. Ked nenasiel ni¢, ¢o by chlapcovi
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za pricu ponukol, opytal sa ho, ¢i teda neprijme tri
perly mudrosti, ktoré mu prinest viac bohatstva nez
akékolvek mince. Vtedy cez uhdnajice burkové mra-
ky preniklo slnko a chlapec sa usmial. Vedel, Ze ne-
mdze odmietnut ponukant starcovu vda¢nost, nech
je akdkolvek. Napokon, mal sa toho este vela uéit.

»Ano, odpovedal zdvorilo chlapec. ,,Som naozaj
pocteny, ze sa so mnou podelite o svoju mudrost,
pane’’

A tak sa k nemu starec nahol a zalal rozprévat.

»K tomu, aby si nasiel v tomto svete svoju cestu,
potrebuje$ ndjst odpovede len na tri otazky, vysvet-
loval starec. ,,Ako prvé si musi§ polozit otazku: ,Kto
som?* Kto si, sa dozvie§ vtedy, ked pochopis, kto nie si.

Dalej si musi§ polozit otizku: ,Co je skuto¢né?*
Co je skutotné, sa dozvies vtedy, ked prijmes to, ¢o
skuto¢né nie je*

»Po tretie,” dokondil starec, ,,si musis§ polozit otz-
ku: ,Co je laska?* Co je liska, zisti§ veedy, ked si uve-
domis, ¢o laska nie je-*

Starec sa vzpriamil, otrtc siz kabata $kvrny od bla-
ta. Chlapec tctivo zlozil klobuk a prejavil mu vdac-

nost. Hladel, ako sa starec stverd hore na voz a hvizda
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na kona. Voz sa zakolisal, otriasol a s rachotom sa vy-
dal na cestu.

Ked'sa chlapec obratil k domovu, kde nariho ¢aka-
la vecera, eSte raz sa obzrel tam, kde vo vecernych tie-

tioch mizla zadn4 &ast voza.
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Otvaranie dveri

ROSTE PRIBEHY NAS NABADAJU zamys-

liet sa nad na$imi vlastnymi zivotmi. Tym ¢ inym
sposobom predstavuju pribeh kazdého z nas. Ak je
pribeh dobry, md moc inspirovat k otdzkam a na-
bddat nis k hladaniu odpovedi. Ked je velmi dobry,
dokaze sa ndm dostat pod koZzu a dat ndm odvahu
uvidiet pravdu. MozZe otvorit nové dvere vnimania.

Tieto pribehy ndm dévaji na vyber: postavit sa ¢elom



TRI OTAZKY

pravde alebo dvere zavriet a pokracovat v chddzi po
znamom chodniku.

Této kniha je ur¢end tym, krori su ochotni vidiet
o sebe pravdu. Je pre tych, ktori st ochotni pytat sa,
¢oje skutoéné a prejst cez nezndme dvere. Zivot dych-
ti po tom, aby s vami mohol zacat nova konverziciu.
Ked ste ochotni nac¢tvat a menit sa, moze sa vas svet
transformovat.

Ako ludia sme dnes tym, ¢im sme, vdaka sposobu,
akym nd§ nervovy systém po milidny rokov reagoval
na svetlo. Na$e mozgy sa stali zloZité, nase schopnos-
ti rozmanité a nase spolo¢nosti komplikované. Roz-
hodne sme na tejto planéte zanechali svoju stopu.
A napriek tomu: keby sa nds nickto opytal, o sme
museli preukdzat za roky ludskej evolucie, ¢o by sme
odpovedali?

Povedali by sme, Zze sme sa zbavili starosti a kon-
fliktov? Ze sme koneéne pochopili, ako byt ¢o moz-
no najlep$imi ludmi? Bolo by krasne povedat, Ze nase
presved¢enia nds uz nedohanajt k vykondvaniu hroz-
nych veci. Bolo by skvelé povedat, Ze nasimi myslami
uZz viac nezmietaji vautorné boje. Bolo by pekné po-

vedat, Ze sa ludia stali natolko mudpri, Ze sa uZ neob-
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racaju proti sebe. Bolo by pekné povedat to o nasom
druhu, ale povedat to nemézeme — aspon zatial.

V idedlnom svete spolu vietci ludia vo vlastnom
ziujme, a tiez v zaujme ludstva, vzdjomne vychadza-
ju. V idedlnej komunite ludia kvéli tomu, aby pro-
sperovali, spolupracuju a vazia si svoje $tastie. Cenia
si Zivot a staraju sa o zem, ktord ich zivi. V idedlnom
pripade maju v tcte sami seba a vietkych ostatnych.

V idedlnej rodine st deti vedené k tomu, aby sa
citili bezpe¢ne a oceriované. Rodi¢ov inspiruji udi-
telia a bdeli ochrancovia. Starsi st stéle produktivni.
Samozrejme, skupiny ludi vytvaraja spoloc¢enstva, no
ziadne spolocenstvo sa nesnazi podrézat iné. Spolo¢-
ne vytvaraju vacsie komunity a dokopy zabezpecuju
blahobyt vsetkych obcanov.

V tomto na$om vysnenom svete mozu stale exis-
tovat vlddy. Idedlna vlada spravuje krajinu s uctou. Jej
lidri st madri a predvidavi. Najlepsi mozny zikono-
darny zbor je taky, ktory vydava zikony so svedomim
a sucitom. Jeho zdkony st jasné a primerané — a pra-
vidl4 platia pre vSetkych.

V tomto idedlnom svete st ludia schopni patri¢ne

vladnut aj sebe. Co znamena vladnut sami sebe? Zna-
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mena to, ze mdme vlidu nad svojimi myslienkami
a zodpoveddme za svoje ¢iny. Odmietame slepo kra-
¢at zivotom. Vidime presne, ¢o je a nie iba to, ¢o by
sme radi videli. Nedovolujeme minulosti prebrat vla-
du nad pritomnostou. Na$u osobn realitu vnimame
sposobom, ako by to robil velky umelec — okom, kto-
ré mé zmysel pre krdsu a rovnovéhu.

V idedlnom svete sa opakovane netrestime za jed-
nu chybu. Nevyzivame sa v sebalttosti. Nemanipulu-
jeme s emdciami. Neohovdrame ani nevyhladavame
drimu.

V idedlnom svete nemdme tizbu sudit ani obvi-
fiovat. Nie sme porazani pocitmi viny ani hanby, ani
nesposobujeme hanbu nikomu inému. Povedané
inak, vlddneme si rovnako, ako chceme, aby vladli
nam: s uctou.

Toho, ¢o by som mohol povedat o idedlnom svete,
je ovela viac, no doleZité je zamysliet sa nad tym, pre-
¢o tento svet v skuto¢nosti pre vicsinu z nds neexistu-
je. Pomoct svetu posuntt sa k svojmu idedlnemu vy-
jadreniu je na malt knihu privelkd uloha, prvé kroky
vSak mézeme podniknuat sami. Vsetko, ¢o spolu ako

ludské bytosti budujeme, sa zadina trochou predsta-
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vivosti. M6Zeme byt presvedcent, ze sme tragickymi
obetami okolnosti, s predstavivostou v§ak mozeme
zaujat iny pohlad a uvidiet, ako neldskavo zaobcha-
dzame sami so sebou. Mysel so v§etkymi svojimi mys-
lienkami a usudkami moéze vyzerat ako nas najhorsi
protivnik. No ked si ju predstavime inak, mézeme
z nej spravit svojho spojenca. Pozmenenim spdsobu,
akym pracuju nase mysle, mézZeme zacat menit svet.

Vsetci mame strachy, ktoré si neprizndvame a nie
vzdy sme si isti tym, ako ich mame porazit. Potrebu-
jeme lasku, nie sme vSak presvedéenti, Ze si ju zaslazi-
me. Chceme mat radi samych seba, ale nevieme ako.
Vkazdom z nds vlidne do istej miery chaos a zmitok.
Vplyv preberaju idey a ndzory zastra$uji. Ocitaime
sa polapeni v nasich vlastnych drdmach a vietko to
berieme velmi vdzne. Hrame roly, ktoré neodrazaju
pravdu toho, kto sme.

Preco si toto sami robime? Odpoved znie, Ze ndAm
to ukdzali a my sme sa v tom stali majstrami.

Vsetci sa rodime ako autentické bytosti. Je ale taz-
ké zostat autenticky vo svete, kde ndm presveddenia
uz boli pridelené. Ako nemluviiatdim a detom ndm

hovoria, kto sme, ako by sme sa mali spravat a ako

<19«
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