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Povzbudzujtica perspektiva:

ZMENA PARADIGMY
\ MEDIGINE

Kedy to presne nastane, sa zatial este neda povedat.
Mozno to potrva este jedno alebo dve desatrocia. Ale
s istotou sa dé uz teraz povedat, ze k tomu pride. Kto
do vyhladavacda svojho notebooku - alebo akokolvek
sa digitdlne média potom len budi nazyvat - zada
heslo ,zmena paradigmy v medicine®, najde povsim-
nutiahodny zdznam.

»Jeden z procesov zmeny v zmyslani, ktory sa rozbe-
hol zaciatkom 21. storocCia, a ktory v krdtkom case zahrnul
vSetky odvetvia lekdrskej vedy, a viedol k novej orientd-
cii nielen v medicinskom viskume a zostavovani teorii,
ale hlavne v terapeutickej praxi. Az do prelomu tisicroci
bola rozsirend historicky vybudovand predstava o tom, Ze
ochorenia st ndsledkom posobenia vonkajsich skodlivijch
vplyvov alebo portich ¢i zlyhani organizmu. Takijch, ktoré
vznikli v tele, ktoré sme zdedili alebo ziskali pocas Zivota.
Z toho dévodu sa vtedy s vynaloZenim velkého tsilia sna-
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zili o to, aby sa objektivne priciny ochorent, pozorovania ich
tucinkov a zmien vediicim k ochoreniam co najskor identi-
fikovali a aby sa im primeranymi zdsahmi zabrdnilo. Je to
spdsob pozorovania, ktory vychddza z funkcného mecha-
nizmu strojov. Vyvrdtilo ho poznanie, Ze kazdy organizmus
v podstate méze mobilizovanim vlastnej obranyschopnosti
zabrdnit, kompenzovat, alebo sa vyrovnat s poruchami,
ktoré vznikli mimo neho samého, alebo v jeho vlastnom
vniitri. Co sa predtym chdpalo ako ochorenie, s ktorgm sa
muselo zdpasit primeranymi prostriedkami, sa teraz ukd-
zalo ako dosledok pretazenia alebo nedostatocne efektivnej
schopnosti organizmu bojovat za svoje uzdravenie. Z tohto
poznatku nevyplyva len nové chdpanie spoluhry procesov,
ktoré oslabujii alebo posiliiujii organizmus. Zacal sa presa-
dzovat aj ndzor, Ze pacienta nedokdze uzdravit nikto. Lekdr
sa snazi ¢o najlepsie a najkompetentnejsie dohliadnut na
to, aby organizmus aktivoval schopnost uzdravit sam seba.
Pacient teda lieci sam seba. Lekdr ho pri tom mdze len pod-
porovat.

Novy poznatok znamenal koniec mediciny, ktord len
»opravovala“. Prichddzajiica zmena paradigmy sa ukazo-
vala uz dlhsi ¢as. Novy spdsob pozorovania, ktoryj bol jeho
zdkladom, by sme v lekdrstve mohli pozorovat uz od jeho
zaciatkov. Jednotlivi predstavitelia sa k nemu uz v minu-
losti znovu a znovu vyjadrovali, skimali ho a rozvijali, no
nepodarilo sa im ho presadit. Okrem toho bola medicina
zamerand vynimocne na boj s ochoreniami a ,,opravu* po-



Povzbudzujiica perspektiva: Zmena paradigmy v medicine

rich funkcii alebo viymenu nefungujiicich orgdnov pocas
dlhého obdobia prilis tispesnd. Zaciatkom 21. storocia preto
takmer nikto nepredpokladal, Ze by mohlo prist k tak hlbo-
ko siahajiicej zmene paradigmy v lekdrstve v ramci relativ-
ne krdtkeho obdobia.“

Zmena v zmyslani pre nikoho z nas nie je lahka.
Uz len samotné rozmyslanie nad hocijakym vyvinom
nas stoji vela. Ma to velmi jednoduchy dévod: pocas
odpocinku, teda ked' na ni¢ nemyslime a ni¢ nero-
bime, spotrebovava nas mozog asi dvadsat percent
zo zasob energie, ktoré telo pripravilo. Akonahle sa
vzchopime a za¢neme rozmyslat, spotreba tejto ener-
gie prudko stipne. Vnutorna organizacia a sposob
fungovania mozgu ma za tlohu zoradit prebiehajice
procesy a vztahy tak, aby spalili ¢o najmenej energie.

Obrazne povedané, rozmyslanie alebo dokonca
zmena v zmyslani z toho doévodu nepatri prave k tym
¢innostiam, ktoré nas mozog robi najradsej. Preto sa
radi drzime osvedcenych ciest a snazime sa zachovat
to, ¢o sa nam doteraz osvedcilo, je v naSom mozgu
tak dobre zabehnuté a odohrava sa takmer automa-
ticky. Ak sme so stratégiami spravania mali uspech,
a k tomu sa nam v zmyslani zakorenili ur¢ité pred-
stavy, o to komplikovanejsie je zmenit nase spravanie.
Aby sme sa vobec pohli z miesta, a pustili sa do nieco-
ho nového, potrebujeme naozaj silny impulz. Musi sa
stat nieco velmi silné, ¢o dokaze spochybnit nas stary
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osvedceny spdsob myslenia. Musi sa objavit problém,
ktory nasim zabehnutym myslienkovym postupom
nemdzeme vyriesit. Alebo este jednoduchsie: najprv
sa nasimi doterajsimi stratégiami a predstavami mu-
sime dostat do slepej ulicky, z ktorej nevidime vycho-
disko.

Z toho dovodu sa teraz spytame zaujimavua otaz-
ku: aky prelom nastal na zaciatku 21. storo¢ia? Co svie-
tilo tak prenikavym smerodajnym lticom alebo bolo
tou poslednou rozhodujticou kvapkou, ktora spustila
pretekanie vody z vedra plného rozporuplnych nazo-
rov réznych medikov, ¢i ho dokonca prevrhla?

Isto neslo o politické rozhodnutie. A urcite to ne-
bolo ani ziadne vysvetlenie alebo rozhodnutie jedné-
ho vyboru.

Muselo to byt nieco, ¢o printtilo vela medikov
k zamysleniu sa. Nielen malt skupinu z nich. Prav-
depodobne nejaky nalez, ktorym vyslo najavo nieco,
¢o predtym nikto nepokladal za mozné. Nalez, ktory
vrhol tplne nové svetlo na nejaké ochorenie, ktorym
trpeli mnohi a na ktoré sa doterajsimi metédami ne-
podarilo urcit aéinnu lie¢bu. Napriklad rakovina.
Ale v tejto oblasti sa zadiatkom storoc¢ia neodohrala
nijaka vynimocna udalost. Ak teda nejde o rakovinu,
tak ndm uz zostava len druha najvicsia pliaga ludstva
21. storo¢ia: demencia. Demencia spifia vietky pred-
poklady nasich tvah. Vtedy sa ¢im dalej rozsirovala
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a podrobila zdravotné systémy nesmiernym vyzvam.
Celé desatroc¢ia sa vedci vyskumom maérne snazili
prist na liecebné metédy. Vyskiisajme to a zadajme do
vyhladavaca slovo ,demencia“. Vysledok? 5,6 mili6-
nov odkazov. Tymto spdsobom sa d'alej nedostaneme.
Zadame nieco $pecifickejsie: ,demencia - prelomové
stadie“. Medzi prvymi sa objavi ,,studia o mniskach*.
Trochu zvlastny nazov. Ale da sa pod nim néjst ove-
la viac informacii. Pozorovanie mnisok, ktoré bolo
zostavené velmi starostlivo a ktoré nemozno lahko
napadnut, prinieslo vysledky, po ktorych mnohym
medickym kapacitam presiel po chrbte studeny mraz.
Pretoze na zéaklade tejto stiidie o mniskach zrejme
existuju ludia, ktorych mozog je takisto zdegenero-
vany a presyteny nahromadenymi informaciami ako
mozog pacientov, ktori trpia tazkou Alzheimerovou
chorobou. Na rozdiel od tychto pacientov vsak - a te-
raz sa podrzte - aZ po vysoky vek, dokonca az po smrt,
sa u nich nevyskytuje strata pamite ani ziadne iné
symptémy demencie'. To je naozaj nalez, ktory pre-
vratil naruby vsetko, v ¢o medici a odbornici na de-
menciu v minulom storoci verili a na ¢om postavili
zéklad pri hladani tcinnej liecby. Ak objektivne vidi-
telné a pozorovatelné degeneracie a nahromadené in-
formacie v mozgu nespdsobuju demencné ochorenia
spolu s ich symptémami, tak potom ¢o ich spésobuje?

1
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Od zverejnenia $tidie o mniskach ubehli uz sko-
ro dve desatrocia. NajSokujtcejsie informécie z nej
sa postupne dostavaju do podvedomia tych, ktori sa
venuju vyskumu a liecbe demenénych ochoreni. Ale
kazd4 zmena paradigmy, nielen v medicine, ale aj vo
vsetkych ostatnych vedeckych disciplinach, sa zacina
pozorovanim, ktoré sa prieci doterajsim uznavanym
predstavam.

Ak by sme o jedno alebo dve desatro¢ia znova za-
dali do prehladavaca “zmena paradigmy v medicine”
a docitali by sme az do konca, mohol by sa objavit
takyto odkaz: , Tento vijvin spustili vijsledky prelomovej
Stidie v oblasti vijskumu demencie, ktord je zndma pod nd-
zvom Stiidia o mniskach.

Nezijeme vSak v buddcnosti. A tato velkd zmena
paradigmy este neprebehla. D4 sa len predpokladat,
ze nastane. A tak ako u kazdého zadsadného az radikal-
neho procesu zmeny, ktory sledujeme u jednotlivcov,
v spolo¢nosti a vo vedeckej discipline, aj v tomto pri-
pade budeme az po uplynuti urcitej doby moct velmi
dobre opisat, ako vznikal a aki nevidand retazovu
reakciu vyvolal. Ci uz ide o absoltitne nové chapanie
fungovania planetarneho systému v neskorom stre-
doveku, alebo o pad Vychodného bloku a zamatova
revoliiciu v NDR, ¢i o definitivny rozchod s osobou
v nenaplnenom a nestastnom dlhoro¢nom partner-

stve - vo vSetkych tazkopadnych a zasadnych zme-
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nach sa ani tak nepytame na jednotlivé kroky celého
procesu, ako na to, preco tak dlho trvalo, kym konec-
ne nastala zmena.

To plati aj o nasledovnej zmene paradigmy v me-
dicine. Co stoji v ceste modernej spolo¢nosti, kde sa
vynikajuci vedci venuja zakladnému vyskumu, a kde
sa pocas Studia mediciny zohladiiuju najnovsie po-
znatky, kde je svet prepojeny informac¢nymi systéma-
mi a kde mame vyvinuté dobre fungujtce zdravot-
nictvo? Preco sa v tejto spolocnosti tak dlho a s takym
obrovskym usilim pridfzame starej predstavy o ocho-
reni, aj ked' sme sa zjavne dostali do slepej ulicky?
Presne tejto otazke sa chcem v mojej knihe venovat.
A to na konkrétnom praktickom priklade: na demen-
cii. Ako autorovi mi do kariet hra aj fakt, ze cely vyvin
v tejto oblasti m6zem sledovat len ako pozorovatel,
nie priamy tcastnik.

Nie som ani odbornik v oblasti vyskumu demen-
cie, ani nemam nalezité skiisenosti s liecbou demenc-
ného ochorenia. Uz mnoho rokov sa venujem otazke,
¢o potrebuja ludia k tomu, aby nestratili svoju vro-
dent schopnost udit sa a ako m6zu vyuzit nauéené
informaécie, rozvijat potencial svojho mozgu este aj
vo vysokom veku. Z toho dévodu ma znepokojuje aj
rastuce cislo pacientov s demencénymi ochoreniami,
ako aj dlhoroény neuspech vsetkych doterajsich sna-
zZeni o zastavenie rastu tohto cisla. Obidva fenomény
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dani vedci zdévodnuju celkovym zvysenim veku, kto-
ry v poslednych rokoch sledujeme u ¢oraz vacsej casti
obyvatelov velmi vyspelych krajin. Popri nich vsak
existuje aj Coraz viac ludi, ktori sa dozili vysokého
veku bez nejakych naznakov demencie. Z toho vyply-
va, Ze pocas starnutia musia existovat aj podmienky,
ktoré demencii napoméahaju alebo jej vzniku zabra-
nuju. Ak je to pravda, tak pre¢o nezmenime podmien-
ky, v ktorych ludia starnu tak, aby ¢oraz menej ludi
trpelo na demenciu? Nevieme, o je dolezité alebo
nie sme schopni to, ¢o je ddlezité, naozaj aj presadit?
Preco sme vdbec podlahli myslienke, Ze demencia je
osudna a neodvratna?

To st len niektoré z otazok, na ktoré v tejto knihe
hladam odpoved. Pravdepodobne sa niektoré odpo-
vede ani nedaju njjst, kym sa na vyvin demenc¢ného
ochorenia aj nadalej bude pozerat ako na problém,
ktory patri vynimo¢ne do oblasti kompetencii medi-
ciny a ktory sa bude dat rozuzlit len zlepsenim diag-
nostickych procesov a terapeutickych intervencii
urcenych kompetentnymi alebo zriadenim kompe-
tentnych klinik na demenciu.

Aj medici sa m6ézu mylit. Aj oni az doteraz pracu-
ja podla diagnostickych a terapeutickych procesov
a predstav, ktoré boli volakedy vierohodné, ale teraz
sa ukazali ako absolttne scestné. Kazdy lekar vyrastal

v istych podmienkach, chodil do $koly a na univerzi-
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tu, kde ho pripravovali na neskorsie lekarske posobe-
nie. Popritom si Gplne privlastnil aj tamojsie platné
presvedcenia. Je tak zakoreneny v istom medicinskom
systéme a musi tak sledovat predstavy, ktoré sa udo-
macnili v tom prostredi. Medicinsky systém je zase
len ¢ast tamojsieho nadradeného spolocenského sys-
tému a moze postupovat podla predstav a pravidiel
zauzivanych v ramci tejto spolo¢nosti. St zrkadlom
historicky podmienenych konceptov a zakladnych
presvedceni, ktoré nahromadili mnohé generacie
a ktoré udavali smer spolocnosti, ako aj Struktiru
a stabilitu spolocenskej formy. Zakladné presvedce-
nia, ktoré sa im podarilo premenit na pravidla a za-
kony, zase na druhej strane urcuja skiisenosti ¢lenov
danej spolo¢nosti - a k nim ratame aj lekarov - ktori
ako dospievajtci, dospeli a starntdci ob¢ania prebera-
jua tieto predstavy, ocakavania a presvedéenia a vo svo-
jich mozgoch ich prijimajua za vlastné.

V sieti predstav a presvedleni, zdkonov a pravi-
diel, ktoré sa vytvorili na rozli¢nych tirovniach, ktoré
od seba zavisia a viacnasobne sa podmienuju, je zako-
reneny aj fenomén zvany demencia. A mozno uz te-
raz tusite, preco tak dlho trva, kym sa uprostred siete,
ktora vznikla vdaka historicky podmienenych, navza-
jom prepletenych predstav a zaujmov, presadi a rozsi-
ri novy poznatok a nakoniec mozno sp6sobi aj zmenu

paradigmy. Podari sa to, len ak novy poznatok dokaze
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razne a trvalo prekonat dovtedy platné predstavy, a to
nielen na jednej trovni - v pripade demencie teda
na urovni mediciny, ale paralelne na vsetkych trov-
niach. Presne o to sa snazim v tejto knihe. Snazim sa
dokazat, Ze za vznik demenénych ochoreni uz davno
nie sit zodpovedné nahromadené informacie v moz-
gu, ale predstavy, ktoré sa v mozgu mnohych ludi
navzdy zakorenili. Tym chcem spochybnit zakladné
zasady, ktoré ludia nielen v sucasnej medicine, ale aj
celkovo v spolo¢nosti prijali za samozrejmé. Rad sa
s tym popasujem, ak jeden - dvaja Citatelia na zaklade
informaécii v tejto knihe zmenia svoj spdsob myslenia,
prehodnotia doterajsie predstavy a z toho vyplyvajaci
Zivotny $tyl.

Pevne verim v to, ze sa mi podari vyvolat tito zme-
nu myslenia, pretoze viem, Ze ludia nemaja geneticky
dané neuronalne siete, ktoré by boli prepojené v na-
$om mozgu od zaciatku a ktoré by urcovali nase spra-
vanie. Neuveritelna schopnost nasho mozgu neusta-
le sa udit, nAm umozniuje vratit sa na liniu zdravého
vyvinu, ked sme sa vlastnymi predstavami dostali na
scestie. Preto sme a vzdy zostaneme tymi, ktori hla-
daju. A zaroven sa popri hl'adani nevyhneme neusta-
lemu nebezpecenstvu, Ze vyvinieme predstavy, ktoré
nas dostanu do pasce. Jediné, ¢o nis moze zachranit,
je schopnost uclit sa z chyb, ktoré sme urobili. Naucit
sa, o by bolo lepsie urobit. Presne to, ¢o sa pri tom

16



naucime, ndm v budicnosti méze pomoct zabranit
omylom a chybam. Touto knihou vas chcem srdecne
pozvat, trosku povzbudit, a mozno sa mi vas podari aj
in$pirovat, aby ste v budiicnosti v sami, ale aj v spolu-
ziti s lud'mi okolo seba zili tak, aby ste zostarli §tastni
a bez demencie.

17






Dlhd refaz na seba nadvazujlcich
predstav o demencii:

AJ TEORIE MOZU ZOSTARNUT
A PODLAHNUT DEMENCII

Vyskusajte maly experiment a spytajte sa niekoho
z vasich znamych, ¢o vlastne demencia je. Pravdepo-
dobne sa na vas l'udia pozrt, ako keby ste prave spadli
z hrusky. Ale napokon vam poskytnu viac alebo me-
nej podrobnti odpoved. S demenciou sme sa v nasom
kultarnom kontexte dostali do styku napriklad z knih,
Casopisov, radia, televizie, internetu, ¢i rozhovorov
s inymi. Vediet nie¢o o demencii v nasej modernej
informacnej dobe sa zarad'uje medzi vSeobecné vedo-
mosti. Pred patdesiatimi rokmi tomu bolo podobne,
ale pred sto rokmi urdite nie. Vtedy ludia nazyvali to,
¢o my dnes nazyvame demenciou, stareckym blazne-
nim. A uz vobec netusili, preco sa starka alebo starky
do takého stavu dostali.

V roku 1906 Alois Alzheimer opisal, v akom de-
zolatnom stave sa nachadza mozog ludi, ktori tipu

v stareckom blazneni: zna¢ne zvrasteny, uplne pre-
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