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Môjmu milovanému a nežnému Éricovi,
Salomé a Juliette, našim dvom zázrakom.

     Anouk

Margot, mojej dcére,
Adrienovi, môjmu synovi,

deťom, ktoré vnášajú radosť do môjho každodenného života.
Tak veľmi ste ma obohatili svojimi otázkami a podnetmi na rozmýšľanie.

Toľko ste ma naučili!
Škoda, že v období, keď ste boli celkom maličkí, som nevedela všetko,

čo je mi jasné dnes. Ešte lepšie by som napĺňala vaše potreby.
     Isabelle





„Všetci dospelí boli najprv deťmi,
ale máloktorý z nich sa na to pamätá.“

Antoine de Saint-Exupéry: Malý princ
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Isabelle Filliozat
vala o schopnosti malého dieťaťa 
vymýšľať si toľké stratégie, no na 
druhej strane sa mi zdalo zvláštne, 
že deti rovnakého veku sa sprá-
vajú natoľko podobne. Musí to 
niečo znamenať. Ak sa tento 
typ správania, taký nepríjemný 
pre rodičov, interpretuje ako boj 
o moc, tak sa dokonca zdá, že 
väčšina dvojročných detí sa veľmi 
zlostí, že osemnásťmesačné dieťa, 
ktoré požiadate, aby istú vec nero-
bilo, urobí ju naschvál, a pritom 
vám hľadí rovno do očí, že dva-
násťroční chlapci sa odmietajú 
umývať a pätnásťročné dievčatá 
si neodpratávajú špinavý riad 
z izby…
 
 No ak je takéto správanie roz-
šírené a bežné, mám si to vysvet-
ľovať ako manipuláciu namierenú 
proti mne? Riadim sa pracovnou 
hypotézou, že správanie detí, aj to 
najextrémnejšie, vychádza z ich 
potreby rozvíjať sa. Za najdôleži-

PREDSLOV

Mám dve deti. Ako matka 
som prežívala chvíle ne- 
smierneho šťastia, lebo 

som bola pri deťoch spokojná, 
hoci zároveň som občas podlie-
hala veľkému zúfalstvu. Cítila som 
sa vyčerpaná, plná pochybností 
a otázok. Veľmi rada by som bola 
natrafila na knihu s informáciami, 
čo prežíva moje dieťa v tej či 
onej situácii, a objavila návody 
na definovanie vlastných posto-
jov. Odmietala som zjednodu-
šené analýzy vševedúcich radcov: 
„Trucuje, hľadá spôsob, ako ťa 
zmanipulovať, musíš ukázať, kto je 
doma pán…“ Keďže som trochu 
vedela, ako funguje detský mozog, 
na jednej strane som pochybo-
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tejšie som považovala pochope-
nie motivácie detí, pretože práve 
náš výklad (naše porozumenie) 
vedie naše správanie.

Navyše, ako som si každý deň 
uvedomovala vo svojej psycho-
terapeutickej poradni a podobne 
ako vy aj v každodennom živote, 
nikdy nebola dokázaná správnosť 
modelov tradičnej výchovy. Seba-
dôvera, vnútorný pokoj a harmó-
nia vo vzťahoch nie sú bežné ani 
u dospelej populácie. A práve to 
som chcela dosiahnuť pri svojich 
deťoch, chcela som im pomáhať, 
aby sa z nich stali zodpovedné 
a slobodné dospelé osobnosti, 
spokojné v spoločnosti, a nie 
vystrašení ľudia, ktorí nevedia 
vystupovať na verejnosti a pra-
vidlá cestnej premávky dodržia-
vajú len zo strachu pred políciou.

V rozličných situáciách, ktoré 
sa vyskytli, som chcela zaujať 
naozaj výchovný postoj. Najprv 
som teda premýšľala, až potom 
reflexívne konala. Výsledkom 
týchto úvah je moja kniha. Nejde 
o návod, lebo nijaký návod na 

správnu výchovu dieťaťa neexis-
tuje. Počas prednášky alebo roz-
hlasového vysielania sa na mňa 
rodičia často obracajú s otázkou, 
ako sa dá vyriešiť to, čo nazývajú 
problémom. Také riešenie hneď 
a zaraz však nepoznám. Vždy je 
niekoľko spôsobov, ako pristúpiť 
k problému, a teda aj niekoľko 
riešení. Nemali by sme dôvero-
vať výchovným poradcom, ktorí 
majú na vzťahový konflikt „jediné 
riešenie“.

Istá matka mi raz položila
otázku: Ako má reagovať na vý-
buchy hnevu pri trojročnom die-
ťati? Správanie dieťaťa, v tomto 
prípade ide o hnev, je defino-
vané ako problém, na ktorý treba 
zareagovať. Akoby každý prejav 
hnevu bol u dieťaťa rovnaký 
a nemal svoju príčinu. V otázke 
však zaznieva predpoklad, že 
musí jestvovať účinná technika 
na zvládnutie každej formy hnevu 
bez ohľadu na to, z čoho pra-
mení. Na strane 39 sa dozviete, 
že iná matka z nevedomosti, čo 
môže prežívať jej syn v danom 
veku, sama uňho vyvolala pocit 
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hnevu, a mňa žiadala, aby som 
jej poradila, ako má zareago-
vať. S hrôzou zistíte, že práve 
vy ste tým spúšťačom konania, 
ktoré zavrhujete, aj keď to, samo-
zrejme, robíte nevedomky. Hneď 
sa mi vynorila odpoveď. Len čo 
som pochopila, čo sa odohráva 
medzi mojimi deťmi a mnou, 
mala som v tom jasno. Sama 
som totiž bola zodpovedná za 
množstvo ich opozičných posto-
jov, deti reagovali tak, ako reagujú 
všetci ľudia na nátlak a príkazy, 
pociťovali rovnaké emócie ako 
dospelí, ako ja sama. Zmenou 
vlastného správania k nim som 
dosiahla, že mi nevykĺzli z rúk 
ako mokré mydlo. Bol to pre mňa 
objav, o ktorý sa chcem podeliť 
v tejto knihe.

„Vyskúšala som všetko.“ Koľko 
ráz som počula túto vetu. Zna-
mená to, že som vyčerpala celú 
batériu zaužívaných postojov, aby 
som sa pokúsila vystihnúť prob-
lém. Zdalo sa mi užitočné napísať 
knihu, kde by som najprv odhalila 
zdroj ťažkostí a potom ponúkla 
riešenia, ktoré nám v zápale kon-
fliktu často vôbec nenapadnú.
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Anouk Dubois

Narodila som sa v roku 
1970. Od chvíle, keď som 
v ruke udržala ceruzku, 

som väčšinou kreslila. Štúdium na 
vysokej škole výtvarných umení 
som vnímala ako samozrejmosť. 
A potom som jedného dňa zdvihla 
hlavu od papiera a uvidela, čo sa 
deje okolo mňa. Ach, nie, ech, 
nie, trochu nižšie… Čakám bábo! 
V hlave sa mi rozpútal ohňostroj 
otázok. A keďže milujem všetko, čo 
súvisí s papierom, zahĺbila som sa 
do kníh a hľadala som odpovede 
na svoje otázky: Čo je dieťa? Akým 
jazykom rozpráva? Ako ho viesť? 
Prečo plače? V koľkých rokoch si 
môže olúpať krevety? Skrátka na to, 
čo potrebuje rodič vedieť, aby sa 
všetko od prvého stretnutia vyvíjalo 
v pohode.
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Keďže som na veľa otázok nenašla 
odpoveď, rozhodla som sa pustiť 
do vzdelávania. Stala som sa tvorky-
ňou Efektívnej komunikácie podľa 
doktora Thomasa Gordona a cer-
tifikovanou inštruktorkou v Aware 
Parenting Institute. Táto základná 
výbava mi naozaj pomohla vyjas-
niť mnohé. Moja rodina s radosťou 
prijala narodenie sestričky dcérky 
Salomé a otvorila nám nové rodi-
čovské obzory. Ďalej som sa veno-
vala štúdiu, aby som získala diplom 
z psychomotoriky. Konečne som sa 
vyznala v problematike a na otázky 
som nachádzala odpovede. Knihy 
však naďalej zostali mojimi vernými 
spoločníkmi, no niekedy by som 
privítala aj jednu alebo viac ilustrácií 
v psychologickom texte kvôli lepšej 
zrozumiteľnosti (moje umelecké 
cítenie bolo v strehu). Odrazu sa 
mi naskytla príležitosť, želanie sa 
mi splnilo a mohla som… kresliť! 

Ilustrácie v tejto knihe sú plodom 
šťastného stretnutia s Isabellou, 
ďalším spôsobom, ako sprostred-
kovať odkazy kresleným jazykom, 
ktorý pomáha lepšie porozumieť 
a učiť sa, a to vďaka našej spoloč-
nej vášni k deťom a túžby vidieť ich, 
ako sa rozvíjajú v čo najharmonic-
kejších rodinných vzťahoch.
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NÁVOD NA POUŽITIE

Prvý obrázok výstižne zachy-
táva situáciu v rodine. Reak-
cia rodičov je znázornená 

karikatúrou. Vedľa je táto reakcia:

 Čo prežíva dieťa. Obrázky 
chlapca a dievčaťa sa striedajú, aby 
sme zachovali ich rovnocennosť. 
Rovnosť sa prejavuje aj v striedaní 
zámen on a ona. Môže to trochu 
zmiasť čitateľov, keďže sú väčšinou 
zvyknutí na používanie mužského 
rodu. No jazyk nie je nestranný, 
odzrkadľuje naše neuvedomelé 
konanie a potvrdenie stereotypov.¹ 
Považujeme však za dôležité, aby 
mužský rod stále neprevládal nad 
ženským rodom. Rozhodli sme 
sa teda kvôli zjednodušeniu rody 
striedať, inak by sme stále museli 
do zátvorky vkladať koncovku 
ženského rodu (a). Samozrejme, 
odkazy, ktoré hovorí chlapček, sa 
týkajú aj dievčat a opačne.

1. http://www.cemeaction.be/?p=461

Žiarovka objasňuje situá-
ciu pomocou objavov neurovedy 
a experimentálnej psychológie.

 Pozitívny prístup rodiča, 
predkladá Isabelle a ilustráciami 
znázorňuje Anouk.

Toto zjednodušenie, jedna situ-
ácia, jedna možnosť, má iba peda-
gogický význam, v každej situácii 
máte na výber veľa riešení.

Najmä neverte všetkému! Táto 
kniha neponúka nespochybni-
teľnú pravdu. Úlohou každého 
je pozorovať, preciťovať a experi-
mentovať. Niektoré postoje podľa 
pozitívneho rodičovstva sa vám 
možno budú zdať zjednodušené 

Poviem ti, čo to pre 
mňa znamená.
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