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Slovo vvodem

Podklady k ptipravé této knihy jsem poskytla z jediného
dtvodu.

Devadesat devét procent lidi, ktefi se ocitaji v meznich si-
tuacich, at uz z divodu zivelni katastrofy, dopravnich ¢i ji-
nych nehod a ktefi se pfitom citi ohroZeni na Zivoté, posi-
laji skoro identickou zpravu nejbliz§im. Potfebuji je ujistit,
Ze je miluji.

Jinak feceno, posledni slova, jez chceme fict nasim dra-
hym, jsou vyznani lasky, kterou k nim citime.

Tazi se, pro¢ maji byt nasimi poslednimi?

Tamara Kochové,






PhDA. Tamara Kochové, PhA.

Po absolvovani gymnazia se vénovala studiu psychologie
na Filozofické fakulté Univerzity Komenského v Bratisla-
vé. Jako stazistka pracovala na nékolika mezinarodnich
projektech zamétenych na behavioralni vyzkum. V ram-
ci postgradualniho studia ziskala titul PhD. na Universi-
té Paris 1 Panthéon-Sorbonne. Nékolik let ptisobila jako fe-
ditelka odboru v Ustavu aplikované psychologie, piednasi
na fadé slovenskych i ¢eskych vysokych skol. V soucasnos-
ti ptsobi coby vztahovy terapeut a motiva¢ni kouc. Vyda-
la nékolik odbornych publikaci, kde nosnym tématem jsou
rodové rozdily v komunikaci, vztahové vazby a terapeutic-
ka kazuistika.






vQOQ 1 QOVv

Bylo pil jedenacté vecer, kdyz se Tamarte rozeznél telefon.
Vahala, zda jej vzit, pfece jenom tak pozdé a neznamé ¢islo,
to mohl byt jediné néjaky zoufaly klient, a na takového ne-
byla ani trochu zvédava.

,Pani doktorko, mam ten dakaz!“

»,Dtkaz? Jaky diikaz, a kdo vlastné vola?“ zareagovala po-
nékud nevrle, kdyz hovor nakonec ptijala.

»,Jezisi, prominte, jsem tak rozrusena, tady je Valentova.
Ja vim, Ze je pozdé, ale kone¢né mam ten diikaz, Ze uz mé
manzel nemiluje.”

Tamara si kvapem vybavovala informace. Valentova, Va-
lentova - ano, sedmdesatileta pani vdana za chlapa o dva-
cet let mladsiho. Manzelstvi trva tticet let. V ¢em byl pro-
blém? Rychle, hlavo dérava, vzpominej. Aha, nevéra s néjakou
servirkou. Po tficeti letech manZelstvi podvadi pani Valento-
vou manzel.

»Pani Valentova, to byla akademicka otazka v ramci na-
Seho sezeni. Bavili jsme se o tom, Ze nevéra nemusi nevy-
hnutelné znamenat, Ze se z manZelstvi vytratila laska. Ne-
chtéla jsem po vas zadné dikazy lasky ¢i nelasky.”

Zena na druhém konci se na chvilku zarazila. ,Aha, ale
ptala jste se, kde jako mam dtikaz, ze mé nemiluje. Takze vy
jste to fekla jen tak a ani jste ten diikaz nechtéla. To uz je
ale jedno. Zkratka, ja ten ditkaz mam.”

ysUvédomujete si, kolik je hodin? A Ze zitra mame termin,
pokud se nemylim?“
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'“

yJenze ja jsem z toho na prasky, asi sko¢im z okna

,Takhle ne, s citovym vydiranim na mé nechodte. Pokud
mi chcete néco tict, dobfe, mate tfi minuty. Jinak se uvidi-
me zitra v kancelafi a miizeme vSechno probrat.“

Carmen Valentova zmlkla, odmitavy postoj své terapeut-
ky zjevné vzala jako ranu pod pas.

»Tedy dobfe, nebudu vas rusit, ale zitra ten diikaz pfine-
su. Sama uznate, Ze mé rozhofceni je opravnéné. Mozna mé
i pochopite.”

Tamara ukoncila hovor, podivala se v koupelné na sebe
do zrcadla a polozila si otazku: Co je lepsi? Zit sama,
v osmatfticeti letech nemit na obzoru vztah ani partnera,
nebo jesté v sedmdesati fesit manzelovu nevéru, zmitat se
v citovych pochybnostech a skakat z okna pokazdé, kdyz
vysprchovany a navonény odchdazi na neformalni pracov-
ni schiizku.

Kdyz si posléze, sedici na posteli, krémem potirala lokty
a rutinnimi krouzivymi pohyby masirovala okoli o¢i, zhod-
notila, Ze to neni dobré ani v jednom piipadé. Ale ty dva
roky bez sexu, které ma za sebou, by pro ni mély predstavo-
vat velky vykri¢nik.

Vsechna rana byla stejna. Sprchovani, myti vlast, ¢isté-
ni zubq, disledné liceni pri salku kavy. Potom fénovani,
tupirovani a vécné dilema, co na sebe. ,Dneska se citim
na bilé saty. Venku je teplo jako ve vroucim hrnci. Nebu-
du sice ptsobit dostate¢né profesionalné, ale na druhou
stranu mam naplanované jenom dvé sezeni s dvéma Ze-
nami. Tém muZe byt fuk, co mam na sobé,“ brucela si pod
nosem.
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Po nedavné dovolené v Recku, na niz byla s dlouholetou
kamaradkou Magdalénou, vypadala opravdu dobie. Opa-
leni slusi kazdé Zené. Dokonce i té, ktera nosi par kil na-
vic jako Tamara. Spokojena sama se sebou, usedla do své-
ho malého fiatka a zamirila do centra. Ackoli se ji na mysl
tlacily obé dnesni sezeni, na néz se potfebovala ptipravit,
tvrdohlavé odmitala soustfedit na né myslenky. Hodlala
rozebirat jaké to je, kdyZ Zena potka toho pravého, osu-
dovou lasku. Tfeba u benzinky, nebo v obchodé, anebo...
Anebo? Vycet moznych mist na setkani s osudovym chla-
pem skoncil. Vibec si neuméla predstavit, kde by mohla
natrefit na nékoho, jenz nebude osklivy, pupkaty, stary,
rozvedeny, traumatizovany vlastni minulosti, homosexu-
al, bisexual ¢i metrosexual. Existuje viibec?

»Pani Valentova uz sedi v terapeutické mistnosti.“

»,Co prosim? Méla ptijit na jedenactou, jestli se nemylim,
a je teprve deset.”

Asistentka Nela protoc¢ila panenky a napodobila vréici
koc¢ku. ,Co jsem méla délat, kdyz prohlasila, Ze tu na vas
pocka? Tak jsem ji usadila vevnitt a pustila ji telku. Sedi
u ni uz hodinu.“

»Je tu tedy od deviti?“

,Presné tak.”

Tamara uchopila do ruky slozku pani Valentové. Prolétla
posledni zaznamy a rychle k nim pfipsala zminku o no¢nim
telefonatu. Hluboky nadech - vydech patfil k jejim ritua-
ltm, tak pokazdé dosahla za par vtefin absolutni koncen-
trace. Vstoupila do terapeutické mistnosti, ktera vypadala
spiSe jako obyvaci pokoj. Vypnula televizor a usedla do své-
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ho bilého kfesla. Nezdrzovala se Gvodnimi formalitami,
protoZe ji bylo jasné, Zze Carmen Valentova se nemuze do-
¢kat, az dostane slovo.

,Prosim, posloucham.“

»Jesté jednou mi prominte, pani doktorko, chapu, Ze mate
vlastni soukromi. Jenze manzel mé vcera straslivé urazil.
Tak jsem ziskala onen dtikaz. Tady je.

Vytahla z kabelky tficetimililitrovy flakonek jakéhosi
damského parfému, ziejmé znackového a drahého. Duraz-
né jim praskla o stul.

,Asi vam nerozumim,* zirala Tamara nechapavé na Valen-
tovou.

sVite, vzdycky mi manzel z pracovnich cest do zahrani-
¢i vozil vonavky, minimalné sedmdesatimililitrové. A néja-
ky Sperk. Vcera vecer pficestoval z Milana. Pfedstavte si, co
mi fekl: Udajné nic nestihl, pry byl désny kalup. Ubozacek
jeden bezcharakterni! V zivoté jsem nepouzila hruba slova
a na jeho adresu uz viubec ne. Ted prohlasuju, Ze je prase.
Nenavidim ho. Straslivé ho nenavidim. PtiSerné. Je mi jas-
né, co za tim vsim je.*

»Opravdu? A co?“ Tamara se snazila pferusit tok hrubych
slov a zmirnit hnév.

»Byl tam s tou vymalovanou stétkou! Kdovi, zda to vibec
byla pracovni cesta! Pfemyslela jsem, jestli bych neméla za-
volat k nému do prace. Myslim na personalni, jako neznama
osoba. Ze bych se informovala, zdali byl v Milané sluZebné.
Co vy na to?“

»Jaky to bude mit vyznam?“

»Jaky? Byl by to dalsi diikaz, kdyby mi fekli, Ze nikde ne-
byl nebo Ze si vzal dovolenou. To bych ho asi na misté zabi-
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la. Pfece nemtiZe pfede mnou davat pfednost néjaké flund-
fe. Co vy na to?“

»Zaprvé neni vubec jisté, jestli va$ manzel milenku ma.
Je to pouze vase domnénka. Zadruhé, vratime se znovu
k tomu, o ¢em jsme uz spolu hovotily. Kdyz je muz ne-
vérny, neznamena to, Ze svou Zenu ¢i partnerku nemilu-
je. Nemusi to ani nevyhnutelné znamenat, Zze miluje mi-
lenku.“

Carmen Valentova byla opravdu dobfe udrZovana se-
dmdesatnice. Pravdépodobné diky cetnym plastickym
zakroktim a pravidelnym navs§tévam kosmetickych a ka-
defnickych salona vypadala nejvys na padesat. Vzdycky
oblec¢ena podle poslednich trendi, nakupovala jen ve $pic-
kovych buticich. Dokonald manikdra, lodi¢ky vzdycky la-
dily s kabelkou. Ani ten nejpfisnéjsi stylista by ji nemél
co vydist.

Senze jsem porad jeho manzelka! Pokud nékam jede,
méla bych ho doprovazet ja! Nikoli néjaka hospodska
fuchtle, ktera da kazdému Stamgastovi, kterému nacepu-
je pivo.“

»Vérnost si narokovat nelze, o tom jsme uz hovorily.

»Pro¢ ne? Na to je ptrece zakon, Ze si manzelé maji byt
vérni.“

»T0 je sice pravda, néco podobného v zakoné mame. Jen-
Ze nikde nejsou zakotvené tresty za to, ze nékdo nékoho
podvedl.“

sTak se ten zakon musi zménit! Nevérniky je tfeba vy-
kastrovat a vefejné pranytrovat!“

sTakova véc skute¢né neni pfedmétem naseho setkani.
Vasim tkolem z minula bylo popfemyslet, kam se chcete
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pohnout dal. Povite mi, jak si predstavujete feSeni své si-
tuace?“

»,Na to odpovédét nemtizu, nejsem jes$té pripravena.”

,Kdy budete?“

,Pristé. Ale mam velikou prosbu. Zavolejte taky mému
muzi a pozvéte ho sem. Vam se mozna pfizna, Ze mé pod-
vadi“

»Pokud ma pfijit sem, musi byt iniciativa na jeho strané.
Navic, i kdyby pfisSel, vite sama dobfte, Ze co si my dva spo-
lu fekneme, zlistane diskrétni a rozhodné to posléze nebu-
du fesit s vami.“

»NoO, co se da délat. Tak to preziju. Ale pozaduju, abyste se
potkali. Hodné si od vaseho setkani slibuju.“

»MuZete mu dat mé ¢islo. Pokud se ozve, pfednostné ho
prijmu, to jediné vam slibit mohu. Nase dne$ni sezeni je
u konce. Uvidime se zase za dva tydny.“

Carmen Valentova vstala a popirajic vSechny zakony
prirody vycupitala z terapeutické mistnosti jako mladice.
Tamara pripustila, Ze jeji pacientka trpici hysterii, mozna
dokonce psychézou, v sobé ma jisté kouzlo. Dokonce, pies
jeji nervovou labilitu, kterou pfipsala k pani Carmen jako
zakladni charakteristiku osobnosti, nejen fyzické.

Odpoledni schizka s Magdou byla pro Tamaru vysvoboze-
nim. I druhé sezeni v onen den ji dalo pofadné zabrat. Proto
kdy?z se sunula eskalatorem do nejvyssiho patra obchodniho
nakupniho centra, kde se s divérnou kamaradkou mély po-
tkat, viibec nevnimala, co se kolem déje. Sotva na ptl oka za-
chytila sziravy pohled muze, ktery sjizdél po schodech opac-
nym smérem. Kdesi na periferii pravé mozkové hemisféry
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ji blikla otazka, pro¢ na ni kdosi civi. Sotva opustila jezdi-
ci schody, ohlédla se. Spis instinktivné, protoze si nebyla jis-
ta, zda neminula nékterého ze svych pacientd. Muz ucinil to
samé. Kyvl na ni hlavou a naznacil, Ze vyjede za ni nahoru.

,Dobry den, nebo spi§ uz vecer?“ pozdravil. Vypadal
jako profesionalni sportovec. A¢ ¢tyficatnik, presto samy
sval.

,Dobry, my se zname?“

»Jesté ne. Ale rad bych to zménil. Libite se mi.“

Tamafe jeho pfimocary tah na branku, jistym zptisobem
az spolecenska nehoraznost na chvili vyrazily dech.

,Co na to odpovédét...“

»Staci, kdyz mi date své telefonni ¢islo, sle¢no, myslim
na mobil. Jste sle¢na, Ze mam pravdu?“

»Musim uznat, Ze odvaha vam nechybi.“

»,BohuZel, pospicham. Date mi to ¢islo?“

LA vite, Ze nedam?“

»Nic se nedéje, stejné si vas najdu, méjte se!“ Jak rychle se
objevil, stejné se i vyparil.

Tamara se musela zasmat. Takhle stfelhbité po ni jesté
zadny muzsky nevystartoval. Pobaveny tismév ji z tvate ne-
zmizel, ani kdyzZ se vitala s Magdou.

»Poprvé po stu letech té vidim po praci s ismévem.*

,To je tim, co se mi pfihodilo.“ Nac¢ez kamaradce odhalila
podivuhodnou pfihodu z jezdicich schodu.

»Jsi koza, to ¢islo jsi mu dat méla,“ zhodnotila situaci
Magda.

»,Blaznis? Je to ocividné narcisista, takovi chlapi jsou do-
minantni, autoritativni, Zena vedle nich smi jen drzet hubu

a krok.“
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,Reknu ti to takhle. Pfestaii chlapy lustrovat jako tera-
peutka a za¢ni se na né konec¢né divat jako Zena.

»,Vzdyt jsem se na ného jako Zena divala. Byl to fesak.
Dlouho jsem tak ptitazlivého chlapa nevidéla. A v tom je
pravé hacek.“

»,Proboha. Ani netusis, jak se jmenuje, a uz vidi$ hac-
ky!“

»Bylo mu kolem ¢tyficeti. To uz byvaji muZi Zenati. Nebo
rozvedeni. Pokud se chtéli rozvadét oni, byli to dévkati, co
podvadéji manzelky. Jestlize se s nimi chtéla rozvést jejich
Zena, pak slo o mékkoty, podpantoflaky a trouby.”

,Jsi ve vleku vlastni prace. Nema cenu se s tebou na tohle
téma bavit. Ale pamatuj si: Chlapy od sebe odhanis sama.
Oni by méli i zdjem, jenze tvé analyzy-paralyzy dokazou za-
stavit i supermana.“

Zasmaly se a uvelebily se v cukrarné. No a co. Za svou sla-
bost pro sladké se nestydély.

,2Muzu ti prozradit, co jsme dneska fe$ila?“ nenapadné
prehodila vyhybku Tamara.

»0 své praci nikdy nemluvis,“ prekvapila ji Magda. ,,Stalo
se néco vazného?“

»Ne, jenom zvlastniho. Navstivila mé Zena, které zahynul
syn pfi autonehodé.“

»,BoZe, to snad ani nechci slySet. Vis, jak jsem citliva
na vSechno, co souvisi s détmi,* branila se tématu Mag-
da, svobodna matka osmiletého syna. Byla to vesela kopa
s vrtuli u zadku, neustale litala a néco zafizovala, ener-
gii méla za tfi. Jakmile se vSak néco tykalo jejiho dité-
te, okamzité plakala, bezhlavé vyvadéla a propadala pa-
nice.
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sNebudu vykladat Zadné podrobnosti. Jen ti chci fict
néco, co uz dlouho nosim v hlavé. Jde o to, Ze po synové
smrti se ta pani zhroutila, a dokonce byla néjakou dobu hos-
pitalizovana v nemocnici. Proto se o pohfeb musel postarat
manzel. Syna nechal pochovat v hrobé své matky. Tedy ba-
bi¢ky toho nebohého mladika.“

sFakticky to musim poslouchat?“ Magda se doslova vr-
téla na zidli, nervozné prehrabovala kabelku a pohravala si
s mobilem.

»~Tak mé trochu poslouchej. Moje klientka chce dosah-
nout toho, aby syna z hrobu tchyné exhumovali a ulozili sa-
mostatné. NemiiZe se smifit s tim, Ze jeji jediny syn nema
po smrti svj klid, vlastni soukromi.”

,Nezni ti to trochu morbidné?“

»,Nedokazu se k tomu vyjadrit, protoZze sama dité nemam.
Chtéla bych ji néjak pomoct, nevim ale jak. I mné se to zda
absurdni. Potfebuju to s nékym rozebrat a vybrala jsem si
tebe.”

»Tami, vi§ dobfe, Ze pro tebe udélam skoro v$echno. Po-
kud se se mnou chces$ bavit o néjakych problémech, klidné.
O chlapech, sexu, mddé, cestovani - muazes si vybrat. Ale to-
hle ne,“ odmitla ji razné Magda.

Tamara vzala odmitnuti na védomi. ,OK, dobra, nezajde-
me na néjaké nakupy?“

»,Co takhle néjaké pékné spodni pradlo?“ navrhla Mag-
da. ,Méla by sis poridit néjakou sexy podprsenku a kal-
hotky.*

»,Na¢ mi to bude, ty chytra?“

»Co ja vim? To tebe hodld neznamy muzsky vyhledat
a pozvat té na kavu.“
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