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Maripat,

ktora laskou spojila naSu rodinu,

a Mary,

ktord nas priskoro opustila.



Zijem na vrchole jasnosti a krdsy, o existencii ktorych
som nikdy netusil. Kazdd ciastocka vo mne je naladend
na prdacu. Cez den ju naberiem do svojich porov a v noct

— tesne pred tym, ako zaspim — mi ndpady vybuchuji
v hlave ako ohiiostroj. Nepozndm vdcSiu radost nez zrod

rieSenia problému. Neuveritelné, Ze sa moze nieco stat

a odrial tuto prekypujiicu energiu, to nadsenie, ktoré
napliia vsetky moje ciny. Je to, akoby vsetko poznanie,
ktoré som ziskal za posledné mesiace, sa spojilo a vynieslo
ma na vrchol svetla a chdapania. To je krdsa, ldska

a pravda, vsetko zvinuté do jedného. To je radost.

DANIEL KEYES (Kuvety pre Algernon)
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Prebudenie

Niektorf ¢itatelia sa mozu pytat, ¢i je tento pribeh pravdivy. Je. Su to
spomienky na moju tcast na sérii experimentov stimulujicich mozog
a na to, ¢o nasledovalo potom.

Udalosti a rozhovory som zrekonstruoval ¢o najpresnejsie pomocou
poznamok, e-mailov a kolektivnej pamati tych, ktori so mnou zaZiva-
li toto pozoruhodné dobrodruzstvo. Slova, ktoré vkladdm do ust roz-
nym 'udom, predovsetkym lekdrom a vedcom z Beth Israel Deaconess
Medical Center, sa neopierajd o nahravky alebo podrobné pozndmky
z rozhovorov, teda necitujem presne ich slovd. Takto som si ich zapa-
matal.

Preto som poziadal kIicové osoby, aby si precitali, ¢o som napisal,
¢i som neumyselne neprekritil to, ¢o povedali alebo urobili.

Lekari a vyskumnici tu vystupuju pod vlastnymi menami, tak ako
vadSina ostatnych v tomto pribehu. Zmenil som mend niekolkym oso-
bdm kvoli ochrane ich sikromia a vidy to uvddzam, no v kazdom pri-
pade som udalosti vyrozpraval tak presne, ako mi to umoznila moja

pamat.



John Elder Robison

Snazil som sa vyhnuf chybdm pri vysvetlovani zloZitej neurovedy
a poziadal som veducich vyskumnikov o reviziu vSetkého, ¢o som na-
pisal, z hladiska odbornej presnosti. Zapracoval som ich nespocetné
opravy a vysvetlenia, a ak tam eSte nejaké chyby ostali - som si isty, Ze
ano - su to vylu¢ne moje pochybenia.

Cestu, ktoru opisujem na tychto strankach, som mohol podstupit
len vdaka tvrdej praci a hlbokym znalostiam problematiky doktora
Alvara Pascual-Leoneho, MD, PhD, a pracovnikov Berensonovho-
-Allenovho centra pre neinvazivnu stimuldciu mozgu v bostonskom
Beth Israel Deaconess Medical Center, ktoré je univerzitnou nemoc-
nicou Harvardovej lekdrskej fakulty. Bez vas by sa ni¢ z tohto nebolo

stalo.

JOHN ELDER ROBISON
Janudr 2016
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Prebudenie

V knihe Prebudenie zachytil John Robison pozoruhodny, podmanivy
a dojemny pribeh, ktory mi predovsetkym pripomenul, preco som sa
stal lekdrom. Vo svojej praxi sa snazim nikdy nestratit zo zretela varo-
vanie, ktoré sa pripisuje starogréckemu lekdrovi Hippokratovi, idajné-
mu otcovi modernej mediciny: ,Ak sa musite rozhodnut, ¢i sa budete
zaujimat o chorobu, ktord mad pacient, alebo o pacienta, ktory ma ta
chorobu, vZdy si vyberte to druhé.“ Mojim poslanim ako kognitivneho
a behaviordlneho neuroléga je pomdhat pacientom postihnutym roz-
licnymi neurologickymi a psychiatrickymi problémami vrdtane autiz-
mu, epilepsie, mozgovej pordzky, Parkinsonovej choroby alebo depre-
sie rezistentnej voci lie¢cbe medikamentmi. Moderné lekarstvo prikladd
mimoriadnu dolezitost najmodernej$im vedeckym poznatkom a ziska-
vaniu odbornych vedomosti o danej chorobe, podla ktorych sa ma
lekdr rozhodovat, ale pravdou je, Ze klinicka lekdrska prax by mala
v zasade pomahat c¢loveku - konkrétnemu jednotlivcovi - zlepsit jeho
stav. Pribeh Johna Robisona ma privadza spit k tejto pravde. Znie mi

v hlave kazdé rdano, ked’ prechadzam dverami Berensonovho-Allenov-
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John Elder Robison

ho centra pre neinvazivnu stimuldciu mozgu v Beth Israel Deaconess
Medical Center, ktoré vediem a v ktorom sa vdc¢Sinou odohrava dej
v tejto knihe.

Koncepcia ,plasticity mozgu® sa tyka schopnosti mozgu a nervové-
ho systému neustdle sa menit. VSetko, ¢o robime, o ¢om rozmyslame,
co citime a zaZivame, meni nd$ mozog. Plasticitu mozgu moéze ovplyv-
nif mozgovd pordzka alebo traumatické poranenie mozgu a plasticita
sa mdze spdjat aj s vyvojovymi poruchami, ako je autizmus. ZvySena
plasticita mozgu moze osobu obdarit aj necakanymi novymi schop-
nostami, ako zrejme zazil John. TMS, ¢izZe transkranidlna magneticka
stimuldcia, ktoru John v knihe podstupuje, ndam poskytuje jedinecna
prileZitost dozvediet sa viac o mechanizmoch plasticity a identifikovat
zmeny v nervovych siefach mozgu, ktoré mozu byt zodpovedné za pa-
cientove problematické symptémy aj za zotavenie.

V poslednych troch desatrocdiach sa TMS stala cennym ndstrojom
v psychiatrii a neurologii; a tato kniha prichadza v case, ked’ vzrasta za-
ujem o stimuldciu mozgu vo vSeobecnosti a $pecidlne o TMS. V Spo-
jenych statoch Urad pre potraviny a liec¢iva (FDA) schvalil niekolko
pristrojov na TMS na liecbu depresie rezistentnej voci liekom, migré-
ny a predopera¢ného mapovania mozgu; na medzindrodnej trovni sa
schvalenie rozsirilo aj na liecbu vyvojovych portch, bolesti, zotavovanie
po mozgovej porazke, epilepsiu a demenciu. V Spojenych Stdtoch exis-
tuje vyse tisic klinik, kde pomdhaju pacientom, ktori len velmi malo
alebo vobec nereagovali na liecbu liekmi a inymi tradi¢nejSimi zdkrok-
mi. Vedomosti o TMS a jej moZnom vyuZziti sd vSak v lekarskych kru-
hoch a v SirSej verejnosti obmedzené a mnohi pacienti, ktori by z tejto
liecby mohli mat uzitok, sa k nej nedostani. Dufam, Ze sa to v blizkej
buducnosti zmeni, kedZe sa objavuje viac pribehov, ako je Johnov. Su-
¢asne je v§ak potrebny dalsi vyskum tc¢inkov TMS na mozog na zlepse-
nie jej terapeutického potencidlu a minimalizdciu rizik.

Treba si uvedomit, Ze Johnov pribeh nerozprava o skuisenosti pa-
cienta, ktory podstupuje liecbu. Islo o vedecky vyskum, ktory som vie-
dol a ktory bol schvdleny etickou komisiou Harvard Medical School

a Beth Israel Deaconess Medical Center. Nebol som Johnov lekdr, ktory
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mu predpisal lie¢bu autizmu. Tento vyskum mal za ciel skimat zaklad-
né mechanizmy funkcii mozgu jedincov s poruchou autistického spek-
tra a John bol jednym z mnohych ucastnikov tohto vyskumu. Jeho za-
zZitky su jedinecné a osobné. Jeho mimoriadne subjektivny zdznam md
nesmiernu hodnotu, ale to, ¢o John zazil a ¢o opisuje v tejto knihe, sa
jeho osobné poznatky, a aj ked’ su nevyvrdtitelne pravdivé a ohromuju-
ce, nie su nevyhnutne objektivnym zaverom tohto vyskumu. To treba
brat do uvahy. Ale pritom verim, Ze Johnove poznatky by mali inSpiro-
vat vSetkych zdujemcov o vedu, aby rozmyslali o fascinujicich vnitor-
nych pochodoch mozgu a aby sa inspirovali nadejnymi moznostami,
ktoré ponukaju techniky, ako je transkranidlna magneticka stimuldcia.
Som vedecko-vyskumny pracovnik a zdroven lekar lieciaci pacien-
tov, a tak si moje myslenie a postoje ¢asto rozdvojené. Ako lekdr viem,
ze mojou povinnostou je v kone¢nom dosledku pomoct pacientom, aby
im bolo lepsie. Ale ako vedec som nauceny prekracovat individualnu
skusenost, aby som zistil zakladné pravdy o chorobe, o procese prebie-
hajicom v mozgu, o stave. Ak sa ucastnik mojho vyskumu citi lepsie,
mojou tlohou je zistif a pochopit dévod zlep3enia. Casto som rozpolte-
ny, ¢i mam pouzif priemery a Statistiky a zahmlif tak individudlne sku-
senosti pacientov, alebo sa zamerat na skisenost kazdého ucastnika vy-
skumu. Je to akt udrZiavania rovnovahy. A predsa ndm John vo svojej
knihe dojemne pripomina, Ze uc¢astnikmi vedeckého vyskumu su Iudia
a pri kazdom jednom pacientovi sa mézeme naucit nie¢o neocenitelné.
Lekdrske odborné casopisy informuju o objektivnych vysledkoch
vyskumoyv, ale niekedy, ako v Johnovom pripade, subjektivne skudsenos-
ti ucastnika vyskumu sd neocakdavané a prekvapujice a moézu preva-
zit to, o sme schopni zachytit tradi¢nym posudzovanim pacientovych
vyslednych parametrov. Vypocut si zazitky pacienta zucastiujiceho sa
na vyskume moéze byt neuveritelne cenné a podla mna pribeh Johna
Robisona sved¢i o tom, Ze aj k vyskumu treba vi¢smi pristupovat z po-
hladu skusenosti pacienta.
Nebohy Oliver Sacks bol majstrovskym rozprava¢om pribehov z le-
kdrskeho prostredia, ktorych dstrednou postavou bol pacient, a Johnov

pribeh mi v mnohom pripomina Oliverove najfascinujicejsie pripady.
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Oliver vsak pisal v prvom rade o druhych, kym Johnova kniha prindsa
hlboko osobny pribeh. Tento uzZasny pribeh o transformadcii, prekona-
ni postihnutia a prinose experimentdlneho zdkroku, ktory mu uplne
zmenil Zivot, je inSpirativny a pou¢ny pre kazdého z nds. Je to neoby-
¢ajne dojemné osobné rozprdavanie o tom, z ¢oho vychddzaju nase po-
city, a o prilezitostiach, ktoré dostaneme, ked sa budeme snazit pocho-

pit’ neurologické rozdiely.

ALVARO PASCUAL-LEONE, MD, PhD
Profesor neurologie, prodekan pre klinicky

a translacny vyskum na Harvard Medical School
Vediici oddelenia kognitivnej neurologie a riaditel
Berensonovho-Allenovho centra pre neinvazivnu

stimuldciu mozgu, Beth Israel Deaconess Medical Center
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Uhanal som stodvadsatkilometrovou rychlostou v Tavom pruhu po
Massachusetts Turnpike. Zrazu som sa bez akéhokolvek varovania oci-
tol spat v bostonskom no¢nom klube priblizne v roku 1984. Bolo osem
hodin vecer 15. aprila 2008, pustil som si v aute rddio a zrazu sa vSet-
ko zmenilo.

Mal som pitdesiat rokov, bol som polohluchy, lebo v mladosti som
travil vela ¢asu s rock-and-rollovymi kapelami, a bol som unaveny, lebo
som cely den pracoval na autach. Aby toho nebolo madlo, prave som sa
vracal z nemocnice Beth Israel v Bostone, kde ma tim harvardskych
neurovedcov podrobil pokusu, pri ktorom pouZili vysokovykonné mag-
netické polia v asili prerobif spojenia v mojom mozgu a zmenit mi tak
emociondlnu inteligenciu. T4 oblast bola vidy mojim slabym miestom,
pretoze mam Aspergerov syndrom, isty druh autizmu. Niektori I'udia
s autistickou poruchou majui problém vyjadrovat sa alebo rozumiet ja-
zyku. I'udia s Aspergerovym syndréomom sa vac¢Sinou dobre vyjadruja
a st schopni isty ¢as pocuvat, ale ¢asto im unikaji neverbdlne narazky

- rec tela, tén hlasu a nuansy vyjadrovania -, ktoré tvoria vyznamnu
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sucast rozhovorov prebiehajicich medzi Tudmi. Vzdy som s tym mal
problém. Nasfastie moju nespdsobilost v spolo¢enskej oblasti do istej
miery kompenzuju technické zrucnosti. No mnohé moje dary, ktoré
mi dnes pomahaju zarobif si na Zivobytie a postarat sa o seba, mi v det-
stve prindsali pocit samoty a nesfastia. Ostala z toho vo mne urcitd bo-
lest, a preto som suhlasil pridat sa k vedcom na tejto ceste, ktord par
mojich priatefov nazvalo Sialenou vypravou.

Ndpad dat sa do poriadku pomocou novej atraktivnej liecby znel
uzasne, ale z toho, ¢o som videl, zatial nefunguje. Vedci navrhli pouZzit
elektromagnety na nové usporiadanie spojeni v mozgu. Znelo to ako
sci-fi @ moZno to ani nic¢ iné nebude. Ked som si v ten vecer sadal do
auta po Styroch hodindch stravenych v nemocnici, bol som viac unave-
ny a nahnevany, neZ ked som tam prisiel. Ale inak sa pre mna nic ne-
zmenilo.

Cesta do Bostonu mi zabrala dve hodiny a teraz som mal pred
sebou dalSie dve hodiny, kym sa dostanem domov. Preco som tam chodil?
pytal som sa sam seba. Ale odpoved som poznal - dobrovolne som sa
prihldsil na tento vyskum, pretozZe vedci hladali dospelych s autizmom
a ja som chcel, aby mi ,bolo lepsie“. Nevedel som to vysvetlit, ale vy-
razne som to pocitoval. Tieto myslienky a tisice inych mi tiahli hlavou,
ked som zapol iPod a hudba naplnila auto. To isté som urobil tisickrat
predtym a pocul som len pesnicky zo sterea. Vobec ni¢ som nevidel -
len cestu pred sebou. Tentoraz bol vysledok uplne iny. Zrazu som nese-
del v aute. Dokonca som nebol ani vo svojom tele. VSetky moje zmysly
sa vradtili v ¢ase a ja som stdl pri pédiu a pocuival bratov Tavaresovcov,
ako spievaju soulovu piesenl v tmavom, zadymenom klube.

Pred rokmi som stdval pri javiskdch a pédidch ako zvukar a staral
som sa o to, aby vSetka technika pocas vystipenia fungovala. Dnes pri
nich postdvam ako fotograf na polovi¢ny uvdzok a sledujem umelcov
cez objektiv fotoaparatu v nddeji, Ze zachytim ten magicky okamih. To
je cosi celkom iné. Ked' som sa staral o zvuk na rockovych koncertoch,
pocul som len drobné ndznaky, ktoré mi hovorili, ¢i je vSetko v poriad-
ku, alebo nie. Ked pracujem ako fotograf, tak hlboko sa sustredim na

objekty mojich fotografii, Ze hudbu na vystipeni ani nepocujem. V ten
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