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Predmluva

Co zpusobuje nad$eni lidi
z toho, Ze se svezou na kdnoi
nebo kajaku? Snad je to jednodu-
cha skute¢nost, ze si tyto lodé sta-
le, alespon zdanlivé, zachovavaji
pocit davné minulosti, kdy ¢lovék
sedl do vydlabaného kmenu a za-
¢al plout po fece nebo jakékoliv
vodni plose. Ke stavbé takové lodi
v podstaté nepotfeboval Zadné na-
stroje, stacil ohen, a ulomena vétev
nahradila padlo. Takovy zakladni
stavebni a uzivatelsky postup se sa-
moziejmé ,technologicky® zna¢né
vylepsil v pribéhu staleti.

Zavodni kanoistika, rychlostni
a vodni slalom a sjezd, patii sta-
le mezi nase nejuspésnéjsi sporty
v mezindrodnim méfitku. Postave-
ni ceskych sportovct bylo a je stale
silné, nehledé ke zptisobu, jakym
jsme se zapsali do déjin celé svétové
kanoistiky. Nasi zavodnici, trenéfi
a ¢inovnici hluboce ovlivnili vyvoj
celé svétové kanoistiky. Styl jizdy

¢eskych a ceskoslovenskych zavod-
nika se stal na dlouhd léta vzorem
pro vdechny. Tito zdvodnici byli
a jsou nejen vynikajicimi sportov-
ci, ale i vybornymi konstruktéry
lodi, padel a dal$iho vybaveni pro
tento sport. Pro vSechny tyto atri-
buty méla zasadni vyznam rodinna
soundlezitost, zaklad rodinnych vo-
dackych ,,klani® A také pobyt v pii-
rodé u vody. Jesté dnes rodiny a pra-
telé prespavaji ve stanu pfi sjizdéni
feky nebo pfi letnich tréninkovych
taborech déti, tedy ve véku, kdy se
s kanoistikou mlddez seznamuje.
Toto vse zasadné a postupné vy-
tvari velkou rodinnou a pratelskou
sounalezitost vech zavodniku.

Jen maloktery sport je tak izce a ne-
dilné spojen se zakladni podminkou
jeho bezpe¢ného provozovani jako
kanoistika, at na turistické drovni
nebo sportovné vrcholové. Bezpec-
nost a radost z pohybu je zaloze-
na na nezi$tné vzijemné pomoci

aktérd, umocnénd skute¢nou bliz-
kosti prirody a vSech jejich kras.

A to mohou byt také zakladni kore-
ny toho, pro¢ ¢eska kanoistika byla
a je dosud skromna a pro¢ dosahla
vysledki, jez ji mohou jina sportov-
ni odvétvi zavidét. Nikdy to nebyl
sport pro slabé, zistné a vypocitavé.
Kanoistika vzdy znamenala pou-
ze odfikani, dfinu, lasku k ptirodé
a ke kamaradiim a z toho vyplyva-
jici ptirozené kladny vztah k jedné
moderniho sportu - k chovéni fair
play. Vstfebani téchto krasnych lid-
skych myslenek a nasledné z toho
vyplyvajici chovani vrcholovych
zavodnika je zakladem cesty na vr-
chol ve sportovnim odvétvi, jakym
vodni slalom a celd kanoistika je.

Prof. Ing. Jaroslav Pollert, DrSc.
Cestny predseda CSK

Mgr. Jan Bohac
predseda CSK







Zavodeni na divoké vodeé a jeho historie

ok 2018 se zda byt pro kanoisti-

ku a zejména pro vodni slalom
jednim z rokd prilomovych. Neni
to jen tim, Ze se po dvaceti letech
vraci mistrovstvi Evropy na ceskou
pudu, ale i zménami v jednotlivych
kategoriich. Moznd naposled uvidi-
me na vlnach zavodniky v kategorii
C2 muzt. Naopak odted budeme
Castéji potkavat smiSené dvojice
v mixu. Stale popularnéjsi je i sjezd
na divoké vodé. Cesti reprezentanti
jiz od pocatku téchto sportii patti
k nejsilnéjsim kandidatim na me-
dailové pozice v nejvyssich souté-
zich ve v$ech kategoriich.

Jména jako Stépinka Hilgertova,
Lukasg Pollert, Vavfinec Hradi-
generaci Ludmilu Polesnou, Vla-
dimira Jirdska ¢i Petra Sodomku
znaji sportovni fanousci po celém
svété. Ale neni to jen o jednotliv-
cich. Vodni slalom je sport typicky
uspéchy celych rodinnych klant.
I o téch se doctete v této knizce.
Nechybéji Hilgertovi, Pollertovi,
Prskavcovi, PfindiSovi, Rihovi,
Rohanovi nebo sjezdariské klany
Mrizk, Satkd a Kneblt.

Vodni slalom a sjezd na divoké
vodé maji silné zakladny mlade-
ze, které se postupné prosazuji na
mezinarodni scéné. Na titul svéto-
vych $ampionti uz z mladé gene-
race dokazali dosahnout Katefina
Kudéjova, jeji tréninkovy kolega
Jiti Prskavec, Vaviinec Hradilek

i obrovské prekvapeni roku 2017
Ondrej Tunka. Ceskd republika
tak drzi titul mistra svéta v muz-
ském kajaku uz od mistrovstvi své-
ta v Londyné 2015.

Cesta na vrchol mapuje uspéchy
nasich zavodnikd na divoké vodé
od konce minulého tisicileti do
dnesnich dob. Ale uz od davnych
Casti si Cesti a ¢eskoslovensti repre-
zentanti pripisovali velké mezina-
rodni uspéchy.

Kanoe, nebo kajak?

Kanoista je ten, kdo ma jen ptilku
padla a za trest musi v lodi klecet.
Takto Zertovné se rozlisuji tyto dvé
discipliny. Uplné takhle to neni.
Kanoe je pomalejsi nez kajak, to je
vSeobecnd zkusSenost i ze zavodu
ve slalomu. Udélejme si predstavu,
o kolik pomalejsi kanoisté jsou. Bill
Endicott vypocetl poméry ¢ast vi-
tézi véech olympiad a Sampionatii:
Nejmensi rozdil dosahl Tony Es-
tanguet, a to ¢asem, ktery odpovi-
dal jen 100,6 % casu nejrychlejsiho
kajakare. V praméru se pak casy
nejrychlejsich ,singlifa‘ pohybuji
kolem 105 % a deblkanoistt kolem
110 % c¢ast nejrychlejsich kajakara.

Z historie

Historie kanoistiky je stara jako
lidstvo samo. Pouzivani nejriz-
néjsich plavidel pii prekondvani
fek a vodnich toku bylo zac¢atkem

tohoto sportu. Primitivni plavidla
byla zobrazovana na rtznych mis-
tech nasi planety. Pies 6 tisic let
je stary stfibrny ¢lun z hrobu su-
merského krale. Kresba kanoistt
pochazejici z Egypta z 2. tisicileti
pred nasim letopoctem predstavuje
osm jezdct v lodi s padly.

Severoamericti Indiani pouzivali
plavidla, kdnoe pohanéné padlem,
pro dopravu, lov i pro véle¢né uce-
ly. Tato plavidla méla rozhodujici
vliv na pozdéjsi sportovni a turis-
tické padlovani. Do Evropy se ka-
noe dostala s Kolumbem. V Anglii
byly tyto lodé pouzivany k rekreac-
nim ucelim jiz v roce 1850 a od-
tud se pomalu rozsifovaly do celé
Evropy. Prvni kdnoi k nam ptivez-
li angli¢ti obchodnici v 70. letech
19. stoleti. Ferdinand Zinke od-
koupil kanoi od Angli¢ant Stewen-
se a Bradlyho, ktefi poprvé sjeli V1-
tavu a Malgi z Kaplice do Ceskych
Budéjovic. Prvni kanadské kanoe
se u nas objevily v roce 1912.

Eskymaci na dalekém severu po-
uzivali lod, ve které mohli plout po
rozboufeném moti — prvni kajaky.
Pfi zvrhnuti se dokazali opét obratit
zpét, aniz plavidlo opustili — odtud
termin eskymacky obrat. Nejstarsi
informace o vyuziti kajaku ve stred-
ni Evropé pochazeji pravdépodobné
z nadich zemi. Uvadi se, Ze v 15. sto-
leti jezdil po ceskych rekach rytir
Zachat z Paginévsi. Byl mu udélen
erb s obrazem kajakare s padlem.




Kajak se v Evropé pouzival hlavné
ve skandinavskych zemich, ze kte-
rych se postupné rozsiril do Evropy,
kde uz byl vyuzivan k rekreacnim
a pozdéji i ke sportovnim uceltim.
Jednim z jeho nadSenych propaga-
tort byl Skot Mac Gregor, zaklada-
tel anglického Royal Canoe Clubu,
ktery postavil podle eskymackého
kajaku dfevény pevny kajak na-
zvany Rob-Roy. Nasledné s nim
podnikl s velkym ohlasem fadu
propagacnich jizd po celé Evropé.
Vynalez skladaciho kajaku v roce
1905 Alfrédem Heurichem prispél
k velké oblibé tohoto plavidla.

Kanoistika u nas

V Ceskych zemich m4 nejvétsi za-
sluhy o rozvoj vodni turistiky a ka-
noistiky Josef Rossler-Orovsky,
ktery pii CYK (Cesky Yacht Klub)
propagoval stavbu kdnoi, které
byly vyuzivany pro turistiku na
nasich fekach. Po vzniku rady ka-
noistickych klubt doslo v roce
1913 k zalozeni Svazu kanoisti
Kralovstvi ceského, predchtidce
dne$niho Ceského svazu kanoisti.

Dne 20. ledna 1924 byla v Kodani
zaloZena Mezinarodni kanoisticka
organizace (International Repre-
sentantschaft fiir Kanusport, zkra-
cené IRK) zastupci Svédska, Dan-
ska, Némecka a Rakouska. Cesky
svaz pristoupil k IRK v roce 1925
jako paty ¢len a je fazen mezi pét
zakladajicich zemi. V roce 1933
v Praze probéhlo prvni mistrov-
stvi Evropy v rychlostni kanoistice,
které prispélo k zarazeni kanoistic-
kych soutézi do programu olympij-
skych her roku 1936 v Berliné. A jiz
tam ziskali ¢eskoslovensti spor-
tovci prvni olympijské medaile.

Na deblkanoich zvitézili Jan Br-
zak s Vladimirem Syrovatkou na
1000 m a Vaclav Mottl se Zdenkem
Skrdlantem na 10 km. St¥ibrnou
medaili prfidal Bohuslav Karlik
na singlakdnoi. V roce 1938 se ve
$védském Vaxholmu uskutec¢nilo
i prvni mistrovstvi svéta, kde zlatou
medaili ziskali sestry Marta a Marie
Pavlisovy na K2 600 m a Bohuslav
Karlik s Janem (Felixem) Brzdkem
na C2 10 km. Mistrovstvi CSR
v rychlostni kanoistice se poprvé
uskutecnilo v roce 1925.

Priblizné v dobé prazského mis-
trovstvi Evropy v rychlostni ka-
noistice se rodil i vodni slalom. Za
prvni slalomové zavody ve svété se
uznava zavod na fece Aare na jezu
Rupperswilu ve Svycarsku v #{jnu
roku 1933. Prvnim ceskosloven-
skym priikopnikem vodniho slalo-
mu byl brnénsky vodak Frantisek
Smutny, ktery se svymi spolupra-
covniky usporadal 9. kvétna 1937
prvni slalom na kajaku na ¢eském
uzemi. Zavod se konal v Brné na
rozbofeném jezu u Bystrce. Prvni
mistrovstvi republiky ve vodnim
slalomu bylo usporadano v roce
1939 na Berounce pod Radotinem.
Prvni mistrovstvi CSR ve sjezdu se
jelo v roce 1957.

Po druhé svétové vidlce vznikla
v roce 1946 Mezinarodni federa-
ce kanoistiky (ICF), ktera nahra-
dila rozpusténou organizaci IRK.
Velkym uspéchem ceskoslovenské
kanoistiky se stalo zvoleni JUDr.
Karla Popela piedsedou ICF v le-
tech 1954 a7 1960. Ceskoslovensky
kanoisticky funkcionar byl pak az
do své smrti v roce 1972 Cestnym
predsedou ICF a zaslouzil se mimo
jiné i o usporadani mistrovstvi svéta

Slalomovy kandl-v Praze-Troji

v roce 1958 v rychlostni kanoistice
v Praze.

Prvni oficialni mistrovstvi svéta
ve vodnim slalomu se konalo roku
1949 v Zenevé. A roku 1959 se
uskutecnil prvni svétovy Sampio-
nat ve sjezdu na divoké vodé. Az do
poloviny $edesatych let se pouziva-
ly oteviené kanoe a skladaci kajaky
(ty do roku 1963). Prvnim ¢eskym
mistrem svéta ve slalomu se stal
Vladimir Jirdsek na C1 v Tacenu
1955, ktery také zvitézil v 1. ro¢ni-
ku ankety Sportovec roku. Prvnim
¢eskym mistrem svéta ve sjezdu
byl Zdenék Kostal na kajaku (F1)
v Hainsbergu 1961.
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V roce 1967 se uskutec¢nilo mis-
trovstvi svéta ve vodnim slalomu
na Lipné a ve sjezdu na Labi ve
Spindlerové Mlyné. Zlatou me-
daili tehdy vybojovala Ludmila
Polesna na kajaku, Zdenék Va-
lenta s Miroslavem Stachem na
deblkdnoi a Jaroslava Kréalova
s Milanem Svobodou v kategorii
C2mix. Stfibrnou medaili ziskali
Gabriel Janous$ek s Milanem Ho-
rynou na C2 a bronzovou Karel
Kumpfmiiler na CI a bratfi Més-
tanové na C2. Deblkanoisté tak
obsadili véechny stupné vitéza! Ve
sjezdu vybojovali zlatou medaili
Petr Sodomka na C1 a na deblka-
noi Jifi Dejla se Zdenkem Fifkou.

Bronzovou medaili ziskal na singl-
kanoi Jifi Vocka.

Pro prvni olympijské soutéze ve
vodnim slalomu pordadané v roce
1972 v Mnichov¢ byla vybudovana
uméld slalomovd draha v Augsbur-
gu, lezicim zhruba 80 km od Mni-
chova. Nasledné byl do programu
olympijskych her zarazen slalom
az v Barceloné 1992 a od té doby
je jiz pravidelné soucasti olympij-
skych klani.

Mistrovstvi svéta dospélych je po-
fadano od roku 2001 kazdy rok,
mistrovstvi svéta juniorii v letech
sudych (prvni se konalo v roce

1986 v rakouském Spittalu, v roce
1996 byla poradatelem Cesk4 re-
publika). Svétovy pohar ve slalomu
se pravidelné uskute¢nuje od roku
1988, ve sjezdu na divoké vodé od
roku 1989.

V roce 1994 v Praze-Troji probéhlo
I. akademické mistrovstvi svéta ve
vodnim slalomu a o rok pozdéji byl
na stejném misté poprvé usporadan
jeden ze zavodu série Svétového po-
haru. V letech 2006 a 2013 zde vod-
ni slalomari bojovali o tituly mistra
svéta ve vodnim slalomu. V roce
2018 se kona poprvé v Praze na
trojském kanale a podruhé v Ceské
republice mistrovstvi Evropy.




Hvézdy soucasnosti

Po velmi dapésné generaci za-
vodniki konce minulého stoleti
a prelomu dalsiho, jako byli Lukas
Pollert, Miroslav Simek s Jifim
Rohanem, Marek Jiras s Toméasem
Médrem, Stépanka Hilgertova,
Irena Pavelkova, Stanislav Jezek,
navazali na jejich uspéchy v no-
vém tisicileti dal$i mladi kajakari
a kanoisté. Silnd soucasnd gene-
race kajakari je zastoupena prv-
nim mistrem svéta z Prahy-Troje
z roku 2013 a stfibrnym z olym-
pijskych her v Londyné 2012
Vavtincem Hradilkem. Na néj na-
vazal mlads$i z rodiny Prskavci Jifi
ziskem titulu mistra svéta z Lon-
dyna 2015, trojnasobnym titulem
mistra Evropy a bronzovou olym-
pijskou medaili z Rio de Janeira
2016. V roce 2017 prekvapil Vit
Ptindi$ ziskem historicky prvniho
vitézstvi ceského kajakdre v cel-
kovém poradi Svétového poharu
ICF a sttibrem na mistrovstvi své-
ta v Pau. Ve Francii ho prekvapi-
vé porazil tymovy kolega Ondrej
Tunka, ktery vybojoval titul mis-
tra svéta jako svij prvni medailo-
vy uspéch z mezinarodnich akci.

Mezi kajakarkami si titul na mis-
trovstvi svéta dokdzala vybojo-
vat Katefina Kudéjova v Londyné
2015. Velkym talentem se ukazuje
i mlada kajakarka Amalie Hilger-
tova, kterd dosud sbirala medaile
na juniorskych $ampionatech.

Na uspéchy singlkanoistky Kate-
finy Hoskové (dnes Havlickové)
navazuje dal$i mlada kanoistka,
Tereza FiSerova, stfibrna medailist-
ka z mistrovstvi svéta v Pau 2017.

V deblkanoich dlouhd 1éta sbira-
la medaile dvojice Jaroslav Volf
a Ondfej Stépdnek, dvojnasobni
olympij$ti medailisté a mistfi svéta
z Prahy v roce 2006. Jejich svéfenci
Jonas Kaspar a Marek Sindler na-
vazali bronzovou medaili z mis-
trovstvi Evropy v Tacenu 2017
a atakem az do predposledni bran-
ky na olympijské zlato v roce 2016
v Rio de Janeiru. Na rok 2018 ohla-
sili s koncem zavodi kategorie C2
i konec své profesionalni kariéry.
Pripravili
Zuzana Trojdkovd a Milan Bily
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HILGERTOVI

Klanu Hilgertu
vévodi zena, Stépanka

Kdyz se mezi naSimi vodaky
fekne LEGENDA, je témeér
jasné, Ze fe¢ je o Stépance
Hilgertové. A kdyz se mluvi

o rodinnych klanech, tak ten
Hilgertl je na ¢eskych vodach
hodné viditelny. Vedle olym-
pijské vitézky z Atlanty 1996

a ze Sydney 2000 do négj jisté
patfi manzel Lubog, jejich syn
rovnéz Lubos, zavodné jezdil

i bratr LuboSe st. Ivan a v sou-
Casné dobé patfi k nasim
nejvétsim talentdm lvanova
dcera Amalie. Ale zaklada-
telem vodackého klanu je
Lubos Hilgert nejstarsi.

tepanka Hilgertova

Narozena 10. dubna 1968 v Praze

Zavodni disciplina vodni slalom K1

edmad olympiada v fad¢, v Rio
de Janeiru, Stépance, ktera se
predtim jiz stala babickou, unikla.
Ale jeji kariéra je obdivuhodna, na
vrcholnych svétovych akcich ne-
chybéla pres tfi desitky let a vycet

Olympijska vitézka ze Sydney 2000

uspécht je dlouhy, predlouhy. ,, Ne-
dosdhla jsem sice na sviij tajny sen,
i kdyz jsem si uvédomovala, Ze
jet posedmé na olympiddu neni
sen prilis redlny. Ale zdroven jsem
méla pocit, Ze jsem obstdla se cti,”
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vzpomina na duben roku 2016,
kdy se rozhodlo, Ze na olympia-
du nepojede. Definitivné ukoncila
svoji bohatou profesionalni spor-
tovni kariéru v zavéru roku 2017
ve 49 letech, u vody zstava i na-
déle, hodla zavodit na amatérské
urovni.

Z jejiho pohledu byly nejkrasnéjsi
olympijské hry v Sydney, kdy po
druhém zlatu sko¢il do vody jeji
manzel a polibil ji. Moc rada vzpo-

mind i na Londyn, protoZe vodaci

P i e ek, e, SR

Vitéznd radost na LOH Sydney 2000

bydleli ve vesnici s ostatnimi spor-
tovci, fandili si i na sportovistich
a méli moznost se setkdvat v Ces-
kém olympijském domé.

»Na obé své ,zlaté* olympiddy jsem
odjela velmi dobfe ptipravend.
Otdzkou bylo, zda tento vyjimecny
zdvod zvlddnu i psychicky. Bylo to
v obou pripadech ndrocné a pokaz-
dé z jiného divodu. V Atlanté jsem
startovala s ndlepkou té, co neumi
zajet velké zdvody, bylo mi osma-
dvacet a jesté jsem Zddnou velkou




medaili neméla. O Ctyfi roky poz-
déji jsem naopak nastupovala v roli
obhdjkyné a favoritky, coz byla vel-
ka porce zdtéze navic. Obé medaile

tak maji svou hodnotu a sviij pti-
béh,“ iika.

Zivot v pefejich v jejim ptipadé
zpomaloval béh casu. Treba pred
Londynem 2012 jako by neslysela
poznamky, které provazely nomi-
naci na jeji Sesté olympijské hry.
Nemad tam $anci, bude do poctu,
tvrdili mnozi. A jak to dopadlo?
Opét postoupila do findle a malem
ziskala svoji tfeti medaili. Skon-
¢ila ¢tvrtd a zaroven tim umlcela
vSechny pesimisty a potvrdila, ze
v jejim ptipadé pohled do obcan-
ky neplati. , Tu olympiddu jsem si
dokdzala opravdu uzit, na jeji at-
mosféru nikdy nezapomenu. Uz pfi
pripravnych kempech jsem si trat
v Lee Valley zamilovala a moc jsem
touzila zvlddnout domdci nomina-
ci mezi uz tehdy velmi kvalitnimi
mladsimi kolegynémi. Dalsi postup-
ny cil byl pripravit se co nejlépe na
samotny zavod. I kdyz se mi semi-
findlova jizda moc nepodatila, do
findle jsem dala vSechno a ve svych
44 letech, se startovnim cislem 4,
jsem dojela ctvrtd,“ vzpomina.

U vody poznala rovnéz slalomare
Lubose Hilgerta, v osmnacti se sta-
la jeho Zenou a brzy i maminkou
Lubo$e juniora. Na svém prvnim
mistrovstvi svéta v roce 1989 skon-
¢ila ¢tvrtd. V té dobé uz snila o me-
daili z olympijské Barcelony 1992,
kde dojela nakonec dvanacta, pak
nasledovalo dalsich pét olympiad
za sebou a nevyslo to az s Riem.
Domaci kvalifikace byla netpros-
nd, po Ctyfiadvaceti letech skoncila

LOH Atény 2004, pdté misto

olympijské éra Stépanky Hilger-
tové, postoupila tam podstatné
mladsi Katefina Kudéjova.

Emotivni pro ni byly hry v Pekin-
gu v roce 2008, kde byla vlajkonos-
kou ceské vypravy pti zahajovacim
ceremonialu. ,,Jit s deskou vilajkou
v Cele celé vypravy na zaplnény ce-
remonidlni stadion je vyjimecnd
pocta a jsem za to moc rdda. Tu
nabidku jsem totiZ dostala uz Ctyfi




roky predtim v Aténdch, kde jsem se
nakonec rozhodla zahdjeni nezii-
Castnit, protoze bylo jen krdtce pred
nasim zdavodem a bylo by to velmi
unavné. Uvédomovala jsem si, Ze
takovd Sance se uz nemusi opa-
kovat. Méla jsem ale $tésti, a kdyz
jsem si vybojovala ticast v Pekingu,
byla jsem od COV opét oslovena,“

&8 ji.

Neobvykly a emotivni byl pro ni
i zavod Svétového poharu, ktery se
jel v Augsburgu v roce 2007. Kvii-
li dodate¢né zméné pravidel pfi-
$la 0 medailovy post v celkovém
hodnoceni seridlu, ale nadmiru si
pak vychutnala zdvod smisenych

LOH Peking 2008, devdté misto

hlidek, ve kterém poprvé v zivo-
té nastoupila se synem Lubo$em,
a spole¢né oslavili suverénni vitéz-
stvi. ,Na program byl po individudl-
nim zdvodé zarazen i netypicky
zdvod triclennych tymii sloZenych
z kajakdfe, kajakdrky a singlkanois-
ty. Nastoupili jsme do néj se synem
a kolegou z Dukly Tomdsem Indru-
chem a diky skvéle vymyslené takti-
ce a navic vybornym individudlnim
vykoniim jsme s vyraznym rozdilem
vyhrdli i nad favorizovanymi Ném-
ci, “tikd s odstupem let.

Od listopadu 2017 zacala pracovat
v Ceské narodni bance v odbo-
ru spolecenskych akci. Trénovat
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bude nadale jako amatérka. ,, Pfesto
bych to nechtéla prezentovat jako
konec kariéry, i kdyz to z urcitého

« v

tihlu pohledu asi konec je,* fekla.
L,V novém zaméstndni jsem docela
vytiZend, organizace sportovnich ¢i
spolecenskych akci je nékdy porddny
zdprah.”

»Snazim se alespori obcas do lodéni-
ce vracet. Padlovani mé stdle bavi,
ovSem je otdzkou, nakolik bude
moje soucasnd frekvence tréninkii
stacit na to, abych mohla mit stdle
obstojny pocit i ze zdvodnich jizd.
Proto nechdvdam rozhodnuti o tom,
zda a do kterych zdvodii nastou-
pim, jesté oteviené. Momentdilné
plati stoprocentné jen to, Ze se na
vodu vzdy moc tésim,“ dodala.

Lubos Hilgert nejst.

Prvni z rodu se u vody objevil
Lubo$ Hilgert nejstarsi. Pochdzi
z Brna, kde po valce méli skautsky
klub. V roce 1950 se po maturité
dostal do Prahy a nadhodou nékde
objevil zminku o skladacim kajaku.
»Fascinovalo mé, Ze clovék miize vzit
lod na zdda, nékam odjet, tam si ji
slozi a sjede dolii. A hlavné k tomu
nikoho nepotrebuje a vystaci si sam.
A tak jsem si koupil kajak. Jednou
jsme se s kamarddem omylem na-
chomytli ke kvalifikaci na mistrovstvi
svéta v Tacenu. Bylo to v Liptovském

Hradku a my jsme se tam ptihldsili.
Tenkrdt to bylo tak neformdlni, Zdd-
né prihlasovdni predem, ani se nds
neptali, z kterého jsme klubu, prosté
nds tam napsali a my jsme jeli. A to
byl miij prvni slalomovy zdvod.
Od roku 1960 jsem byl v ndrodnim
tymu, ale nejvétsim tispéchem byly
domdci zavody, protoZe na mistrov-
stvi svéta, které se konalo jednou za
dva roky, jsem mél hroznou smiilu.
A jednou jsem byl mistrem republi-
ky,“ vzpomina zakladatel vodacké-
ho sportu v rodiné Hilgertti.
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Lubos Hilgert st.

Narozen 25.fijna 1960 v Praze

Zavodni disciplina vodni slalom K1

O ——

Maniel Stépanky na mistrov-
stvich svéta ziskal ¢tyfi cenné
kovy, dvakrit startoval na olympij-
skych hrach, ale mnohem vyraz-
néjsi stopu ve vodackém sportu
zanechava v roli trenéra. ,, Poprvé
jsem se na vodu dostal v tdtové ka-
jaku a pamatuji si jen, Ze jsem teh-
dy ani neobemknul prsty zZerd padla
a vesli jsme se do néj s bratrem Iva-
nem oba. Potom ndm postavil tdta
minikajaky, a tim to zfejmé zacalo.
Asi nejvic vzpomindm na rok 1981
a druhé misto na mistrovstvi svéta
v Anglii, kdyz jsem s tdtou slavil
medaili $dlkem kakaa v kavdrné.
A také na igelitové pytliky navlece-
né pres hlavu, protoZe jsme stano-
vali na rozbldcené louce a byla tam
spousta komdrii, “ vzpomina.

Poté, co prestal zavodit, vrhl se na
drahu trenéra, a nutno zdtraz-
nit, Zze drahu tGspésného trenéra.
»K trénovdni manzelky jsem se do-
staval postupné. Dokud jsme oba
zavodili, bylo to ,koucovdni’ z vody,
a tak jsem obcas Zertem ftikal, Ze
Stépdnka je takovd moje ,ptidru-
Zend vyroba. Az po presunu z lodé
na breh jsem se stal profesiondlnim
trenérem. Trénovdni blizkych rodin-
nych prislusnikii md samozrejmé
své vyhody i nevyhody. To je ale pfi-
lis obsdhlé téma, takZe zminim jen

jeden bod, z hlediska emoci asi nej-

silnéjsi, antagonicky pdr. A to je vni-
mdni a proZivani tispéchu a netispé-
chu. Mezi blizkymi se oboji nejspis
vnimd dvoj-, ¢i snad i vicendsobné.
Mé skoky do vody asi nejvic hovori
o vnimani uspéchu, i kdyz znamym
se stal hlavné ten v Sydney. BohuZel
se stejné silné projevuji i negativni
emoce v pripadé nevispéchu,“ tvrdi
Lubos Hilgert starsi.
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