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10.

APLIKOVANIM INFORMACI! A RAD Z TEJTO KNIHY
DOSIAHNES ZLEPSENIE V DESIATICH SMEROCH:

Zvysi sa tvoje sebavedomie a buded si viac verit v akejkolvek situdcii.

Na druhych budes$ pdsobit okuzlujiico a budu ta pokladat za charizmatic-
kého, vdaka ¢omu na nich ziska$ vacsi vplyv.

Zlepsis svoj image, zeny sa budu za tebou otacat a budes ziskavat viac kom-
plimentov.

Budes vyzerat a citit sa vo svojom tele ovela lepsie a pritazlivejsie.

Stane$ sa neotrasitelnym, ziska$ viac istoty a tvoja hlava ta nebude viac
sabotovat.

V tvojom okoli bude viac atraktivnych Zien, z ktorych si bude$s moct ty
vyberat.
Ludia ta budu pokladat za hodnotnejsieho a budu chciet byt v tvojej spo-
lo¢nosti.

Objavis svoju vasen, tvoj zivot ziska zmysel a za¢nes sa venovat niecomu,
¢o budes milovat.

Bude$ mat viac penazi, vdaka ¢omu ziskas slobodu pre seba a tvojich bliz-
kych.

Budes sa vediet bavit s kymkolvek o comkolvek s uplnou lahkostou, stane$
sa fantastickym spolo¢nikom a vzdy budes vediet, ¢o povedat.

Vsetky tieto (a dalsie) zlepsenia dosiahli uz tisice chlapov, ktori navstevovali
moj blog chlap20.sk, precitali si moje knihy Pritazlivost a Ako ju ziskat alebo
absolvovali niektory z mojich prémiovych programov, ¢i zivych tréningov,

a zaviedli naucené informécie do praxe.

Si pripraveny? Dnes je rad na tebe...



VENOVANIE

Tato knihu by som chcel venovat svojmu novonarodenému synovi Miskovi.
Verim, ze bude mojim najva¢sim ucitelom a budem robit vsetko preto, aby
som mu bol ukdzkovym otcom a vzorom, jeho matke prikladnym manzelom
a raz sa stal najlepsim chlapom, akym som kedy mohol byt.

Tato knihu by som vsak chcel venovat aj vetkym chlapom, ktori sa roz-
hodli na sebe pracovat, byt lepsimi pre seba, pre Zeny a spolo¢nost, a prinasali
zenam lepsie zazitky.

Spravil som vsetko preto, aby som v mojich myslienkach a slovach zahrnul
véetko, ¢o som pocul, ¢ital a objavil na svojej ceste zlepSovania sa. Som vda¢ny
za vSetky tie pokusy a omyly, Uspechy aj netspechy, ktoré ma priviedli k vset-
kym tym aktivitdim, pribehom, navodom a navykom, ktoré ndjdes na tychto
strankach. Do velkej miery boli obohatené vSetkymi tymi, ktori kracali na tejto
ceste predo mnou, a som vda¢ny za to, Ze som sa od nich mohol ucit.

Touto knihou chcem zaroven vzdat hold véetkym, ktori ma v mojom Zivote
ovplyvnili a posunuli dopredu, a verim, Ze aj ja poslizim tebe a tato kniha spo-
sobi v tvojom Zivote rovnako velkd zmenu.
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DARCEKY PRE TEBA

Vytvoril som pre teba ku knihe sikromnu ¢lenskt zénu s bonusovymi ma-
teridlmi, ktoré praktickym sposobom rozsiruju obsah knihy.

Co potrebujes pre ziskanie bonusov spravit?

1. Precitaj si tato knihu.

2. Po jej precitani chod na www.knihachlap20.sk/bonusy

3. Na tejto stranke zadaj svoj najpouzivanejsi e-mail a ziska$ okamzity pristup
do sukromnej ¢lenskej zony s mnozstvom dalsich doplnkovych materialov
ku knihe.


http://www.knihachlap20.sk/bonusy

<

AKO SI ODNESIES Z TEJTO
KNIHY MAXIMUM

Chcem docielit, aby si z rad, o ktoré sa s tebou chystam v nasledujucich stran-
kach podelit, vytazil ¢o najviac. V tejto knihe sa nachadza zlato a bola by skoda,
keby si si z nej odniesol len 5 ¢i 10 %, ako byva zvykom, ked knihy prechadza$
beznym sposobom. Chcem ti dat do rik stratégiu a systém, vdaka ktorému si
po precitani knihy nielen budes pamatat 20, 30 ¢i dokonca 50 %, ale redlne sa
to odrazi aj na tvojich vysledkoch a tvojej hodnote. Co myslis, aky dopad bude
mat potom tato kniha na tvoj Zivot?

Nie som tak naivny, aby som si myslel, ze vyuzije§ vsetko, ¢o sa dozvies.
Som si vsak isty, ze postup, ktory ti teraz dam, ti pomoze dosiahnut 3, 5 ¢i
10-krat lepsie vysledky v porovnani s tym, aké by si dosiahol bez neho. Tento
postup som prvykrat objavil v knihe Ako si ziskavat priatelov a pésobit na ludi,
ktort napisal Dale Carnegie, a vdaka nemu som si z danej knihy (a mnohych
dalsich) odniesol ovela viac.

Uz si nedockavy, vsak? ,Carnegieho metdda“ je hned prvym krokom vset-
kych mojich vzdelavacich materialov pre chlapov. Vdaka nej chlapi dosahu-
ju vysledky ovela rychlejsie a pravdepodobnejsie. A ty chce$ predsa vysledky
a nie iba dalsiu knihu, do ktorej si investoval svoje peniaze a po par dnoch
skon¢i niekde na policke zapadnuta prachom, je tak? Tato metédu mdzes vy-
uzit aj pri ¢itani inych knih ¢i ¢ohokolvek, ¢o sa bude$ chciet naucit. Zostane
ti to tak lepsie v pamaiti.



PAT KROKOV PRE VYZMYKANIE MAXIMA Z TEJTO KNIHY:
1. Precitaj si kapitolu a zisti, o com zhruba je, aby si mal prehlad.

2. Vezmi do ruky ceruzku alebo pero a znovu si precitaj danu kapitolu, no ten-
toraz pomalSie a pozornejsie. Pri ¢itani sa zastavuj a ihned sa zamyslaj nad
tym, ako moze$ dané informacie vyuzit pre seba. Pouvazuj, kde si doteraz
robil chyby ty. Zaroven si pod¢iarkuj dolezité myslienky ¢i vety.

3. Po precitani kapitoly knihu zavri a okamzite za¢ni rady z nej aplikovat do
svojho Zivota. Pomozu ti k tomu aj cvicenia a vyzvy na konci kazdej kapi-
toly.

4. Dal§i den prejdi na nasledujucu kapitolu, ale najprv si zrekapituluj svoje
poznamky a podciarknuté veci zo vietkych predchadzajucich kapitol.

5. Opakuj postup od kroku 1 a precitaj si novu kapitolu.

Dava ti to zmysel? Tymto spésobom prejdes celt knihu. Najprv ti jej ¢itanie
bude zaberat len chvilku, a to je v poriadku. No ¢im dalej bude$ v knihe po-
stupovat, tym si bude$ predchadzajuce veci viac a viac opakovat. Tymto spo-
sobom vsetky tie ,star$ie“ informacie nielenze nezabudnes, ale budes$ ich mat
dokonca lepsie vryté do pamati, osvojis si ich ovela lahsie a stanu sa tvojim
novym ja.

V momente, ked sa dostane$ na koniec knihy, budes citit vo svojom Zivote
zmenu. Je to jednoduché, no zaroven velmi uc¢inné. Vsetky knihy a kurzy, kto-
ré som prechadzal spominanym Carnegieho sposobom, mi vyrazne ovplyvnili
zivot, a vela z toho, ¢o som sa naucil, som zaviedol aj do praxe. Koniec koncov,
o to ide, no nie? Ostatné knihy zapadli prachom na mojej policke...

Samozrejme, je iba na tebe, ako bude$ knihou prechadzat ty. Ty si vyber,
¢o je pre teba lepsie. Teraz, ked si vyzbrojeny tajnou Carnegieho zbranou, mé-
zeme sa do toho spolo¢ne pustit, co povies? Viem, ze uz si nedockavy. Tak
podme na to...



UVoD

V roku 2011 som sa rozhodol, Ze budem poméhat chlapom so zenami. Co ma
k tomu opravnovalo? Nie, nemal som v posteli stovky zien ako Charlie Sheen,
no mal som nejaké tie skiisenosti, o ktoré som sa chcel podelit s tymi, ktori na
»to“ este neprisli. Najlepsia cesta, ako by som dostal moje myslienky do sveta,
by bola kniha. No bol som nikto. Neznamy chalan. Ur¢ite by sa isli za mnou
»potrhat® véetky knihkupectva. Kto by ma vobec ¢ital? A napisat knihu bolo
predsa len trochu velké susto aj na mna.

Rozhodol som sa teda zalozit blog. Lenze, ako ho nazvat? Vedel som uz,
ze najcastej$i vyraz, ktory chlapi googlia, bol ,ako zbalit babu“ Dokonca to
bolo ¢astejsie vyhladavané nez ,,ako schudnut® ¢i ,,ako pribrat® Kto by to bol
povedal, ¢o? Hmm, lenze akozbalitbabu.sk, akozbalitdievca.sk ¢i akozbalitze-
nu.sk uz boli obsadené niekym inym. Sakra! Co s tym? Chcel som, aby Iudia
hned vedeli, o ¢om moj blog je a pamaitali si ho. Nieco jednoduché. Chytlavé.
Univerzalne. ,, Mam to! Bude sa to volat akozbalit.sk!“ usmial som sa od ucha
k uchu. A moj majstrovsky plan sa zacal.

Prvé roky boli, nazvime to: vselijaké. Obsah, ktory sme ja a ostatni autori na
blogu a socialnych sietach zdielali, bol okrem ¢lankov zameranych na balenie
miestami tak kontroverzny, ze sa velmi rychlo rozsiril. Do 3 rokov od zalozenia
navitivilo modj blog vys$e milién fudi zo Slovenska a Ciech. Slu$né, ¢o povies?
Ked som chodil po roznych akciach a seminaroch, ¢i uz ako ucastnik alebo



prednasajuci, kamkolvek som prisiel, ihned muzi a dokonca aj Zeny vedeli, o ¢o
ide a kto som. Poznali ma uz z pocutia: ,,To je ten, ¢o ma akozbalit.sk a u¢i mu-
zov balit baby.“

MOJE EGO SA TESILO, NO NIE NADLHO

Vsetko bolo super, no ¢oskoro sa to malo zmenit. V oktébri 2015 som sa isiel
pozriet na jednu konferenciu medzi stovky dalsich podnikatelov a ocitol som
sa pri registracii ucastnikov. ,,Z akej firmy ste? spytala sa mlada kocka, ktora
mala za tlohu vybavit hosti. ,Magnet na zeny,“ povedal som s Gsmevom.
»Nie, vazne sa pytam, trochu sa na mna zamracila. ,,Fakt, kludne si to overte
v obchodnom registri,” stal som si za svojim. ,,A web?“ hladela na mna s fixkou
v ruke, ¢o ma napisat na moju menovku. ,,Akozbalit.sk,“ povedal som uz
trochu nesmelo a jemne som znervoznel. ,,Vy si zo mna robite srandu!“ zacala
sa smiat, podpichovat ma a nechcela tomu verit. ,Fakt to tam mam napisat?“
uskrnala sa. Citil som sa neprijemne. V tom momente akoby stlacila nejaky
pomyselny gombik a vo mne ako chlapovi sa to pohlo. Trafila moje citlivé
miesto a ukdzala mi nieco, ¢o som si nechcel priznat. Nestal som si totiz 100%
za tym, ¢o robim, pretoze som vedel, ze obsah, ktory davame von, sa aj chlapi
hanbia zdielat. Musel som s tym nieco spravit.

Prisiel november 2015. Bol som na jednej marketingovej konferencii v Brne
na workshope chlapika, ktory pomahal robit pre Apple ich produktovy dizajn.
Sedel som tam a pocuval ho, ako hovori o znackach a identite: ,Mali by ste byt
jedine¢ni. Cim sa odli$ujete od véetkych ostatnych, ktori robia to isté? Cim ste
unikatni? Co je va$im poslanim?“ pytal sa nas. Najprv mi to neslo do hlavy. Asi
pol hodinu som tam sedel nad prazdnym papierom a rozmyslal som, ¢o vlast-
ne chcem s celym mojim projektom dosiahnut. A vtedy mi to doslo. Okamzite
mi preblesklo hlavou: ,,Prinasat Zenam lepsie zazitky s muzmi! To je ono! Proti
tomu nemoze nikto ni¢ mat!®

Hned som si to otestoval na najblizSom stretnuti podnikavcov, ktoré som
pravidelne organizoval, pri predstavovani sa. ,,Som zakladatelom blogu akoz-
balit.sk,“ zacal som a uz uz zacinali Zeny zdvihat obocie, ked tu zrazu som
k tomu dodal: ,,kde prinasame Zenam lepsie zazitky s muzmi.“ Vtom sa vyrazy
na zenskych tvarach zmenili a s smevom kyvali hlavou. ,Mam to!“ potesil
som sa v duchu.
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LENZE BOLO POTREBNE SPRAVIT DOLEZITE ROZHODNUTIE

Ano, chceli sme prina$at zendm lepsie z4Zitky s muzmi, no ak by sa v tom
momente [udia pozreli na na$ blog ¢i socialne siete, tak by sa len chytali za
hlavu a tukali si do Cela, Ze ¢i to myslime fakt vazne. Bol tam bordel. Obrovsky
bordel. Odo mna ¢i byvalych autorov. Uz nebola cesta spit. A tak, takmer zo
dna na den, sme vymazali vyse polovicu obsahu, ktory akymkolvek sposobom
degradoval zeny (rozumej vtipné, kontroverzné a viralne ¢lanky), nemal pri-
dant hodnotu, nepomahal priamo chlapom byt lep$imi a skuto¢ne neprinasal
zenam lepsie zazitky s muzmi.

Od toho momentu som si mohol opit stat za tym, ¢o robim. Mal som chut
tvorit nové veci, napisal som svoje prvé dve knihy Pritazlivost a Ako ju ziskat,
chlapi sa hlasili k tomu, Ze chct na sebe pracovat a Zeny ma podporovali v tom,
ze im chcem prinasat lepsie zazitky. To bolo pre mna dobré znamenie.

Lenze, stdle tam bolo nieco, ¢o som schovaval hlboko v sebe a nechcel som
si to priznat. Myslel som si, Ze premalovanim starého zhrdzaveného plota no-
vou farbou bude vsetko v poriadku. Nebolo. Vzdy, ked som niekomu hovoril,
¢o robim a ¢omu sa venujem, som zacinal vetou, Ze pomaham chlapom so Ze-
nami na blogu akozbalit.sk (vtom sa zacali na mna divne pozerat), no jednym
dychom som k tomu hned dodal, Ze nie balit Zeny na nejaké naucené triky,
ale aby chlapi makali v prvom rade na sebe, Zeny dali bokom a pritahovali ich
tym, aki st.

Presne tak ako naposledy, ked som bol v USA. Opit som bol na jednej
marketingovej konferencii a tentokrat som tam stretol dvoch Cechov. Zacali
sme sa uplne bezne bavit o tom, kto sa comu venuje. Vypocul som si ja ich
a potom prisiel rad na mna. ,Pomdham chlapom byt lepsimi a prinasam tak
zenam lepsie zazitky,“ povedal som sebavedomo. ,,To znie skvele. A aky mas
web? Radi by sme sa na to pozreli,“ spytal sa jeden z nich zvedavo. ,,Noooo,
web je akozbalit.sk, ale nie je to o baleni, ako by sa mohlo zdat. U¢im chlapov,
ako makat v prvom rade na sebe, nie skusat na zeny nejaké bali¢ské finty, ako
to robia vetci ostatni,“ zacal som vysvetlovat.

To, ¢o sa dialo znovu a znovu, bolo, Ze znacka, ktorti som v dobrej viere
pred vyse 6 rokmi vytvoril, na mna nevrhala najlepsie svetlo. Ludia boli zméteni
a nedovolila mi robit v klude to, ¢o som chcel. Teda bez toho, aby som musel za-
kazdym niekomu vysvetlovat, <o NAOZA] robim. To je ako keby si musel tvojej
mame vysvetlovat, Ze nech ti nedava pusu pred tvojimi spoluziakmi z vysky, ze
uz nie si maly chlapec. No aj tak si stéle jej syn. To som vSak este netusil, ze uz
o par minut sa malo toto vSetko navzdy zmenit...
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USVIT CHLAPA 2.0

S Cesk)’fmi bratmi som sa rozluc¢il a $iel som na dalsiu prednasku, ktora mala
definitivne zmenit mdj Zivot a moje smerovanie. Pri$iel Garrett ]. White, men-
tor uspesnych chlapov, a ja som sa tesil, co nové sa nau¢im a ¢o budem moct
zdielat s mojimi chlapmi doma na Slovensku. Sedel som tam medzi dal$imi
3000 ucastnikmi, ked povedal ti osudnu vetu: ,,Mali by ste byt uprimni sami
k sebe. Prestat si kone¢ne klamat.“ Po¢ul som presne ta ista vetu ako vsetci
ostatni. Tu istu vetu, ktoru si si prave precital aj ty. St to len slovd, no pre mna
mali obrovsky vyznam. Pre tito vetu sa mi oplatilo precestovat vyse 8000 kilo-
metrov cez ocedn a investovat cez 3500€.

Zrazu mi hlava pracovala na plné obratky: ,Toto je presne ono! Toto je to,
¢o tomu chybalo. Posledny dielik do celej skladacky. ANO!“ Vybehol som von
z miestnosti, vytiahol telefén a zacal nahravat svojmu timu video, ¢o sa prave
stalo. Bol som na 100% rozhodnuty a nikto mi to nemohol vyhovorit. Uz ne-
bolo cesty spit. Citil som, Ze musim znacku akozbalit.sk nadobro zrusit, ked
sa chcem posunut dalej. Nechat ju v histérii a podakovat sa jej. Uz neodzrkad-
lovala to, ¢o som v skutoc¢nosti posledné roky robil - teda pomdhal chlapom
byt lep$imi. Vies, ¢o je na tom celom vtipné? Ze odpoved na to, ¢o ju nahradji,
v skuto¢nosti lezala priamo predo mnou.

Hned som vedel, ze cely projekt nazvem CHLAP 2.0. V jednom slovhom
spojeni to vyjadrovalo vsetko, o ¢o som usiloval a na ¢om som posledné roky
pracoval. A vobec mi nevadilo, Ze presne tak isto som nazval aj jeden z mo-
jich kurzov pred vyse rokom. Bud'lepsi chlap. Lepsia verzia seba samého. Bud
CHLAP 2.0. Konecne to davalo celé zmysel aj navonok, ked som niekomu po-
vedal, Ze pomaham chlapom byt lepsimi po vsetkych strankach, aby nemuseli
zeny nasilu balit, ale pritahovali ich tym, aki st. A aby sa o tychto chlapov zeny
zaujimali a mozZno aj bili. Verim, Ze po tomto kroku sa budu chlapi k tomu este
radsej hlasit, budu chciet aj oni byt CHLAPMI 2.0 a budu hrdi na to, Ze na sebe
pracuju, aby mohli byt v prvom rade pre seba a nasledne aj pre Zeny a svoje
okolie hodnotnejsimi.

DOKONCA AJ NA MNA 0SOBNE TO MALO SILNY DOPAD

Kedysi som bol ten posledny, kto by sa mohol nazvat CHLAPOM 2.0, nie to
este viest ostatnych chlapov na ich ceste. Len som sa flakal, za ni¢im som si ne-
Siel, nepracoval som na sebe, peniaze som pytal aj pocas vysky od mojej matky,
ktora aj kvoli mne tahala 3 roboty, a bol som panicom do mojich 22 rokov. No
odvtedy som sa zmenil. Zlepsil. Preco? Nebola ind moznost.
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Zrazu som chcel na sebe este viac makat. Zacal som lepsie jest, vstavat kazdé
rano o piatej, aby som mohol ist na hodinova prechadzku do lesa, pocas ktorej
som pocuval vzdelavacie nahravky, chcel som sa prihlasit aj na Spartan race...
Uvedomil som si, ze byt CHLAP 2.0 je vyssi Standard. Aj odo mna sa o¢akdva
viac. Je to zodpovednost nielen voci sebe, ale aj voci chlapom. ,,Ako to ale oni
prijmu?“ bol som zvedavy. No ked mi jeden chlap v messengeri na moju od-
poved ,,Bud, ku*va, chlap!“ (po jeho vyplakavani) odpisal ,,2.0!%, vedel som, ze
som trafil klinec po hlavicke a uchytilo sa to genialne.

Ked som rozpraval tento pribeh, ako to celé vzniklo, a viziu, Ze ¢o je to
vlastne ten CHLAP 2.0 na jednej akcii piatim chlapom, jeden z nich sa ma
uplne logicky spytal, ¢i sa ja sam povazujem za CHLAPA 2.0. A vie$ ¢o? Bez
vahania a bez toho, aby som zacitil nejaky pocit nervozity, zacervenanie, neis-
totu, pochybnosti o sebe ¢i o tom, ¢o robim, som odpovedal jasné ANO. V tom
momente zo mna vyzarovala istota. Uz som nemusel nikomu ni¢ vysvetlovat.
Veril som tomu. A oni sthlasne prikyvovali hlavou.

Teraz, ked uz vie§, CO je to ten CHLAP 2.0, preco vlastne vznikol a ¢o
predstavuje, je ¢as byt sam k sebe tprimny a prestat si klamat, tak ako som to
spravil aj ja. Spytam sa ta to narovinu. Chce$ byt lep$im chlapom po vsetkych
strankach? Nie kvoli zendm, ale pre seba. Clovek, s ktorym sa bude$ kazdé
rano do konca svojho zivota zobudzat, si ty sam. A este dolezitejsie - si ochotny
pre to aj nieco spravit? Ak nie (a ja som s tym maximalne v pohode), tak zahod
tuto knihu niekam do kuta, pretoze ta bude maximalne vytacat, Ze je nutné pre
to, aby si mal konecne Zivot, peniaze a Zeny, o ktorych si vzdy snival, aj nieco
robit.

PRE KOHO JE TATO KNIHA

Tato kniha je pre tych, ktori chcu od Zivota nieco viac. Je pre Iudi, ktori sa
nechcu bavit o nudnych témach s nudnymi fudmi, vstavat unaveni do svojho
nudného a priemerného Zivota po boku zeny, kde iskra uz davno vyprchala
a su iba spolubyvajicimi, jedia priemerné jedlo, pozeraju telku, vyzeraju prie-
merne, maju priemernu pracu, vecer idu spat a rano sa to opakuje celé odzno-
va. Toto, myslim, nie je tvoja vizia zivota, aky chce$ prezit, nemam pravdu?
Mam pre teba este jedno upozornenie. Informacie, o ktoré sa chystam s te-
bou v tejto knihe podelit, sa daji pouzit na dobré, ale, bohuzial, aj na zIé ucely.
Podobne ako ohen, ktorym si mozes ohriat jedlo, ak si hladny, a mozes sa pri
nom zohriat, ak ti je zima. No na druhej strane nim vie$ aj ublizit ¢i popalit sa.
Teda pokial mas nejaké nekalé umysly, mas v plane sa Zenam pomstit, ublizo-
vat im, sklamat ich ¢i vyuzivat ich pre svoj osobny prospech, tak ti opét odpo-
ruc¢am zavriet tuto knihu a rad$ej ani nepokracovat. Chod sa pokojne venovat
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nieCcomu inému. Ak ¢ita$ tieto riadky, tak som rad, Ze sa zavazuje$ k tomu, ze
budes tieto informacie pouzivat iba s pozitivinym tmyslom a prospechom pre
teba aj pre ostatnych. Dohoda?

Skvelé. Sprav ale sam sebe laskavost, ze tito knihu si nielen zacal ¢itat, ale
ju skutoc¢ne aj celt docitas. Ruku na to? Mnoho ludi si kapi nejaka knihu len
kvoli dobrému marketingu, zaujimavému nazvu ¢i odporacaniu kamarata, no
zalozZia ju niekde na policu, zabudnu na nu a nenajdu si na nu pocas ich ,za-
neprazdneného” dna cas. Vies ¢o? Nepotrebuje$ na nu EXTRA cas. Venuj 15
minut ¢asu denne popri tom, ako uz aj tak nieco robis. Napriklad miesto mo-
bilu si na zachod vezmi knihu. Daj si ju na no¢ny stolik a pred spanim si miesto
bezduchého scrollovania socialnych sieti z nej kiisok precitaj. Pripadne ju ¢itaj
cestou do $koly ¢i do prace. Chapes, ¢o tym myslim, ze? Je to len o prioritach.

Cielom tejto knihy je, aby ti pomohla stat sa lepsim a hodnotnejsim chlapom
(po vsetkych strankach), aby si si nakoniec ziskal ¢o najlep$iu moznu Zenu pre
seba a udrzal si si ju. Pacilo by sa ti nieco také? Verim, ze ano.

Asi si si v§imol, ze tato kniha je hruba. Mohol by si dokonca povedat, ze
by som mohol spravit nejaky vycuc z nej na par stranok s rychlymi tipmi, ¢o
moze$ ihned spravit. Alebo idealne to dat do nejakej infografiky a bol by si
vysmiaty. Lenze, ja si uvedomujem, Ze by si sa na to len pozrel, povedal si si, Ze
to je fajn a iSiel by si dalej robit nieco iné. Tato kniha je schvalne presne takto
vytvorena a nadizajnovand, aby si v nej mal mnozstvo prikladov a pribehov,
aby si ziskal kontext a aby si si na odporucania z nej spomenul aj zajtra ¢i do-
konca o niekolko rokov. Preto v nej budu aj rézne cvicenia, vyzvy a aktivity,
aby si sa dostal z miesta, kde prave si, tam, kam sa chces dostat, ovela rychlejsie
a pravdepodobnejsie.

Tato kniha ti nema sluzit len na dnes ¢i na nasledujtce tyzdne. Ma ti poslu-
zit pocas celého tvojho zivota. Mozno z nej neaplikujes$ uplne vsetko hned. No
ked'sa do nej pusti$ po druhy, treti ¢i $tvrtykrat a znovu si precitas tieto riadky,
tak ti buda davat novy zmysel a ndjdes v nej veci, ktoré si v nej predtym nena-
Siel, pretoze si na ne nebol pripraveny. Vykro¢me teda na tato cestu spolocne,
¢o povies?
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KAPITOLA PRVA

ZROD PRVEHO CHLAPA 2.0

»Niekto musi zacat. Niekto musi spravit prvy krok
a spravit to, ¢o je spravne, pretoZe je to spravny krok.“
Brandon Sanderson

PRVY CHLAP 2.0
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Autor bestsellerov. Krasna manzelka. Finan¢né zabezpecenie. Luxusné dovo-
lenky. Obdiv muzov aj zien. Rozhovory v televiziach, radiach ¢i magazinoch.
Spiker na pddiach pred stovkami ludi. A to je len Spicka ladovca, ¢o sa mi za
posledné roky podarilo. To je ale teraz. Suc¢asnost. Vysledok mojej cesty. Prav-
dou je, Ze vacsinu mojho zivota to bolo tGplne inak. Ty a ja nie sme az tak od-
lisni, ako sa moze na prvy pohlad zdat. A teraz nehovorim iba o mojich blond
vlasoch a modrych ociach. Chces vediet, aky skuto¢ne som? Co vobec stalo za
zrodom prvého CHLAPA 2.0? Vratme sa teda len o par rokov dozadu...

Zeny. Ve¢ne som bol pre ne iba kamarat. Zaujimal som sa hlavne o spolu-
ziacky, ¢i uz na zakladnej alebo strednej, no ony si vybrali radsej niekoho iné-
ho. Idedlne mojho najlepsieho kamarata, aby mi nebolo malo. Brali ma len ako
butlava vibu, kamarata, ktorému sa mozu postazovat a vyplakat, a nakoniec
chodili s niekym inym. Vobec som netusil, ¢o robim zle. Do toho vsetkého,
kedZe sa mi so Zenami nedarilo, som mal este aj nizke sebavedomie. Znie ti to
povedome?

Mimochodom, som introvert, ¢ize dalsi bod ,,k dobru®. Byval som extrém-
ne hanblivy, cervenal som sa, ked som sa bavil s diev¢atami ¢i rozpraval pred
fudmi, a nevedel som, ¢o mam robit ¢i hovorit. A moj volny cas a konicky?
Hranie pocitacovych hier a pozeranie serialov az do neskorého vecera, ¢o mi
zaberalo znacnu ¢ast mojej pozornosti. Takze mi nezostaval ¢as, aby som sa
venoval aj Zenam. Pred mojou manzelkou Evkou som nikdy nemal priatelku.
A sex? 22 rokov som mal suchoty. Mozno sa uz teraz zacinas tesit, ked vidis, ze
nie si na tom az tak zle.

Cim som bol starsi a videl som, ako si mnohi moji spoluziaci ¢i kamarati
nasli priatelky, zacalo ma to deptat. Uz som nechcel byt viac sim. Chcel som si
ngjst priatelku, zenu, chcel som niekoho, s kym by som si mohol uzivat a zdie-
[at svoje pocity. Chcel som si uzivat sex, byt milovany a citit lasku. Chcel som si
uzivat spolo¢né chvile, aby sme chodili spolu na vylety, pozerali spolu serialy,
aby ma podporovala, stdla pri mne, starala sa o mna, reSpektovala ma, hovorila
o mne svojim kamoskam, akého ma ona skvelého chlapa. Aby sme spolo¢ne
zdielali svoj zivot a zazitky. Chcel som ozaj az tak vela? A ¢o ty? Tiez tazi$ po
niecom takom?

LENZE, MALO TO JEDEN HACIK

Zeny ma nechceli. Myslel som si, Ze nie som pre ne dost pritazlivy. Nebol som
ziaden svalna¢ ani model. Ledva som si kupil za vlastné listok do kina, nie to
eSte mat ¢o Zene pontknut a postarat sa o nu. Dokonca som sa nevedel posta-
rat ani sdm o seba. Nemal som bohatych rodi¢ov, izasnu pracu, nemal som ani
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auto ¢i byt. Do nejakych 24 rokov som bol na krku rodi¢om, ktori sa o mna sta-
rali a platili za mna vsetky veci, kedZe ja som bol lenivy ist niekam na brigadu.

Necitil som sa ako schopny chlap. Nevidel som v otcovi taky ten typicky
muzsky vzor, ktory by mi ukazal, ako sa spravat k zendm, ako k nim pristupo-
vat, ako byt sebavedomy, ako sa venovat nie¢comu zmysluplnému, ako sa vediet
postarat... Skor naopak.

A vysledok? Zeny, ktoré som chcel ja a p4¢ili sa mi, nechceli mna. Bol som
pre ne len kamaratom, butlavou vibou a miestami aj sponzorom. Vyvazal som
ich, kam bolo treba, nechali si vSetko platit, vyplakali sa mi, vystazovali na
inych chlapov, podakovali a nakoniec aj tak odisli za inym. Naserie, ¢o? Do-
okola som pocuval samé vyhovorky, preco prave teraz nemdzu byt so mnou.
Ze ony nechct pokazit ten nas super kamaratsky vztah. Vraj by to bola skoda.
Mozno niekedy v budtcnosti buda ku mne citit viac, ale teraz to tak necitia.
Nikoho si aktudlne nehladaji. Pripadne, ze toho maju teraz vela do prace ¢i
do skoly a nemali by na mna ¢as. Myslim, Ze si uz pocul od Zien aj ty nieco
podobné, je tak?

Vzdy som pocuval od zien samé vyhovorky, no na druhej strane som videl,
ze nieco uplne iné robia pri ostatnych chlapoch. Hoci si nikoho aktudlne ne-
hladali, tak zacali akoby zazrakom do tyzdna s niekym chodit. Hoci mali toho
vela do skoly ¢i v praci, tak vysedavali poobede s kamoskami na kave, cely
vecer boli prihlasené na Facebooku a chodili von s inymi chlapmi, ktorych len
prave spoznali. Zeny, ktoré sa mi pacili, vzdy riesili inych chlapov, len nie mna.
A mne vdbec neslo do hlavy, preco je to tak. Ini chlapi mali uspechy so Zenami
a vobec nemali ani viac penazi, neboli krajsi a urcite im nevenovali tolko po-
zornosti a nezaujimali sa o ne tak ako ja.

GO ROBIA ONI INAK?

Zamyslel si sa aj ty niekedy nad touto otazkou? Ze ¢o robia tito chlapi inak, ked
oni tie baby maju a ty ich nemas? Stacilo si polozit tuto jednoduchu otazku.
A vtedy mi to doslo! Bol to pre mna obrovsky AHA moment, kedy som pocho-
pil, ¢o ti ostatni chlapi robia inak, ako som robil ja. Pochopil som, Ze to, ¢o som
ja pre tie Zeny predstavoval, ta hodnota, ktorti som mal, ich nezaujimala.

Do nemoty som pocuval od zien (¢i inych) blbosti typu ,,Bud sam sebou
Urcite si to uz pocul aj ty snad milidnkrat, nemam pravdu? No jasné. Sam se-
bou som bol celt dobu a to ocividne nefungovalo. Tiez som skusal byt niekym
inym, ale to mi bolo proti srsti. Potreboval som byt lepsou verziou seba samého.
Uvedomil som si, Ze potrebujem zmenit svoju ,,ponuku®, zvysit svoju hodnotu
a tym padom ma budu brat Zeny uplne inak, ako ma brali dovtedy. Toto bolo
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pre mila obrovské poznanie. Ze musim zacaf robit veci inak, ako som robil do-
vtedy, lebo inak nemdzem ocakavat iné vysledky. Dava zmysel?

Ved uz Einstein kedysi vyhlasil: ,,Definicia blaznovstva je robit stéle to isté,
a pritom ocakavat iny vysledok.“ To je ako keby si zmiesal cukor, mlieko, vaj-
cia a prasok na pecenie a ¢akal si, Ze z toho bude svieckova. Vzdy z toho bude
len kol4¢. Cize ak budes stale pristupovat k tym Zendm rovnako ako doteraz,
budes$ im pisat tie isté spravy, budes sa ich bat, pytat sa ich vzdy tie isté otazky,
vysielat k nim stale tie isté emdcie, bude$ mat stale ta istd hodnotu, akd mas
dnes, tak neocakavaj, ze sa nie¢o zmeni. Bude$ mat také isté vysledky, aké si
mal doteraz.

Zacal som chapat, ze pokial som bol k Zenam mily, dobry, zlaty, poslusny
a spravil som vsetko presne tak, ako ony chceli, no nevyslo to, tak to skusim
teda INAK. Venoval som im stopercentny zaujem, prejavoval som im city, ho-
voril som im, ako sa mi pacia? Spravim to teraz INAK! Podobne, ak bola ne-
jaka Zena stredobodom mojej pozornosti, iné Zeny som nevidel a vsetku svoju
pozornost som venoval iba jej, tak (a za¢inas$ to uz asi tusit) skusim opét nieco
INE. Nebudem sa zameriavat len na jednu, ale sktisim rozlozit svoju pozornost
medzi viaceré. A ak som doteraz videl len ju, tak teraz sa budem pozerat aj na
iné. Zacina ti trochu svitat? Nemusi$ vymyslat koleso odznova. Niektoré kon-
cepty a principy funguju uz stovky a tisice rokov a budu fungovat aj nadalej.
Rob to, ¢o funguje ostatnym, a bude to, pravdepodobne, fungovat aj tebe.

NOVY PLAN

A tak som zahodil tu start mapu, ktorti som cely Zivot slepo nasledoval a vy-
tvoril som si novy plan:

1. Nebudem opakovat chyby, ktoré som robil do toho momentu.
2. Budem robit veci inak, ako som robil.

3. Povedal som si, ze sa budem ucit od tych, ktori maju tie vysledky, ktoré som
ja nemal. Pretoze, AK chce$ dosiahnut nieco, ¢o uz niekto iny dosiahol, tak
sleduj, ¢o robi a u¢ sa od neho. Uspech totizto zanech4va stopy.

A presne to som zacal robit. Studoval som vsetko, ¢o bolo v tej dobe dostupné:
¢lanky na zahrani¢nych weboch, rozne vided, ktoré hovorili o tom, ako pri-
stupovat k Zendm, ebooky, ktoré som zacal ¢itat rad za radom. Bol som ako
$pongia. Vybral som si z toho pre seba to, ¢o sa mi pacilo, s ¢im som bol v po-
hode a ¢o mi davalo zmysel, a celé som to skombinoval so svojou osobnostou.
Zmiesal som tie spravne ingrediencie a...
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1.2.2010 SATO STALO

Prisiel moj prvy sex. Dodnes si to Zivo pamitam. Jej chut na mojich perach.
V ti noc som o pol druhej rano zaspaval v mojej posteli so $irokym tismevom
na tvari, s totdlnou spokojnostou po nasom prvom stretnuti. Bolo to pre mna
nieco neuveritelné. Nieco sa v mojej mysli vtedy zlomilo. Bolo to fantastické
a ja som sa citil ako v siedmom nebi, ako majster sveta, ktorému sa nieco také
podarilo. A ¢o sa dialo nasledne? Od februara do jina toho roku som mal kaz-
dy mesiac sex s novou Zenou. Akoby sa s nimi roztrhlo vrece.

Bol som zrazu krajsi? Ci bohatsi, Ze ma tak chceli? Nie. To je ako ked sa
snazia Sportovci pokorit nejaky rekord a je to pre nich spociatku nemyslitelné.
No potom to jeden z nich da. A do jedného roka sa to podari dalsim a dal$im.
Ako je to mozné? Co sa zmenilo? Objavili vedci nejaky zdzraény prostriedok
na zvy$enie vykonu? Vobec nie. To sa iba v ich hlavach zburala bariéra a to, ¢o
je pre nich mozné. To, ¢o som do 22 rokov vobec nezazil, sa zrazu stavalo bez-
nou sucastou mojho zivota a zeny ma zacali vnimat tplne inak. Mal som sex,
uzival som si a Zeny zrazu neboli pre mna problém. Vedeli sa na mna namotat,
niektoré sa dokonca zalubili.

,,Ano, Michal! Toto je presne to, ¢o chcem aj ja! Povedz mi, ako si to do-
kazal!“ zaziaria ti o¢i a spravi sa ti tesno v nohaviciach. TieZ som si myslel, Ze
toto je to, ¢o naozaj chcem. Ale az ked to ziskas, tak si povies: ,,Toto je ono?
Za tymto som sa celu ti dobu nahanal?“ A coskoro za¢nes rozmyslat, ¢o dalej.
Presne, ako ked mas nejaky velky ciel, za ktorym sa nahanas. Mysli$ si, ze ked
ho dosiahnes, tak sa vSetko zmeni. Ty ho nakoniec dosiahne$, par minut sa
tesis, no potom uz vymyslas, aky dalsi ciel si das. Pretoze potrebujes neustale
rast a vie$, ze ked sa zastavis, skoncil si. Zazil si nieco podobné?

Stalo sa teda nieco, s ¢im som vobec neratal. Nebol som vnutorne spokojny.
Nebol som to 100% ja. Boli to ¢astokrat len nejaké techniky, ktoré som sa nau-
¢il a ktoré som vyuzival. Len som si nie¢o kompenzoval, co mi celé tie roky, co
som zeny nemal, chybalo. Zeny prestali byt pre mnia vyzvou. Spravil som urcité
kroky a vedel som, ze na zaklade toho tu Zenu potom zbalim. I$iel som uz viac
menej na istotu. Dokonca sa mi stavalo, Ze mi stacila iba vedomost o tom, ze
by ma chcela a nemusel som s ou ani ni¢ riesit. Nepotreboval som. V mojej
hlave sa to uz stalo.

TAKTO MA TO PRESTAVALO BAVIT

Bolo to castokrat iba o sexe. Nebolo to ni¢ hlbsie. Neboli tam ziadne city a to,
¢o som povodne kedysi cheel, Ze budem mat po svojom boku zenu, ktora ma
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