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ÚVOD
Tato kniha obsahuje sbírku původních, uklidňujících afirmací, vytvořených proto, aby vám pomohly v uzdravení a dosažení pozitivních výsledků v mnoha oblastech vašeho života.
Afirmace mají velkou moc. V okamžiku, kdy je vyslovujete, již nejste bezmocní. Berete na vědomí svou vlastní sílu. Afirmace je startovním bodem k vašemu uzdravení a úspěchu. Otevírá cestu. Říkáte svému podvědomí: „Přebírám zodpovědnost. Uvědomuji si, že existuje něco, co mohu udělat pro změnu.“
Když budete afirmace používat pravidelně, budete připraveni na cokoli a afirmace se stane skutečností nebo vám otevře nový směr.
Jsem potěšena, že mohu sdílet své afirmace společně s mnoha dalšími původními afirmacemi předních autorů nakladatelství Hay House. Doporučuji vám, abyste pronášeli afirmace denně v čase, který vám vyhovuje. Důsledné používání pozitivních afirmací vám napomůže rozvíjet silnou základnu bezpodmínečné lásky a sebepřijetí, ze které budete moci žít svůj život. Postupem času začnete přirozeně nahrazovat negativní smýšlení pozitivními a podporujícími myšlenkami a vlídnými slovy.
Do knihy Buďte v klidu a použijte afirmaci můžete nahlédnout také ve chvílích, kdy budete potřebovat návod v aktuální situaci. Jednoduše požádejte o radu a otevřete knihu náhodně, abyste nalezli afirmaci, která vás podpoří. Ať už s afirmacemi začínáte, nebo si již jste plně vědomi jejich transformační síly, vím, že pro vás bude tato kniha užitečná. Aby z ní mohli něco získat i ostatní, jde padesát procent ze zisku z jejího prodeje přímo do nadace Hay Foundation.
Miluji vás a vše je skutečně v pořádku.
Louise L. Hayová
*
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MILUJTE SVOU PRÁCI
*
MILUJTE SVOU PRÁCI
Pracuji pro radost a uspokojení,
ne pouze proto,
abych si vydělal na živobytí.
*
LOUISE L. HAYOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
V mé kariéře jsou neustále otevřeny další
a další dveře s nesčetnými možnostmi.
S nadšením do nich nahlížím!
*
KYLE GRAY
MILUJTE SVOU PRÁCI
Jsem v souladu se svým životním cílem
a jsem finančně odměňován za přínos,
který životu přináším.
*
LAURA LEIGH CLARKOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
Moje práce skvěle vytváří můj časový harmonogram.
Je jednoduché a zábavné něco vytvářet a mít nějaký pracovní řád.
*
LOUISE L. HAYOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
Rozhodl jsem se vykonávat práci,
která mě posiluje a živí,
a cením si jejího významu.
*
STEPHANIE BUTLANDOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
Můj pracovní prostor je posvátným útočištěm.
Chovám se k němu s úctou a láskou.
*
LOUISE L. HAYOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
Dokáži hledat štěstí a radost ve všem, co dělám.
Já sám jsem zdrojem štěstí,
radosti a míru ve svém životě.
*
DAVID R. HAMILTON
MILUJTE SVOU PRÁCI
Vím, že mám právo být úspěšný a šťastný.
*
SHED SIMOVE
MILUJTE SVOU PRÁCI
Mé úspěchy jsou darem pro tento svět.
*
ROBERT HOLDEN
MILUJTE SVOU PRÁCI
V současné době si záměrně všímám řešení
namísto problémů.
*
JOHN WHITEMAN
MILUJTE SVOU PRÁCI
Dávám si svolení prožít nejlepší den svého života.
Je skvělé být svým vlastním šéfem!
*
GORDON SMITH
MILUJTE SVOU PRÁCI
Lidé mě respektují a velmi oceňují vše, co dělám.
*
LOUISE L. HAYOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
Nechávám vyniknout svému nadání
a využívám jej k získávání prostředků.
*
LAURA LEIGH CLARKOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
Moje práce je vyjádřením lásky.
*
MARIE-CLAIRE CARLYLOVÁ
MILUJTE SVOU PRÁCI
Mohu vydělávat peníze a současně být
ostatním velmi prospěšný.
*
LAURA LEIGH CLARKOVÁ
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