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UVOD

Moja rodina ma jeden pekny $tedrovecerny zvyk.

Mame ich viac, ale tento mam najradsej.

Na nasej slavnostne prestretej tabuli nikdy nechyba tanie-
rik pre dusicky.

Tento rok sme ju s mamou a mojimi sestrami prestreli pre
piatich Tudi. Bez chlapskej ruky bolo celkom naro¢né roztiahnut
stary jedalensky stol, ktory si pamatal vietky dolezité stretnutia,
oslavy a jubiled v nasej rodine. Nebyt niekolkych tienovanych
kruzkov, ktorymi sa do jeho laku podpisali pretekajtice pohare,
a najma horuce hrnce, ktoré nan niekto z nasej rodiny neopatr-
ne polozil bez podlozky, pdsobil by ako novy. Bol masivny, nad-
herne leskly a pevny. Aj napriek jeho uctyhodnému veku, ktory
z neho sice este nerobil starozitnost, ale retro kusok s dusou,
pri roztahovani vobec nevizgal. Ak nebol roztiahnuty, od inych
$tandardnych jedalenskych stolov sa v ni¢om neodliSoval. Po-
hodlne by sa pri nom najedli $tyria fudia. Nacvi¢enym grifom
sa viak dala jeho velkost takmer zdvojnasobit.

Pamitam si, ako pocas $tedrej vecere sedaval za vrchsto-
lom otec. Hlava nasej rodiny. Po jeho pravej ruke mala miesto
nasa mama. Krk rodiny. Su to uz roky, ¢o na jeho miesto za-
sadla mamicka. Moje miesto bolo po jej pravici. Vedla mna
sedela Lada a oproti Ruzenka s malym Arturom. Konecne sa
dostaval do veku, ked nas vztah teta — synovec prestaval byt
pre bezdetnt problémom. Teda aspon ¢o sa tyka jeho sprava-
nia a pozornosti, ktora si malé chlapciatko vyzaduje.
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Este minuly rok sedel za stolom aj Adam.

Moj Adam.

»Konec¢ne uprimne!“ zaradovala sa mama, ked som sa za-
smiala pri pohlade na Artura, ako sa silou-mocou snazil za-
pojit do $tedrovecernych priprav. Na §tvorro¢né chlapciatko
usilujtce sa zastavit cinkajicu vrtulku kritiacu sa nad kovo-
vym svietnikom v tvare stromceka a $tyrmi horiacimi sviec-
kami sa nedalo zareagovat inak ako smiechom.

Spontdnnym a tprimnym.

Toho falodného bolo uz viac ako dost.

Na stole bol prestrety zltkasty obrus, ktory si este zo
svojich detskych Vianoc pamitala naSa mama. Bol to jeden
z rodinnych skvostov, z ktorych spomienky urobili rovnaka
vzacnost, akou boli staré rodinné $perky v $perkovnici. Pre
niekoho kus latky, pre nas relikvia, ktort sme my, tak ako
aj nasi predkovia, pouzivali len raz do roka na Stedry den.
Prepalent dieru velkosti dvojeurovej mince sme uz tradi¢ne
zamaskovali svietnikom. Takto sa na obrus podpisal otecko,
ktorému pri zapalovani sviecky vypadla z ruk zapalka. Aj ked
som bola mald, dodnes si pamdtam mamin pohlad, ktory ne-
presiel do Stiplavych vycitiek, ale do zhovievavého tsmevu.
Na znak okam?zitého odpustenia.

Boli to nase posledné spolo¢né Vianoce.

Horiace sviecky na Stedrovecernom stole boli pre mna
vidy strasiakom. Jedna z viano¢nych povier hovori, ze ak
sa pocas vecere nakloni na niektorého ¢lena rodiny plamen
sviecky, dal$ich Vianoc sa nedozije. Pre moju detsky doverci-
vu dusicku to bol vzdy stres.

»Darceky ta pockaju, jedz pomalsie, Maruska,“ upozorno-
vala ma kazdy rok mama. Nahlivo som totiz hadzala do seba
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vietky dobroty len preto, aby som pomalym hodovanim ne-
dovolila svieckam ni¢ podobné.

V skutoc¢nosti to vSak nefungovalo. Aj ked plamienky ho-
reli vzdy rovno, za $tedrovecernym stolom nds bolo mene;j.

Tradi¢ne na nom nechybal ani cesnak posadeny do hrste
$o$ovice, aby sme boli zdravi a bohati. V strede stola lezal pod
svietnikom dreveny tanier s oblatkami a trubi¢kami, ktorym
starsi ¢lenovia nasej rodiny nikdy nepovedali inak ako tru-
belky. Otvérali sme nimi dlhoo¢akavané viano¢né hodovanie.
Hned vedla neho bol vzdy med a velkd misa s ovocim.

Tanierik pre dusicky mal miesto pod svietnikom z druhej
strany. Dodnes neviem, ¢i si tento viano¢ny zvyk priniesol do
nadej rodiny otec, alebo pochiddzal z maminej rodiny. ,,Pre
dusicky,“ hovorievala som uz ako malé dievcéatko vzdy, ked
som nan z kazdého chodu bohatej vecere odlozila maly kasok.

Tento rok vsak tanierik, ktorym sme si uctievali v8etkych
zosnulych blizkych, na Stedrovecernom stole chybal. Pri pre-
stierani som bola takd ststredend na vlastné problémy, kto-
ré chceli nasmerovat moju budicnost uplne inam, ako som
si predstavovala, Zze som nan jednoducho zabudla. Kedze od
Stedrovecerného stola sa nevstava, boli to prvé Vianoce bez
tohto milého uctenia si nasich predkov.

A to sa jednému z nich nepécilo.






1. KAPITOLA

Vianocne
ocdpociavanie

Pred trindstimi mesiacmi
hd

Cislo dvadsatstyri pdsobi na mna priam magicky. Odhliad-

nuc od skasenych numerologov, ktori by z neho s¢itanim
dvojky a Stvorky okamzite urobili Sestku, mam pren vlastné
vysvetlenie. Symbolizuje pre mna nielen Vianoce, ale svo-
jim znasobenim aj harmoéniu, pohodu, rodinu a vztah. Taky,
v ktorom sa vSetko opdtuje a ndsobi dvoma. Radost, $tastie,
porozumenie, inSpirdcia, zaujem.

Vidy, ked sa list kalendara obratil na dvadsiaty $tvrty
den ktoréhokolvek mesiaca, opantd ma kusok detsky aprim-
nej radosti.

Opdit sme o mesiac blizsie k Vianociam! vzdy sa radujem
v duchu.

Predvianocny ¢as bol spolu s letom, ktoré moj didr zaplna-
lo hudobnymi festivalmi, pracovne najzaujimavejsi. Zamerne
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nehovorim, Ze najnarocnejsi. Spev som nikdy nevnimala ako
pracu. Je to vasen, zaluba, zhmotnena realita, o ktorej som sa
nikdy neodvazila snivat.

Aj ked mdj manazér Ivan by bol asi najspokojnejsi, keby
som mala na kazdy den pocas vrcholu sezény naplanované
vystupenie, idedlne aj dve, kone¢né rozhodnutie je vzdy na
mne. Uz si nastastie mo6zem dovolit odmietat. Nie kvoli rozto-
pasi, ale kvoli sebe. Advent je cas, ktory som si vyarendovala
pre seba a svojich blizkych. Pre svoju a ich radost.

Pre nasu spolo¢nti radost z bliziacich sa najkrajsich sviat-
kov v roku.

Ako prijemné spestrenie obdobia, pocas ktorého vianoc-
né svetelné retaze zvadzali v uliciach boj s eSte neopadanymi
listami v korundch stromov, som vnimala rozhovory pre ra-
dia, televizie ¢i ¢asopisy. Kazdy rok ma kontaktovalo s pros-
bou o rozhovor s viano¢nou tematikou niekolko redakcii.

Som najvac¢Sou milovnickou Vianoc $iroko-daleko. A to
vietci velmi dobre vedeli!

Nikdy dopredu netu$im, v akom duchu sa interview pone-
sie. Vzdy zalezi na vzdjomnych sympatidach medzi mnou a tym,
kto kladie otazky a, samozrejme, svoju tlohu zohrava aj ich ori-
ginalita. Na vac¢$inu z nich som totiz odpovedala uz miliénkrat.

Sedela som v prijemnej nefaj¢iarskej kaviarni oproti sym-
patickej redaktorke, s ktorou sme mali za sebou uz niekolko
roznych c¢lankov a rozhovorov pre spolocensky tyzdennik.
Rozhovor otvorila velmi prijemnou otdzkou. Ani na jeho za-
¢iatku a ani na jeho konci som netusila, Ze ovplyvni moj Zivot
viac, akoby som kedykolvek pripustila.
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Je dvadsiateho $tvrtého. Boli ste uz dnes na face-
booku?

Ano, samozrejme. (smiech) Uz pér dni pred dvadsia-
tym $tvrtym, a je jedno, ¢i je marec, alebo oktéber,
sa te$Sim na svoj dalsi status odpocitavania. Niekedy
aj rozmyslam, ¢i neiritujem napriklad v polovici leta,
ked dvadsiateho $tvrtého jila napiSem, Ze o pat me-
siacov budud Vianoce, ale viano¢né odpocitavanie ku
mne jednoducho patri. Komentare priatelov ma vzdy
presveddia, ze ich tieto moje statusy te$ia. Takze ano,
na facebooku som bola hned rdano a presne viem, ¢o
som napisala: Od Vianoc nas delia uz len dva mesiace.
Je najvyssi ¢as rozmyslat nad dar¢ekmi. (smiech)

Predpokladam, Ze uz mate v§etko vymyslené!

A nielen vymyslené. Velku ¢ast dar¢ekov mam uz ka-
penu. Robenie radosti druhym robi radost mne. Pre-
to sa nebudem o nu oberat tym, ze budem kupovat
darceky v strese a zhone na poslednu chvilu, nebodaj
este aj na Stedry den rano. Nerozumiem tomu, ako sa
moze mnozstvo ludi v rdznych televiznych alebo no-
vinovych anketach az chvalit tym, ze kupuje darceky
doslova par hodin pred Vianocami. Pride mi to ako
jemna neucta k obdarovanym.

Poradte teda, ako si kupovanie darc¢ekov nenechat
na poslednu chvilu. Aka je vasa stratégia?

Velmi jednoduchd. Pocas celého roka si v$imam,
k ¢omu moji blizki, najma priatel, mama a sestry in-
klinujt. Pri ¢om sa pristavia pocas spolo¢nej navstevy
v obchode, o ¢om s nad$enim rozpravajua alebo ¢o ich
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zaujme Vv televizii ¢i ¢asopisoch. Na druhy den sa vy-
beriem do obchodu a kipim im to. A je jedno, ¢i je
september, alebo marec.

Ak mate daréek od marca, neldka vas darovat ho
skor?

Samozrejme, Ze ldka, ale uz nie som malé dieta, aby
som to nevydrzala. Opit by som ukrétila samu seba
o ocakavanie radosti, lebo prave ¢akanie na Vianoce
je najkrajsie. V tomto ¢ase mam uz nakdpené takmer
véetky darceky. Par ich eSte dorazi postou a urcite este
dokupim niekolko drobnosti.

Pri obdarovavani staviate na kvalitu alebo kvantitu?
Nikdy som sa takto nad daréekmi nezamyslala, ale je
pravda, Ze spolo¢na kopa pod stromcekom je velka,
kedZze Vianoce slavime cela rodina spolu. Mama, tri
sestry, synovec a moj partner. Takze sme $iesti. Osob-
ne staviam na radost druhych, napad a nezriedka aj
vtip. Mdm rada aj darceky, ktoré rozosmeju.

Spominate partnera, a tak sa mi v suvislosti s pri-
chadzajucimi sviatkami, ktoré su oslavou narodenia
malého Jeziska, neda neopytat sa, Ci ste uz priprave-
na na ulohu matky.

Toto je velmi osobnd otazka. Odpovedala by som na
nu asi tak, zZe aj samotny, pre mnohych pravdepodob-
ne najkrajsi biblicky pribeh, ktory sa odohral pred viac
ako dvetisic rokmi, je dokazom, Ze vsetko je v Bozich
rukach.
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Mnohé vase kolegyne, ale aj herecky ¢i moderator-
ky s rodi¢ovstvom tak trosku kalkuluju, pretoze sa
boja, Ze materské povinnosti by boli prekazkou vich
vysnivanej kariére. Ako je to vo vasom pripade?
Myslim si, Ze s nie¢im takym ¢istym a zdzra¢nym, ako
je laska a pocatie, sa neda velmi kalkulovat. Bud je
paru dopriate, alebo nie. Nie vzdy je tym, ktori chca
deti, dozicené. Ja a moj partner Adam sme toho do-
kazom.

Mam tomu rozumiet tak, Ze sa pokusate o babitko,
ale zatial sa vam nedari?

Vsetko je tak, ako ma byt. Tesime sa z opdtovanej las-
ky. Je jej medzi nami tolko, Ze sme pripraveni sa s niou
skor ¢i neskor podelit. Toto je vSak skuto¢ne velmi
intimna téma a radSej by som pokracovala v odpove-
diach na dalsie otazky.

Ste oblubena spevacka folklornych piesni. St aj vase
Vianoce tradicné a ludové?

Ludové nie st, ale to neznamena, Ze nie su tradi¢né.
Kazdy rok sa vsetci stretivame v nasom rodinnom
sidle, vo velkom mestianskom dome v Sade na Stud-
ni¢kéch v centre Ziliny, ktory pred sto rokmi postavili
nasi predkovia. Dnes uz nie je priestor na magické via-
nocné ritudly, ktoré sa vykonavali v minulosti, ¢o v§ak
neznamend, ze by dnesné Vianoce nemali nezameni-
telné ¢aro. Sucasnost priniesla nové zvyky a tradicie,
ktoré, aj ked st moderné, nie st horsie.
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Tak nam niektoré prezradte.

Osobne mam velmi rada navstevu viano¢nych trhov.
Nielen tych nasich Zilinskych alebo bratislavskych, ale
aj v inych eurépskych mestach, napriklad vo Viedni,
Prahe alebo Budapesti. Pravidelne na nich vystupu-
jem. Ked sa da praca spojit aj so zabavou a moze ma
sprevadzat partner, vzdy z toho vzniknu niekolko-
dnové velmi prijemné prechadzky niektorou vianoc-
nou metropolou. S mamou zas kazdy rok par tyzdnov
pred sviatkami vyrazame na Kysuce, kde uz desatrocia
funguje tradi¢nd sklarska manufaktira na vyrobu via-
noc¢nych guli. VSetko je to neuveritelne precizna ruc-
nd praca, z ktorej sme nadsené. Nie je rok, aby sme
neodchadzali s plnym kufrom. Keby ste videli nasu
pivnicu! Vyzerd ako velkosklad viano¢ného tovaru.
(smiech)

Znamena to, Ze kazdy rok mate iny stromcek?

Veru, takmer kazdy rok. Robi ndm to radost. No
a z dalsich viano¢nych tradicii by som este spomenula
velky charitativny koncert vysielany v televizii, kto-
rého som kazdoroc¢ne sucastou, ale aj viano¢ny vylet,
ktory absolvujeme ako rodina medzi Vianocami a Sil-
vestrom. Vzdy si vyberieme nejaky zamok, hrad alebo
muzeum, pretoze nas velmi ldka spoznat, ako sa slavili
Vianoce v minulosti.

A napriek tomu su vase Vianoce, ako sama hovorite,
moderné.

Dodrziavame v$ak aj mnozstvo tradicii, ktoré su ne-
menné. Stedra vecera sa za tie Casy, ¢o si pamitdm,
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nezmenila. Nechybaju oblatky, trubicky, najlepsia ka-
pustnica na svete, ktora, a to je neodskriepitelné, chu-
ti ovela lepsie, ako ked ju navarime v priebehu roka,
ryba, ale aj kuracie a bravcové rezne pre tych, ktori
rybu neoblubuju a, samozrejme, mamin tradi¢ny ma-
jonézovy $alat, ktory robievala uz jej stara mama. Nasa
rodina ma mnozstvo vzacnych, ¢asto storo¢nych re-
ceptov na rozne klasické jedla, ale aj kolace.

Mozno je aj Skoda nepodelit sa s nimi. Nerozmys-
Iate nad vydanim kucharskej knihy, v ktorej by ste
nas naudili varif a piect podla receptov, ktoré maju
svoju historickd hodnotu?

Aj ked mimoriadne rada varim, najlepsou kucharkou
v nasej rodine je mama. S receptami, ktorym dominu-
ju staré zauzivané postupy, a najma tradicné suroviny,
by sa musela podelit ona. Ur¢ite by to v8ak bolo zauji-
mavé, pretoze Zijeme v obdobi, ked sa zo surovin na-
$ich predkov zacali robit jedy. A to je $koda. Kucharska
kniha alebo mozno kuchérsky blog je skuto¢ne dobry
napad. Mozno ju niekedy na to presved¢im.

Takze biela muka, biely cukor a podobne?
Ano, a plnotu¢né smotana a vietko to vyborné, z ¢oho
sa kedysi varilo.

Prestierate na Stedrovecernom stole jeden tanier
pre pocestnych alebo zosnulych?

Nie, neprestierame. Mdme iny zvyk. A ked tak nad
nim rozmyslam, je to asi mdj najoblubenej$i. A naj-
osobnejsi. V strede stola mdme prazdny tanierik, na
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ktory polozime z kazdého chodu $tedrej vecere kusok
jedla. Volame ho tanierik pre dusicky, ale vietci velmi
dobre vieme, Ze je pre nasho otecka, ktory nds pred
niekolkymi rokmi néhle opustil.

Pre mnohych ludi sa Vianoce, a najmé tyZdne pred
nimi, obdobim plnym stresu a nervozity. Z vas vyza-
ruje, naopak, pokoj. Obchadza vas tento zhon?
Urcite nemam recept na zivot, ale zaroven si mys-
lim, Ze zijeme tak, ako chceme. V mojom zivote
nema predvianoc¢ny stres miesto. Preco by ma malo
poburovat, Ze sa viano¢né kolekcie objavuju v super-
marketoch uz od oktébra? Alebo viano¢na vyzdoba
v nakupnych centrach uz od jesene? Tym sa vyhybam
v akomkolvek ro¢nom obdobi, takze ma nemoéze po-
burit ani mnozstvo uponahlanych Iudi, ani komercia,
ktora prenikla do sviatkov.

Poradte nam, ako sa teda vyhnut predviano¢nému
zhonu, aby sme si uzili pokojné sviatky?

Nezalezi na darcekoch ani na vyzdobe podla aktual-
nych trendov. Nech su sviatky také, po akych kazdy
tazi. A ak niekto nestihne umyt okna alebo oprat za-
clony, ni¢ sa nestane, ked to urobi v janudri. Hodnotu
Vianoc to neznizi. Skdste sa vyhnat miestam a situa-
ciam, ktoré vas znervoznuju a, naopak, sustredte sa na
to, ¢o je vam prijemné.

O kratku chvilu, ako sa spolo¢ensky magazin, ktory na
svojich strankach uverejnil moj viano¢ny rozhovor, dostal
na pulty novinovych stankov, ocitol sa aj v naSom rodinnom
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archive. S ulohou rodinnej archivérky sa stotoznila mama
okamzite, ako pred rokmi vysla v regionalnom tyzdenniku
kratu¢ka zmienka o uc¢inkovani folklérneho suboru na zilin-
skom plese podnikatelov, ktory vo mne ako v malom diev-
¢atku prebudil lasku k ludovému umeniu. Mama to prezivala
viac ako mald prvacka, ktorej sa veticka z ¢lanku vdaka ma-
minmu neustalemu otravnému memorovaniu vryla do pama-
ti. Sama som ju precitat nedokdzala, lebo v tom case som sa
eSte neskamaratila so véetkymi pismenami.

»O nasej dcérke pisu v novinach!“ neskryvala nadsSenie
a tuzbu pochvilit sa pred véetkymi este dlhé tyzdne po vyj-
deni spominaného ¢lanku. ,,Prominentnej spolo¢nosti pred-
stavil svoj program folklérny subor VI¢indiarik s roztomilou
spevackou, iba $estro¢nou Maruskou.“ Vzdy, ked to mama
pred niekym odrecitovala, nasledovali $iroké usmevy, gulanie
o¢ami na znak zdujmu a hladkanie mojej hlavky, ktort mala
mama priblizne v urovni pasu. Celkom slusny zaklad na vy-
budovanie jemného studu pred publikom a neschopnosti pri-
jat kompliment bez ¢ervene na licach a drobnych rozpakov.

Publikum aj potlesk milujem, ale okrem pocitu Stastia ma
privadza aj do pomykova. A mozno je to tak dobre. Radsej mat
nehrany imidz skromnej folkloristky ako rozmaznanej divy.

Ked si Lada zacala napliiat sen o praci moderatorky, ar-
chiv vystrizkov z novin a ¢asopisov zacal byt bohatsi. Stredna
sestra z nasho sesterského trojlistka sa o par rokov vypraco-
vala z moderatorky v regiondlnom radiu a televizii na jednu
z najoblubenejsich moderatoriek v celej krajine.

Pre mamu mali najvac¢$iu hodnotu ¢lanky, v ktorych
sme figurovali obe. Prvy je opdt najnezabudnutelnejsi. ,,Vita-
nie malych Zilin¢anov narodenych v uplynulom roku spri-
jemnili svojimi vysttipeniami sestry Cickanikové. Mladsia
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