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Konecne kniha, ktora sa odvazuje povedat, ¢o je evidentné. Vychova zacina
od narodenia; vychova nespociva vo formovaniludskej bytosti, ale v pomo-
ci, aby tak clovek urobil sam. Vychova je dobrodruzstvo, ktore ¢lovek zacina
narodenim a koncismrtou, je to dobrodruzstvo Zivota.

Prichadza kniha, ktora nam vysvetluje jednoduchu skutocnost: nase
dieta je od narodenia uplna bytost so vsetkymi plusmi a minusmi, s na-
danim a preferenciami, jedinec obdareny vélou a pripraveny celit svetu.
Ale, rovnako ako kazdy z nas, aj ono potrebuje pomoc. Cim adekvéatnejse]
a efektivnejsej pomoci sa mu dostane, tym lepsie bude tato nova bytost
schopna vyuzit svoj talent a Zit svoje dobrodruzstvo Stastne a v harmaonii.

Jedinou ambiciou tejto knihy je pomo&ct nam pomahat svojim detom.
Neponuka hotove navody, ale nauci nas vybudovat si s nasim dietatkom
vztah postaveny na dbvere, reSpekte a harmonii. Pri Citani tejto knihy ob-
javime dieta take, aké v skutocnostije, s volou skimat a objavovat, s chu-
tou poznavat svoje okolie, pohybovat sa v priestore, ktory ho obklopuje,
ale predovsetkym s tuzbou po kontakte a komunikacii so svojim okolim.

Mladi rodicia byvaju casto neisti a niekedy dokonca vystraseni zazra-
kom, ktorym je ich malé dietatko. Nasledujuce stranky nam ukazu ako po-
zorovat a predovsetkym ako reSpektovat vynimocnu schopnost koncen-
tracie, ktort maju nase deti. Musime si dobre uvedomit, akou obrovskou
vyzvou je pre nase deti objavovanie okoliteho sveta. Naucit sa spoznavat
zvuky a farby, rozoznat teplo a chlad, sladkeé od slaného a tisicky dalsich
vnemov, ktoré si od dietatka vyZaduju také intenzivne Usilie, aké uz nebude
musiet vynalozit nikdy viac, az po zvySok svojho zivota.

Je potrebné nasmu dietatku poskytnut najlepsie podmienky, ktore
prispeju k Uspesnemu zvladnutiu tychto komplexnych uloh. Musime mu
vytvorit stimulujuce prostredie, ktoré ulahcuje pohyb, a tym zaroven sku-
manie. Je ddlezite, aby sme sa vyvarovali prilis castému vyrusovaniu kon-



centracie dietatka. Tato kniha nam neprinasa len jednoduche a prakticke
rady, ale aj vysvetlenia, ktoré nam pomozu lepsie pochopit, o sa deje v sr-
dieckach a dusi¢kach nasich najmensich.

Naviac, nase dieta neobjavuje len svoje telo a svoje zmysly, spravi to-
tiz ten najvynimocnejsi a najprevratnejsi objav zo vsetkych objavov: zisti,
Ze je samostatnou bytostou, dospeje k sebauvedomeniu. Vzapati velmi
rychlo pochopi, ze je schopné sa ,rozhodovat” same. M&ze sa rozhodnut,
¢i sa bude hybat, vnimat, vydavat zvuky, ¢i pritahovat pozornost svojho
okolia. Rozhodovat znamena vyberat, konat slobodne, uplatnovat slo-
bodu. Znamena to stavat sa ludskou bytostou. Nasou ulohou je poma-
hat tomuto zrodu novej bytosti, ktory nasleduje fyzickému zrodu. Na to
sa potrebujeme naucit spravne pozorovat nase dieta, reSpektovat jeho
volby. Je potrebné znasobovat prilezitosti, v ktory bude mdct vykonavat
stale noveé rozhodnutia, a tym trénovat svoju slobodu a nadobudat vedo-
mie.

Tato kniha nas nabada k Uvahe o vychove ako takej. Odkaz Marie
Montessori daleko presahuje samotnu metddu. Stoji na intenzivnom po-
zorovanidietata v jeho prvych rokoch zivota. Dava nam za ulohu reSpek-
tovat Usilie, ktore dieta vynaklada na ceste za objavovanim sveta, inych
ludia, predovsetkym, seba. Genialnost Montessorije, Ze dala konkrétnu
a pozorovatelnl podobu velmi starému filozofickému poznaniu, ktoré
vyslovil uz Sokrates alebo Platon v Theaitétosovi. Sokrates, ked sa vy-
jadroval o svojich ziakoch hovorieval: ,Je zrejme, ze sa odo mna nikdy nic
nenaucili, ale samiv sebe naslia zo seba zrodilimnoho krasneho, ktore je
uzich."

Zasluhou tejto knihy je, ze nam pomaha zaviest do praxe toto staré po-
znanie.

André Roberfroid, riaditel Nadacie Montessori Francuzsko
aambasador Medzinarodnej asociacie Montessori (AMI)
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aly ¢loviecik je plnohodnotnou, rovnopravnou osobou a obdo-

bie prvych tisic dni na svete ovplyvni cely jeho Zivot, lebo ide

o obdobie, v ktorom sa vytvara jeho individualita. Tri najdole-

zitejsie roky, na ktoré si vedome nepamatame, ale nase pod-
vedomie navzdy nesie ich stopu. Dieta si v tomto veku zasluzi najvyssiu
pozornost. Ma byt zahrnute laskou a obklopené hodnotnymivztahmi. Ve-
rime, Ze tato kniha prispeje k Sireniu kolektivneho povedomia o zasadnom
vyzname prvych troch rokov zivota dietata, v ktorych sa mak vychove pri-
stupovat ako .Inymi slovami, vychova ma byt vnimana ako
sluzba najmensiemu a najzranitelnejSiemu, ktory na prezitie, adaptaciu
aharmonicky vyvoj potrebuje nasu podporu.

Vychovavat znamena pomahat, znamena to poskytnut podporu. Tato
pomoc by mala byt adekvatne davkovana, lebo kazda nepotrebna pomoc
sa mobze stat prekazkou v prirodzenom vyvoji a rovnovahe dietata. Vset-
ko je otazkou spravnej miery. Na tuto
otazku sa pokusim odpovedat v mojej knihe, v ktorej som Cerpala z prac
doktorky antropologie, psychiat-
ricky a pedagogicky Marie
Montessori, ako aj z mo-
jich osobnych skuse-
nosti ,rodica vyskumni-
ka", matky piatich deti,
ktoré dnes maju 2 az 17
rokov. Samozrejme, ze
som sa nezabudla inSpirovat
gj vlastnym detstvom.

Aby sme boli schopni dieta spravne usmernovat, je potrebné vopred
poznat jednotlivé fazy jeho vyvoja a to nielen fyzického, ale aj psychické-
ho, lebo jeho duSevny svet je v obdobi O — 3 roky velmi bohaty a intenziv-
ny. Dusevny vyvoj dietata totiz zacina uz od jeho narodenia, ba dokon-
ca eSte pred nim. Povahové vilastnosti dietata sa formuju v zavislosti od
okolnosti jeho Zivota v obdobi O — 3 roky. Zlé povahove vlastnosti, nado-
budnuté v tomto obdobi, je mozné jednoducho napravit v obdobi 3 — 6 ro-



kov. Vo veku 7 — 12 rokov sa vyvija moralne povedomie dietata. O to viac,
Zejeho vlastna vola sa dostatocne vyvinula v predchadzajucich obdobiach.

Ak by som vSak mala vybrat len jeden odkaz, ktory Maria Montesso-
ri chcela prostrednictvom publikacii, knih a prednasok odovzdat, tak by to
bezpochyby bol vyznam reSpektovania dietata. Domnievala sa, ze dospeli
prilis nastojcivo trvaju na tom, aby ich deti posluchali, chcd mat vsetko pod
kontrolou, organizovat a zasahovat do ¢innosti deti a i napriek tomu, ze ich
vedu tie najvznesenegjsie pohnutky na svete, svojim zasahom len potlacia
spontanne konanie dietata, ku ktorému ho podnecujl jeho prirodzené Zi-
votné potreby. Nazdavala sa, Ze ¢lovek je tymto fenoménom obmedzova-
ny uz od narodenia a ze prave to vysvetluje podstatu podvedomeého kon-
fliktu, ktory pretrvava medzi dospelymia detmi.

Dokonca zamerne, aby sito

verejnost uvedomila, po-

uzivala velmi silné slova:

ano, adaptacia dietata

je nevyhnutna, ale ne-

smie byt nahla, dieta je

ako krehky pucik, ktory

potrebuje pomall a ne-

rusenu adaptaciu, inak by

mohlo stratit svoju osob-

nost a/alebo by sa u neho mohli vyvi-
nut vazne poruchy, ktoré onanazyvala ,uchylkami*.

Bolojejluto, Zze dospelidetinepoznaju dobre, Ze ich povazuju za buduce
osoby, ktoré je potrebné vtesnat do nejakej formy, uspdsobit ich na stale
materialistickejSie prostredie, ktoré sa ¢im dalej, tym viac vzdaluje prirode.
Hovorila o dospelych ,nevidiacich deti”, neschopnych spoznat ich viast-
nosti a ciele, ktore sa od vliastnosti a cielov dospelych lisili. Takyto stav ma
za nasledok boj, z ktorého dospely vzdy vychadza vitazne, i ked unaveny,
no dieta zostéva frustrované a nepochopené, pripadne zranené, ¢i zakom-
plexované. Dospeli takto prichadzaju o pocit Stastia a prilezitost pozitivne
prispievat k vyvoju dietata a o moznost pokojného spolunazivania s dieta-
tom. Dieta v tom celom straca pocit viastnej hodnoty. Tento pocit menej-



cennostiznizuje jeho sebadbveru, Co vsak moze skondit aj tak, ze dieta svoj
Zivot premeni na vyzvu, ktora ho bude hnat k tomu, aby bolo stale lepsie
ako ostatni, a to z neho mdze v kone¢nom dbsledku spravit Uzkostného,
bojazliveho, nie prilis laskaveho a malo spolupracujuceho Cloveka.

Maria Montessori proti sebe stavala dva pristupy: pristup laskavy, napl-
neny pracou, nezavislostou a spolupracou a pristup nenavistny, vlastnicky,
vzbudzujuci zavislost a sutazivost.

|de teda o kltcovu otazku.

Pokial je dieta obklopene prostredim, ktoré podnecuje harmonicky vy-
vOj jeho osobnosti, stava sa lepsou ludskou bytostou, sebaistym, samo-
statnym, kreativnym a Stedrym c¢lovekom s dobrym dusevnym zdravim
achutou vytvarat lepsi svet.

Kazdé dieta je prislubom, lebo v sebe nesie poklad v podobe entuziaz-
mu a lasky. Kazdy novorodenec je pre [udstvo novou nadejou. Aby sa napl-
nila, musime ochranit prirodzené pozitivne mechanizmy detstva.

Vychova je najlepSou cestou k mieru. Preto je nasa misia vychovavate-
lov taka dolezita.

Nasu tlohu by sme mohli zhrnut do tychto troch bodov:

Opakovat, reSpektovat a pochopit ¢innost dietata jeho pozorovanim.
Podporovat tuzbu malého dietata po skutocnych cinnostiach, viest
ho k samostatnosti, pomahat mu tak, aby sme mu nesluzili, stanovit
spravnu hranicu intervencie, lebo dieta vo svojej podstate nechce byt
zavislé od poskytnutia pomoci. Chce mat pokoj a mozZnost naucit sa
robit vecisamo.

Komunikovat obozretne, lebo dieta je velmi citlivé, zaujimat sa o jeho
dojmy a pocity. Skér spolupracovat ako prikazovat.

Maria Montessori bola skutocnym obhajcom detskych prav. Od vycho-
vavatela sa neocakava, ze bude dokonaly, ale ze spravi vsetko najlepsie
ako vie. Musime si uvedomit, ze nasSim cielom je pom&ct kazdému dietatu
a tym pomoct k zlepSeniu celého ludstva. A v com tkvie tajomstvo Uspe-
chu? Dozaista k uspechu staci prosté uvedomenie siuz spominaného prin-
cipu a dostatok pokory prijeho uplathovani.

Jednoducho byt namiesto mat.






Maria Montessori prisla na svet 30. augusta 1870 v Chiaravalle, v malom
mestecku pri talianskej Ancone. Bola jedinou dcérou svojich rodicov. Jej
otec, statny zamestnanec, bol pomerne prisny a matka pochadzala z ro-
diny vedcov. Obom velmi zalezalo na tom, aby sa ich dcére dostalo kvalit-
ného vzdelania, a preto sa po dovrseni jej patnastich rokov prestahovali do
Rima.

Maria proti voli vsetkych zacala studovat medicinu. Toto studium bolo
v tej dobe dostupné len pre muzov. Mimoriadne povolenia, ktoré jej mali
umoznit tuto vynimku, simusela tvrdo vybojovat. Celé jej Studium bolo sle-
dom vyhratych bitiek. Maria je stelesnenym ddkazom huzevnatosti a od-
vahy. Napriklad k pitvam sa dostavala sama po skonceni prednasok, preto-
Ze sa povazovalo zanevhodnég, aby saim venovala v pritomnosti muzskych
kolegov! V roku 1897 sa stala prvou zenou v Taliansku, ktorej sa podarilo
zZiskat lekarsky titul.

Vo Francuzsku, Anglicku a Taliansku dalej pokracovala v Studiu biold-
gie, psychologie a filozofie. Pracovala na psychiatrickej klinike v Rime, kde
sa venovala detom s mentalnym postihnutim. Prave tu dospela k zaveru,
ze tieto detipotrebuju skor pedagogicku ako medicinsku pomoc. Na viace-
rych konferenciach obhajovala ich prava a dostojnost. Nasledne Stat zria-
dil skolu ortofrénie (umenie rozvoja intelektualnych zru¢nosti) a jej vedenie
zveril Marii Montessori. V zariadeni mala v starostlivosti vacsinu hendike-
povanych deti z Rima. Neunavne ich pozorovala a venovala sa ich vyvoju.
Usilovala sa o to, aby saim dostalo viac reSpektu, stimulov a aby sa tak stali
aktivnejsimi a sebaistejSimi.

Maria Montessori nasla inSpiraciu v pracach dvoch francuzskych le-
kérov z 18. storocia, doktora Jeana Itarda a jeho Ziaka Edouarda Seguina.
Jeanltard sa preslavil tym, ze pomohol znamemu Victorovi, divokemu die-
tatu z Aveyronu, ktoré malo priblizne 10 rokov, ked ho nasliv lese, kde Zilo
ako zviera a nasledkom toho, ze vyrastalo osamote, neprejavovalo Ziadne
vlastnostiludskej rasy. Pribeh tohto dietata inSpiroval Francoisa Truffauta,

Fotografia na lavej strane : © Association Montessori Internationale



ktory v roku 1969 natocil film Divoké dieta (v orig. L'Enfant sauvage). Eduard
Seguinje autorom pedagogického materialu, ktory je ur¢eny pre deti s po-
stihnutim.

Maria Montessori sa pri navrhovani rozlicnych aktivit a praci s hendike-
povanymi detmiinspirovala prave ich pracami. Ukazalo sa, ze deti dosaho-
vali nevidané Uspechy predovsetkym v oblasti Citania a pisania. Niektore
z tychto deti sa zucastnili testovania, ktore absolvuju deti na konci primar-
neho vzdelavania a dosiahli vyborne vysledky. Ich Uspech bol pre fu obja-
vom. Rozhodla sa vyskumat, o detom bez hendikepu brani v primeranom
vyvoji a pre ich potreby pripravila potrebny pedagogicky material. Prilezi-
tost sa Coskoro objavila...

Po Styroch rokoch, pocas ktorych pdsobila ako profesorka Pedagogicke-
ho institutu na Univerzite v Rime, kde pokracovala vo vyskume historie an-
tropoldgie a jej uplatnenia v pedagogike, sa jej naskytla prilezitost vytvo-
rit centrum starostlivosti o deti bez postihnutia. Do jej opatery sa dostali
bezprizorne deti z robotnickej Stvrte San Lorenzo v Rime. V januari 1907
Maria Montessori otvorila svoj prvy Casa dei Bambini (,Dom deti"). Hned
na zaCiatku nechala vyrobit nabytok proporcne prispbsobeny vyske det-
skej postavy, o vtedy predstavovalo revolu¢né riesSenie. Prijala asistentku,
s ktorou sa spolo¢ne starala o priblizne patdesiat deti, ktore mali k dispozicii
pedagogicke pomdcky navrhnuté pbvodne pre postihnute deti.

S vedeckym pristupom sledovala deti, ako sa spontanne vyvijaju v pro-
stredi, ktoré pre nich pripravila. VV skole panovala rodinna atmosféra napriek
tomu, ze pripominala skér vedecke laboratorium,. Pedagogicke pomocky
prispbsobila odpozorovanym potrebam deti a pripravila im aj nove aktivity.
Aj ona sama bola prekvapena sebadisciplinou a schopnostou malych deti
sustredit sa. Pozitivne skusenosti a zistenia sa len tak hrnuli. Vypozorova-
la, ze deti potrebuju poriadok, moznost slobodne si zvolit cinnost a veno-



vat sajejtak diho a tolkokrat, ako to samé povazuju za vhodné, pretoze deti
sanezameriavaju na vysledok ¢innosti, ale na ¢innost ako taku. Prave tu sa
postupne rodia zaklady novej pedagogiky, ktort ona sama vola ,vedecka”
amy ju dnes pozname pod nazvom ,metoda Montessori”. Neustale zdo-
raznovala, ze onani¢ nevynasla, ze jednoducho len pozorovala deti a tie sa-
motné ju doviedlik vysledku, Ze nie je viac ako ich , timoc&ni¢kou”. S nadse-
nim sledovala, ako deti, prenasali” svoje novonadobudnuteé navyky v oblasti
hygieny a poriadku aj do svojich domovov, ¢oho nasledkom boli zakvitnuté
balkony vinak zanedbanej Stvrtiv znevyhodnenom prostredi. Pokrok, ktory
detidosiahli, mal dosah aj na ich okolie.

Uspechy, ktoré dosahuju detiv jej starostlivosti su také pozoruhodné, ze sa
o nich zacala zaujimat aj zahrani¢na tlac. Na brane skoly si podavaju kluc-
ky navstevnici z celeho sveta!l Nasleduje otvorenie druhého Domu deti,
opat v chudobnej rimskej Stvrti. Renomeé Marie Montessori nabralo cha-
rakter svetového vyznamu. Pise viacero prac o pedagogike, dietati a jeho
vyvine. Hovori o jeho sebavychove. Kazdy chce poznat tajny recept. Lenze
v tom je prave to kuzlo, jednoduchy recept neexistuje, lebo Uspech spoci-
va v pristupe, v nastaveni mysle. Ako reakciu na stupnujuci sa dopyt a v za-
ujme pochopenia jej ucenia v roku 1909 po prvy krat organizuje vzdelava-
nie pre ucitelov 3 — 6 ro¢nych detia neskor pre ucitelov 6 — 12 rocnych deti.
V roku 1913 sa vzdeldvanie stane medzinarodnym. Cielom vzdelavania je
presna aplikacia jej metddy a reSpektovanie jej zakladnych principov : hlav-
neje, zmenit pohlad na dieta, ¢o sivyzaduje zmenu vnutorneho nastavenia
a znacnu mieru pokory.

Pocet novootvorenych $kél rychlo narastal prave vdaka mnozstvu vy-
Skolenych pedagogov z celého sveta. Nanestastie tento vzostup v roku



1914 zastavila prva svetova vojna. Maria Montessori nasla exil v Spojenych
Statoch americkych, kde uz v tom case bolo otvorenych mnozstvo skol
(priblizne 100 v priebehu par rokov). Pravidelne cestovala do Europy, kde sa
podielala na vytvoreni pedagogickeho hnutia. Po skonceni vojny bol dal-
Sim faktorom, ktory zavazil prirozhodnuti vratit sa do Europy, fakt, ze v nej
bol zalozeny velky pocet skolskych zariadeni inSpirovanych jej pedagogi-
kou. Maria Montessori prednasala a vzdelavala pedagdgov z mnohych kra-
jin, spolu vyskalila priblizne pat tisic ucitelov. Jej prianim bolo, aby sa za pod-
mienky dodrzania istych zakladnych principov metdda dalej rozvijala. Prave
preto zalozila Medzinarodnu asociaciu Montessori - Association Montesso-
ri Internationale (v skratke: AMI), ktorej poslanim bolo a je zachovévat a $i-
rit jej pedagogiku. Asociacia je mimoriadne aktivna aj v suCasnosti. V praxi
ju Casto nahradili narodné organizacie, vo Francuzsku je to AMF. Kontaktnée
Udaje na spominané asociacie najdete na konciknihy (str. 174).

Po prichode fasizmu do Talianska sa Maria Montessori nedokéazala
stotozZnit s tazivou totalitnou atmosférou a utiahla sa do exilu. Mussolini,
ktory juaz doposial obdivoval, sa tymto skutkom citil dotknuty a rozhodol
sa zavriet v3etky jej $koly. Maria Montessori sa usidlila v Spanielsku a po
Francovom prichode k moci sa opat stahovala, tentoraz do Holandska.

V rokoch 1939 az 1945 pred vojnou unikla do indickeho Madrasu, kde
zalozZila viacero skdl a zoznamila sa s Nehru, Tagore a Gandhim. S posled-
nym menovanym sa neskor spriatelila. Prave v tejto faze svojho Zivota
sa stale viac zaujimala o vnutromaternicovy vyvoj plodu a nasledny vy-
voj novorodenca. Zastavala stanovisko, ze Mier s velkym ,M" sa dosahuje
jednoduchsie, ked sa semienko mieru do deti zaseje na pociatku ich zivo-
ta. Vztahy medzi dospelymi a babatkami, ale aj medzi detmi v ramci rodi-
ny, susedstva a triedy, podmienuju kvalitu vztahov medzi dospelymiv bu-
ducnosti. Prave preto su prve roky Zivota takym vzacnym obdobim.

Po skonceni druhej svetovej vojny sa Maria Montessori vratila do Ta-
lianska a pokracovala vo vzdelavani ucitelov a na zéklade vladnej pozia-
davky znovu obnovila svoje Skoly. Vydavala nove knihy a pokracovala
v svojej kriziacke]" vyprave za mier.

.Nastolenie trvalého mieru je otazkou vychovy", napisala pred niekol-
kymi rokmi v L'Education et la Paix (v preklade : Vychova a Mier). V rokoch
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1949 az 1951 bola niekolko krat nominovana na Nobelovu cenu mieru,
ocenend Unescom a vyznamenana radom Cestnejlégie.

Nasledne sa Maria Montessori definitivne usidlila v Holandsku, v bliz-
kosti svojho syna Maria, ktory sa tu ozenil a zalozil si rodinu. A prave
v tomto momente, na sklonku svojho zivota, pri pozorovani svojich vnu-
Cat, s ktorymi Zila v jednej domacnosti, sa Maria Montessori venova-
la problematike raného detstva. Babatka mala moznost dokladne pozo-
rovat aj pocas svojho pobytu v Indii. V spolupraci s dvoma asistentkami,
Adele Costa Gnocchia Gianna Gobbi, ktorym zverila navrh pomaécok pre
najmensie deti, navrhla priestor prispdsobeny potrebam babatiek do 18
mesiacov, ktory nazvala ,nido" (,hniezdo" po taliansky), a dalsi pre detivo
veku od jedného do troch rokov, ktory spontanne pomenovali ,detska
zéna".

Maria Montessori zomrela 6. maja 1952 vo veku 82 rokov. Zane-
chala po sebe inovativnu metddu vzdelavania, ktora nas inspiruje az do
dnesnych dni. Predsednictva v asociacii AMI sa po jej smrti az do roku
1985, ujal jej syn Mario Montessori.

Maria Montessori sa okrem iného zasadzovala za zlepsenie postave-
nia Zien a zamestnancov. Stala sa obhajkyfou deti a striktne odmietala
detsku pracu. Bola zenou, ktora vyznamnym spdsobom predbehla svo-
judobu. V roku 2007 skoly po celom svete oslavovali sté vyrocie otvore-
nia prvého Domu deti.

V sucCasnosti existuje vo svete viac ako 30 000 skl Montessori, ktoré sa
nachadzaju vo viac ako patdesiatich krajinach, skoly inspirované peda-
gogikou Montessori nepocitajuc. Vo Franclzsku by sme naratali viac ako
150 prevadzkovanych a mnozstvo pripravovanych skél Montessori. V po-
rovnani s nasimi europskymi susedmi, akymi st napriklad Taliansko, Vel-
k& Britania, Nemecko, Skandin&via, ¢ Holandsko kde st Montessori $ko-
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ly financované z verejnych zdrojov, je to vsak prilis malo. Rovnaka situacia
je vIndii, kde su tisicky Montessori $kol, rovnako pocetneé su aj v Japonsku
a Severnej Amerike. Pedagogiku Marie Montessori vo velkej miere vyuzi-
vaju aj rodicia, ktori sa rozhodli pre domace vzdelavanie.

Aktualne vyskumy v oblasti neuroldgie a kognitivnej psychologie po-
tvrdili objavy Marie Montessori. Za vSetky spomenme aspon vyskum ve-
deny americkou vedkynou a profesorkou psycholdgie na Univerzite of
Virginia, v ktorom vyse 20 rokov skiumala metodiku Marie Montessori.
V svojej knihe Montessori, the Science behind the Genius, vydanej v roku
2005, predklada vysledky vedeckych vyskumov, ktore potvrdzuju mon-
tessoriovske principy. Vo Francuzsku sa v rokoch 2011 az 2014 vysku-




mu jednej Montessori triedy zriade-
nej v ramci statnej materskej skoly
v okrajovej Stvrti Pariza venoval Sta-
nislas Dehaene, neuroldg a profesor
kognitivnej psycholdgie na vysokej
Skole College de France. Testovanie,
ktoré vykonal francuzsky Narod-
ny vedecky ustav CNRS preukazalo,
Ze deti, ktore absolvovali predskol-
sku pripravu v tejto experimentalne;
triede dosiahli vysledky prevysuju-
ce celonarodné normy. Vysledky ex-
perimentalneho vyskumu boli jed-
noznacne.

Napriek tomu, Zze opakované po-
tvrdenia efektivity Montessori peda-
gogiky su potesujuce, jej cielom nie
je vychovavat ,nadpriemerné” deti,
ale deti, ktore budd samostatné, pri-
spbsobive, ktoré dokazu uspokojit
svoj smad po vedomostiach, a pre-
to budu spokojné, vSestranne rozvi-
nuté a spolocensky uplatnitelné. Ta-
kéto nastavenie podporuje rovnost
Sanci. Montessori pedagogika je
vhodna pre domace prostredie, det-
ske jasle a Statne skoly. Jednoznac-
ne je prinosom pre vetkych.

Zapamatajme si

Maria Montessori bola
pokrokova a duchaplna zena,
ktora problematike vychovy
deti obetovala cely svoj zivot.
V prvej faze zalozila Skoly

pre znevyhodneng, telesne
alebo dusevne postihnuté
deti. Nasledne sa zacala
zaoberat vietkymi detmi. Na
rozdiel od niektorych ohlasov
nevytvorila metodu len pre
bohatych a nadanych alebo
naopak, znevyhodnenych.
Jej pedagogika je adresovana
vsetkym, nabada k rozvoju

a podnecuje k vychove
kazdého jedinca v mieri.



" Strugna historia
~avelke poslame
centner Nasclta

Maria Montessori sa zaujimala o ludsky Zivot uz od jeho vzniku;
mala moznost pozorovat vyznam a ,typicke znaky" pre obdobie O
a2 3 roky. Uprimne si priala poskytntt opatrovatelom, ale aj rodi-
¢om, priestor na pozorovanie, formulovanie Uvah a vzdelavanie. ,Pre
spravny Start do Zivota je to velmi ddlezité obdobie aje nebezpecne
venovat sa v hom vyhradne biologickej stranke", doc¢itame sa v ¢a-
sopise Il Quaderno Montessori, ktory pouzil citadt Marie Montessori
v ¢lanku k danej problematike. Maria Montessori zverila v roku 1946
ulohu senzibilizacie verejnosti v otazkach délezitosti najutlejsie-
ho raného detstva Adele Costa Gnocchi, ktora bola jej Studentkou
na prvom vzdelavacom kurze (1909) a zaroven ,jednou z jej najbys-
trejSich nasledovnicok s otvorenou myslou”. Adele, hned od zaciat-
ku odu$evnene prijala projekt za svoj, kedZe mala osobnu skisenost
so starostlivostou o najmensie deti. Zalozila Scuola Assistenti all'in-
fanzia Montessori (Montessori $kolu pre detské asistentky), ktorej
absolventi boli profesionali v praci s najmensimi detmi, zachovava-
jucrespekt vocivztahu medzi rodic¢om a babatkom, ktory sa formo-
val od jeho narodenia; otvorila Skolu, do ktorej prijimala deti¢ky uz od
narodenia, podla potrieb ich rodicov. Takto vznikla tradicia, ked asis-
tentky prichadzaju do domovov rodin, aby pochopili pévod niekto-
rych problémov a usmernili rodi¢ov, ako spravne pozorovat ich die-
ta. Vzapati, v roku 1947, vznika v Rime Centrum Nascita Montessori
(CNM). Ulohou centra, bolo okrem iného, dohliadat nad instittcia-
mi, ktoré maju v starostlivosti najmensie deti, a ponukat im skole-
nia a preskolovania pre ich diplomovane asistentky, vychovavatelky
arodicov. LAssociation Centre Nascita Montessori ziskalo pravny Sta-
tutvroku 1963 aje stale aktivne.

Ak by sme v tejto suvislostimalispomenut jedno meno, tak by to
bolo meno Grazia Honegger Fresco, ktora bola ziackou Adele Cos-
ta Gnochi. Grazia bola problematike deti bezpodmienecne oddana,
angazovala saV Sireni odkazu Montessori pre najmensich, v zariade-
ni, ktoré sanachadzalo na severe Talianska, ale aj v casopise, ktorého
bolariaditelkou Il quaderno Montessori”. (Je ¢estnou ¢lenkou AMF).

1 Odovzdavanie vedomostia rozvoj dietata. Montessori : preco nie?
Grazzia Honneger Fresco, casopis Il Quarderno Montessori, ¢. 39, rocnik 1995.

2 Detto..

Vo Francuzsku

najdeme:

* Centre Nascita
v Rennes (1965)

# Centre Nascita
Montessori Sever
(1969)

# Centre Nascita
Montessori v Angers
(2010)

# Centre Nascita
Boulogne-

Bilancourt (2015)

Kazdé z centier

ponuka vlastné

aktivity zamerané na
osvetu medzirodi¢mi

a vychovavatelmi,
sprostredkuva moznost
naucit sa spravne
pozorovat dieta prijeho
vyvojia pripravit mu
vhodné prostredie.
Takymto pristupom sa
.vychova od narodenia
(stava) podporou zivota
dietata”, presne ako to
vnimala samotna Maria
Montessori.?






yvoj dietata nie je linearny, ale skokovity. Maria Montessoriroz-
lisovala styri obdobia rastu, ktore nazyvala ,senzitivne vyvojo-
vé obdobia™:
rané detstvo, od O do 6 rokov;
detstvo, od 6 do 12 rokov;
dospievanie, od 12 do 18 rokov;
dozrievanie, od 18 do 24 rokov.
Na zaciatku kazdeho z tychto obdobi sa nachadza in€, akoby nove dieta,
s novymi potrebami, ktore su podrobne opisané v knihe Poméz mi, aby
som to urobil sém, Montessori pedagogika pre rodicov:.

Tentokrat sa zameriavame na rane detstvo, presnejSie na jeho prvd
polovicu, na najmensie detivo veku od 0 do 3 rokov. Toto obdobie ma pre
kazdého jedinca zasadny vyznam, lebo ovplyvni cely jeho zivot. Napriek
niektorym skeptickym nazorom zostava faktom, Zze babatko ma inten-
zivny dugevny zivot hned od narodenia, dokonca este skar! Cim skér sito
uvedomime, o to lepSie pre jeho
buducnost. Cim skér sa za-
¢neme zaujimat o jeho
psychicky vyvoj, tak ako
sa zaujimame o jeho fy-
zicky vyvoj, tym to z dl-
hodobého hladiska bude
mat pozitivnejsi vplyv.

Kvalita vztahov, ktoré ma

dieta so svojim okolim na za-

Ciatku jeho Zivota, sa odzrkadlina jeho:
psychologii, konkrétne na jeho vztahu k svetu;
fyziologii, jeho telesnom vyvoiji;
psychike, vyvojijeho inteligencie.

Prvych devat mesiacov dieta stravi v Uplnej symbidze so svojou mat-
kou, vjej brusku. A zrazu sa narodi. Nahle zmeni priestor, zmeni sa mu cely
jeho doterajsi svet.

3 Eyrolles, 2011.



Z prostredia, v ktorom bolo obklopené vodou, prichadza do prostredia,
ktoré ho obklopi vzduchom. Zmena prostredia spdsobi zmenu vnimania
okolitych podnetov: svetla, zvuku, ale aj fyzického kontaktu. VSetko bude
posobit intenzivnejSie, priamejsie. V brusku bolo vsetko timené, akoby od-
filtrované. Narodenim sa dieta musivzdat istej pasivity: ved'preto, aby pre-
zZilo, musi aktivne dychat a prijimat potravu. Tieto Cinnosti uz automaticky
nezabezpecuje matkino telo, uz nie su ,jedno"”. Napriek tomu Maria Mon-
tessorivknihe Absorbujuca mysel dietata® pise: ,....cerstvo narodené dieta
sa nedokaze okamzite fyzicky odputat od matky.” Proces, v ktorom sa vy-
formuje na samostatneho jedinca, bude trvat roky. Jeho identita sa bude
postupne budovat az do dna, ked' prvykrat povie ,ja". Tento den zvycaje
prichadza okolo tretieho roka. Vo veku 3 az 6 rokov sa identita konsoliduje.
Individualita sa vytvara. Babatko je po narodeni velmi zranitelne a odkaza-
né na nasu pomoc. Napriek tomu je uz samostatnou bytostou, ktora ma
délezity misiu - rast! Je strojcom a zaroven hlavnym aktérom svojho vy-
voja. Nepretrzite sa uci prostrednictvom komunikacie s okolim. Inteligen-
Ciu si rozvija vdaka vlastnym senzitivnym zazitkom. Prave v tomto obdobi
vytvara svoje pohyby, jazyk, pocity a vnemy. Formuje sa jeho individualita
a zaroven ono samotneé ako socialna bytost, ktora prebera vsetky charak-
teristiky svojho okolia a doby.

Maria Montessori sa domnievala, Ze existuju tri fazy embryonalneho
vyvoja:

fyzické embryo pred narodenim:;
psychicke alebo ,dusevné” embryo, od narodenia do 3 rokov;
socialne embryo, od 3 do 6 rokov.

Podla Marie Montessorije pre spravny vyvoj dietata najdolezitejsie ob-
dobie psychického formovania, teda obdobie od narodenia do 3 rokov.
V tomto obdobi sa vytvaraju neurénove spojenia (synapsie), ktoré vznikaju
vdaka interakcii s okolitym svetom pocas myelinizacie mozgovych buniek
(vytvaranie obalov niektorych nervovych vidkien za pomoci latky, lipopro-
teinu s ndzvom - myelin). Obrazy sveta sa vtla¢aju do mozgu pomocou
zmyslovych vnemov, ktore slizia ako kltuce k odomykaniu poznania oko-
liteho sveta. Prave ¢innost synapsii kladie zaklad pre buduci rozvoj inteli-

4 Desclée de Brouwer, 2003.



gencie. Preto je vtomto obdobi dblezité poskytovat mozgu dostatok im-
pulzov, ktoré stimuluju spolupracu medzi mozgovymi hemisférami. Lava
hemisféra riadirec, jemnu motoriku, matematické a analytické schopnos-
ti. Prava hemisféra riadi mimiku, priestorovy pohyb, pohyb svalov, intuiciu,
obrazotvornost, kreslenie a spev.

Zda sa, ze prave obdobie od narodenia do 3 rokov, zasadné pre dieta
aj dospelého jedinca, ktorym sa ma stat, je pre dospelého, ktory sa o die-
ta stara, nesmierne naro¢ne. Napriek laske, ktoru k dietatu taky dospely
citia v snahe robit pre dieta to najlepsie, je narocné prispésobit svoj Zivot-
ny Styl potrebam novorodenca. 0 az 3 rocné dieta a dospely clovek maju
diametralne odlisny biologicky rytmus. Méme preto tendenciu prisposobit
rytmus dietata svojmu pévodnému, aby sme si mohlilepSie zorganizovat
Cas alebo sa vyspat... Velmi odlisné su aj spdsoby komunikacie dospele-
ho a dietata. Dieta ma& mnoho potrieb a vyjadruje ich ...svojskym spdso-
bom! A dospely ma, aj pri najlepsej voli, problem ich identifikovat. Pokusa
sa s dietatom komunikovat spdsobom jemu vlastnym, recou, avsak i ked
sadietatu prihovara, nevie, do akej miery mu dieta rozumie...

Vyvojnasej spolo¢nosti sposobil, ze rodicia sa vzdialiliich viastnym ro-
dic¢om, ktori by ich pri vychove mohli usmernit. Nasledkom nasho zivot-
neho stylu sa rodicovske spravanie stalo menej instinktivnym. Je preto
dolezité, aby kazdy rodi¢ pocuval svoj rodicovsky instinkt. Pokial' sa mat-
ka riadi materinskou intuiciou, ta jej umoZni pochopit potreby dietata.
Spontanne ho zahali akymsi ,ochrannym zavojom" a prirodzenym spo-
sobom ho sprevadza vo vyvoji. Cim viac sa snazi desifrovat jazyk dietata,
tym kvalitnejsi je ich vzajomny vztah. Obdobie raného detstva je bezpo-
chyby citlivym obdobim, ale o ¢o vacsie bude nase usilie, alebo inak po-
vedane, ¢im viac sa prispdsobime potrebam dietata i na Ukor viastnych
potrieb, tym lepsie pre véetkych. Cim viac pozornosti babatku venuje-
me, tym aktivnejsie bude vztah vytvarat ono. Bude uvolnené a vzajomny
kontakt bude zdrojom radosti a uspokojenia, Co prispeje k jeho dobrému
vyvinu v tempe jemu viastnom. Zaklady sebavedomia sa stavaju prave
v obdobi raného detstva a budu zarukou dihodobej psychickej rovnova-
hy cloveka.



Ked budeme vopred poznat naslednost vyvojovych faz obdobia O az 3
roky, budeme schopni dieta lepSie sprevadzat. Z hladiska celého ludske-
ho Zivota Clovek prechadza najvacsimivyvojovymi zmenami prave v tych-
to troch rokoch. Ponukame vam preto detailny opis jednotlivych faz. Uve-
deny vek je len orientacny, kedze kazde dieta sa vyvija viastnym tempom.

O narodeni ¢asto hovorime ako o prvom dni nasho zivota. Ak vsak za za-
Ciatok zivota povazujeme pocatie dietata, tak prvou kapitolou ludského
zivota bude prvych 270 dni stravenych v lone matky. Fazy vnutromater-
nicoveho vyvoja dietata najdeme podrobne popisaneé v literature alebo na
webovych strankach. Tyzden po tyzdni mbézeme sledovat, ako v brusku
rastie a ako sa vytvara a upevnuje puto medzi matkou a novou bytos-
tou, ktorou je jej dieta. Babatku sa v tomto obdobi vyvijaju vsetky zmys-
ly - ¢uch (od 2. mesiaca), chut (od 3. mesiaca), sluch (2. az 5. mesiac - ako
prve dieta vnima zvuky vychadzajuce z vnutra matky, neskor aj tie zvon-
ku), zrak (so schopnostou rozoznat svetlo a tmu od 4. mesiaca) a hmat. Uz
pocas vnutromaternicového zivota sa vyuziva vsetkych pat zmyslov. Pre-
dovsetkym hmat, ktory v tehotenstve umoznuje kontakt s babatkom. Uz
od stvrtého mesiaca, ked na brusko mierne pritlacite rukou nabitou emao-
ciami, dietatko sa do nej pride ulozit. Tento prvy kontakt je nesmierne do-
jimavy.

Dieta citlivo vnima pozornost, ktora mu je venovana kym je este
v brusku. Pocituje matkine Stastie i pripadné napatie. Je s matkou v ne-
ustalom, velmi intenzivnom kontakte. Dokaze citit pozornost a lasku,
ktoru mu preukazujeme, ba dokonca, pre zdravy vyvoj vyslovne potre-
buje laskavu pozornost. Maly Cloviecik je uz v lone svojej matky bytostou
schopnouinterakcie.



Prve vztahy si so svojim blizkym okolim, predovsetkym s rodi¢mi, za-
Cina dieta tvorit eSte pocas prenatalneho zivota. Puto, ktoré ho viaze
k matke, sa javi byt samozrejmostou, i ked jeho intenzita zavisi od matki-
nej disponibility. Nie vzdy je mozné, aby sa plne venovala len dietatku. Ked-
ze kvalita prvych vztahov ovplyvnuje spravny vyvoj babatka, praktikova-
nie haptonomie mdéze byt Uzasnou prilezitostou, ako podporit silneju-
ci vztah medzi dietatom a jeho rodi¢mi. Haptondmia je vedna disciplina,
ktora sa zaobera dotykmi a emdciami. Pomaha citlivym pristupom nad-
viazat kontakt s dietatkom prostrednictvom dotykov. Umoznuje komuni-
kaciu s babatkom in utero a to Uplne konkrétnym, prirodzenym sp6sobom
— dotykom. Takymto sp6sobom zacnete budovat vztah, ktory nebude
obmedzovat, ale viest, sprevadzat a podporovat. Slovo ,haptonémia” po-
chadza z gréckych slov haptein, o znamena ,dotykat sa", a to aj v citovom
zmysle slova, a nomos, ¢o znamena ,pravidlo, zakon, norma”. Tuto meto-



Druh afektivneho vztahu, ktory sa etabluje pocas (haptono-
mického) pristupu medzi otcom, matkou a dietatom, pro-
spieva rozvoju rodi¢ovskych pudov, afektivnej zodpoved-
nosti rodicov voci spdsobu existencie ich dietata. Rodicia
zistuju, ze dieta mdzu podporit v jeho fyzickom, psychickom
a emocnom vyVvoji tym, Zze mu poskytnu osobitny priestor;
auz predjeho narodenim mu poskytnd moznost, aby k vzta-
hu pristupovalo iniciativne, samo. Istym spésobom sa takto
nastolia zaklady vychovného procesu, ktory bude orientova-
ny na samostatnost dietata.

() Takto sa vytvara afektivny vztah, ktory dietatu, este diho
pred jeho narodenim, dava pocit individuality a bezpecnosti.
Tieto pocity su pre osobnostny rozvoj zasadné.

Prenatalnu komunikaciu nie je mozne vnimat len ako ne-
jaku techniku ¢&i ,dotyky”. Ide skér o pripravu na prijatie
dietata. Otec a matka dietatko sprevadzaju, usmerniuju
a podporuju pocas celeho Zivota, od pobytu v brusku az
po narodenie.

| ked sa neobmedzuje len na pripravu na pérod, nepochyb-
ne pomaha prirodzenému pérodu. Haptonomia, v svojej
podstate, pdsobi na celd osobnost. Emocny zivot — pocity
aemocie —sa vo fyzickej rovine prejavuju Specifickymiteles-
nymi pohybmi. Napriklad, pocit spokojnosti, bytostnej celis-
tvosti sa na tele prejavuje jedinecnym svalovym tonusom —
pevnym a pruznym —ako aj uvolnenim ligamentov, co je pre
priebeh pérodu mimoriadne prospesné. Tento telesny stav
nie je vysledkom ziadnych technik alebo cviceni, ale oslobo-
dzujucim vysledkom afektivneho vztahu naplneného isto-
tou.

Afektivny vztah medzi dietatom a rodi¢mi sa narodenim
neprerusi. Dokonca prerusenie nadviazaného afektivneho
vztahu by mohlo mat za nasledok dihodobu frustraciu ba-
batka. Po narodeni je potrebne v komunikacii pokracovat,
avsak velmi Specifickym spésobom (...).

Ucast otca pri prenatalnej
a postnatalnej
komunikacii je zasadna

z troch dévodov:

umoznuje otcovi, aby sucasne
s matkou aktivne budoval
trojstranny afektivny vztah:
otec-matka-dieta, pricom

z takto vybudovaného vztahu
budu profitovat vSetky strany
rovnako;

pre buducu rodicku, je
afektivnou oporou otec
dietata, ktory ju podporuje

a sprevadza pocas celého
tehotenstva aj samotneho
poérodu;

pri poérode zohrava dolezitu
ulohu sprostredkovatela
prvého kontaktu cerstvo
narodeného dietata s okolitym
svetom. Ak pritomnost otca
pri porode nie je mozna

z akychkolvek pricin, je
mimoriadne délezité, aby
jeho miesto zaujala ina, matke
blizka osoba.

Okrem osdb opravnenych
vykonavat haptonomicku
komunikaciu existuje niekolko
lekarov, gynekologov- pérodnikov
apoérodnych asistentiek, ktore
suopravnene vykonavat

porody vhapto-pérodnickych
podmienkach. Ich zoznam najdete
na:http://www.haptonomie.org
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