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Uvop

Berlin, november 2013: Sedim vo vrtulniku a vznagam sa
vo vyske niekolko sto metrov nad nasim hlavnym mestom.
Pocet obyvatelov: 3,5 miliéona. Moja tloha: Vdaka svojim po-
znatkom o reci tela najst pre televiznu stanicu RTL ¢loveka,
ktory je ktovie kde v Berline. Vedla mna sedi krdsna mlada
zena. Ona jedind vie, kde sa ukryva ¢lovek, ktorého prave hla-
dam. Pri tomto experimente mozem stavat iba na tom, ¢o viem
o mimovolnych signaloch tela, a na svojich pozorovacich
schopnostiach. Dokdzem spravne interpretovat signaly, ktoré
vysiela Zena, ¢o leti so mnou?

Poriadna hlupost: Vonku je nadherné slnecné pocasie a ja
sedim vo vrtulniku a krizim nad Berlinom. Mam sice mila
spolo¢nicku, no nesmiem s niou prehodit ani slovko. Ved ide
predsa o rec tela a televizna stanica mi vyslovne zakazala aku-
kolvek verbalnu komunikaciu. Tak znie zadanie pokusu. Zrazu
sa ozve automaticky vystrazny systém helikoptéry, zensky po-
¢itacovy hlas hlasi: ,,Attention, obstacle ahead! Pozor, pre-
kazka!* Pri vSetkom tom rozruchu a strachu z vySok mi chyba
uz iba toto. Pilot, akoby sa nechumelilo, vytiahne helikoptéru
kolmo nahor. Pomaly sa naozaj za¢inam citit neprijemne. Na
¢o som sa to zase raz dal nahovorit?

Tokio, jul 2012: Sedim vo vrtulniku a vo vyske niekolko sto
metrov prelietam ponad mesto. Zije tu trindst miliénov ludi.
Moja uloha: Pre japonsku televiznu stanicu Fuji Television
mam ndjst osobu ukryt kdesi uprostred tohto obrovského
davu. Vedla mna sedi krasna, ba priam prekrasna mlada zena.
Je to jedna z najziadanejsich modeliek v azijskych zemepisnych
$irkach. A ona jedina vie, kde sa hladand osoba v Tokiu
zdrziava. Pri patrani po tomto ¢loveku som odkdzany iba na
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svoje poznatky o reci tela. So Sarmantnou spolucestujicou sice
smiem verbdlne komunikovat, ale ona nevie po anglicky,
po francuzsky, ani po nemecky, o sarskom dialekte ani neho-
vorim. Vyskuasal som vsetky jazyky, na ziaden sa nechytila.
Musim sa spoliehat vyhradne na neverbalne signaly svojej spo-
luhracky.

Heusweiler (Sarsko), december 1986: Prave som oslavil
$trndste narodeniny a teraz stojim na fare pred asi tridsiatimi
obyvatelmi zariadenia pre seniorov. Viano¢na besiedka. Detsky
balet predviedol svoju verziu Luskdcika a teraz som na rade ja.
Moja uloha: Farar, ktory vedie dom ddchodcov, ukryl kdesi
v miestnosti ¢ervenu lopticku. Vsetci videli, kam ju dal, iba ja
nie. Mdm ju ndjst a moZem si vybrat aj pomocnika. ESte som
si vedome neosvojil nijaké poznatky o reci tela, ale tuto hru
som nacvicoval celé mesiace. Ak si teraz vyberiem nesprav-
neho spoluhraca, budem sa blamovat. Rozhodol som sa pre
milého postarsieho pana z druhého radu. Mohol som si zvolit
aj starSieho pana z iného radu. Alebo niektoru z postarsich
dam. Nemal som velmi na vyber - ved deti z baletu uz odisli...

Pana, ktorého som si vybral, som postavil vedla seba. Bude
ma sprevadzat pocas celej hry. Ako prvé ho vyzvem, aby
v duchu ur¢il smer, ktorym mam vykrocit. Takto sa chcem do-
stat k skrysi, ktorti poznaju vietci v miestnosti, iba ja nie. Mysli
si dolava — ja sa napriek tomu vyberiem doprava. Cosi tu ne-
sedi. V sluchach citim, ako mi pulzuje krv. Dobre. Zvrtnem sa
opa¢nym smerom. Aha, staci jeden pohlad na mojho pomoc-
nika a vidim, Ze dedusko je zrazu uvolneny. Asi to predsa len
bude spravny smer. Kra¢am teda dalej. Zrazu citim, ze by som
mal zastat. Hodim oc¢kom na spoluhraca, stoji ako skala. To je
novinka, dosial mu chodidla stale ukazovali smerom, ktorym
by som mal kraéat. Cosi sa zmenilo. Stoji, akoby uz nechcel ist
dalej. Tak zostanem stat aj ja. Pred sebou mam kvetina¢. Ob-
zriem si ho, potom divakov. M6j spoluhra¢ mimovolne a priam

8  Uwod



nebadatelne kyvne hlavou. Aha! Povitam sa v kvetinaci a naj-
dem cervent lopticku, ktort tam farar pred niekolkymi minu-
tami ukryl.

Sedelo tam iba tridsat seniorov, ale ich potlesk mi v spo-
mienkach este stale znie ako aplaudujuci dav na koncerte Ri-
hanny v mnichovskej Olympiahalle. Ludia sa ma casto pytaja
na klucovy okamih. Moment, ked som zistil, Ze by som chcel
zabavat fudi a zaoberat sa recou tela. Toto je jeden z nich. Bez
seniorov v Heusweileri v decembri 1986 by som sa mozno roz-
hodol inak. A keby som si vybral nespravneho spoluhraca —
niekoho, koho signdly by som nevedel precitat, nejakého prilis
dobrého hraca pokru s kamennou tvarou -, mozno by som
teraz pracoval ako prekladatel alebo timocnik v Monterey alebo
v Parizi. Rozhodol som sa v§ak inak. Stal sa zo mna C¢itatel sig-
nalov tela.

Nenasiel som iba cervent loptu, ale aj osobu, ktora sa skry-
vala v Tokiu. A aj ti v Berline. Okrem toho aj klu¢ vo Viedni
a nekonecne vela ihiel poukryvanych v divadelnych salach
po celej Eurépe. Vzdy? Nie, nie vzdy, ale takmer vzdy.

Po zazitku so seniormi som chcel bezpodmienecne znovu
vystupovat. Najprv to bolo vo vietkych sarskych kr¢mach, na
pouli¢nych festivaloch, svadbach a narodeninovych oslavach.
Potom prisli na rad firemné oslavy a nablyskané galapredsta-
venia. Nech sa uz vystipenia konali kdekolvek, vsetky mali
jedného spolo¢ného menovatela: Aby som bol dobry a pre-
sved¢ivy, musel som oslovit spravnych Iudi. Ale ako si vybrat
pre svoje triky spravnych spoluhracov? Ako najst v dave
presne tych ludi, ktori chct naozaj vidiet, ¢o vsetko sa da do-
kazat s balickom kariet, prstenom, bankovkou alebo citré-
nom? Ludi, ktori podvedome prezradia, kde je v miestnosti
ukryta cervena lopticka? Jednoducho. Na zdaklade signalov
tela, ktoré divaci vysielaju. Predstavte si nasledujucu situdciu:
Vecera v exkluzivnom hoteli. Stovky hosti pousiddzanych
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okolo velkych okruhlych stolov. Pri kazdom ich je desat. Pri-
stupim k jednému stolu, predstavim sa a spytam sa pritom-
nych, ¢i by nemali chut vidiet nieco, ¢o este nevideli.
V nasledujucich sekundéch sa rozhodnem, ako budem pokra-
Covat. V tomto kratkom Case si musim pozorne v§imat vset-
kych hosti pri stole. Kto zmeni ako prvy rec tela? Podla mojej
skusenosti to byva takmer vzdy zena. A tak sa najprv pozriem
na damy. Ktora z nich zmeni drzanie tela? Aha! Jedna trochu
kyvla hlavou, oprela sa a prehodila jednu nohu cez druhu. Ne-
musi to v8ak byt znak odmietania, prave naopak. Zazname-
nam zmenu v drzani tela aj novu poziciu, ktorej vyznam este
nie je celkom jasny, a na rad prichadza dalsi krok. Musim tych
ludi otestovat. Spravim to takto: Pozriem sa, ¢i vdc$ina Iudi
pri stole Zenu nasleduje a tiez zaujme novu, podobnu poziciu.
To je vetko. Lebo ak teraz vdc¢sina ostatnych prispdsobi drza-
nie tela tejto Zene, viem, kto skupinu v danej chvili vedie,
a koho musim presvedcit.

Prosim, nechépte ma nespravne, musim presvedcit vset-
kych, to je jasné. Ide iba o prvy podnet. O mocenskd hru
v ramci skupiny a o to, aby som ju prekukol. Mozete si to v§im-
nut aj doma, v kruhu svojich blizkych. Ked sa rodina zide, bu-
dete mat ako zacinajuci citatel signalov tela moznost nazriet
dovnutra $truktury skupiny. Staci, ak zistite, kto je vodca. Ked
si napriklad mama zalozi ruky a ostatni jej pohyb zopakuju,
jednoznac¢ne prevzala vedenie. Inak to nefunguje ani vo svete
obchodu. Na firemnych galapredstaveniach to mimochodom
takmer vzdy byva §éfova manzelka...

A tak som tieto signaly a ich vyznam zacal vyuzivat pri svo-
jich trikoch. Postupne sa tak menilo tazisko mojej prace na
javisku. Prestal som jednoducho predvadzat série trikov a pub-
liku som ¢oraz viac rozpraval o reci tela, ukazoval, ako funguje
hypnéza a ako sa da rychlo a bezpecne zapamitat mnozstvo
informdcii. V podstate st to vetko okrajové oblasti kizelnic-
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keho umenia. Teraz to bolo presne naopak. Kuzla sa presunuli
na okraj. Z kuzelnika sa napokon stal ¢itatel signalov tela.

V tom case som sa zacal zaujimat o komunikaciu. Ukon¢il
som vysokoskolské $tadium, aj ked mi bolo jasné, ze ako
tlmoc¢nik ¢i prekladatel pracovat nebudem. Vdaka skole som
sa vak dozvedel vela o jazyku, teda o prostriedkoch vyjadro-
vania, komunikacii a vystupovani. Cibril som si tiez pamat
(tlmoc¢nici maju pamit ako slony) a zaoberal sa lingvistikou
(pri hypndze do velkej miery zalezi na spravnom pouziti jazyka
ana jeho $trukture). Raz som v jazykovom institite v Monterey
sedel v tlmocnickej kabine - a vietko do seba krasne zapadlo.
Zrazu som mal pocit, Ze presne viem, ¢o sa recnik chystd po-
vedat. Vedel som, kedy zmeni tému, zavtipkuje, vetko este raz
zhrnie. Vzdy zlomok sekundy pred tym, ako sa to stalo. Pred-
viedol som to jednej spoluziacke a nacisto ju tym vyviedol
z miery. ,,Ako to robi§?“ vyzvedala. A to bol dalsi klticovy mo-
ment. Tato otdzku mi inak kladli vzdy po vystupeni, teraz za-
znela v suvislosti so $tudium. Bolo mi jasné: Tieto dve veci
chcem spojit. Ked si tak teraz spominam, tak ona otdzka
v tlmoc¢nickej kabine v Monterey zrejme spdsobila, Ze som sa
stal ¢itatelom signélov tela.

Ako tlmoc¢nik som sa naucil, Ze rec je dolezita vSade, kde sa
stretavaju Tudia. Pri svojich vystipeniach som zistil, Ze o reci
tela to plati dvojndsobne. Na rande, v partnerskom vztahu,
v praci, pri vychove, v 8kole, na recepcii v hoteli, vo vytahu,
pri bezpecnostnej kontrole na letisku - ba dokonca aj vtedy,
ked sa postavite pred nespravnu pokladnu, vam poznatky
o spravnom narabani s re¢ou tela mozu nesmierne ulahdit
a skraslit zivot. A prave o tom je tato kniha. Nielenze sa do-
zviete, ako mozno kdekolvek na svete pochopit re¢ tela a ¢itat
podvedomé signaly inych ludji, ale naucite sa aj to, ako dosiah-
nut, aby vas ti druhi lepsie chdpali. Neviem si predstavit oblast,
v ktorej by to neprislo nesmierne vhod.
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Som teda presvedceny, ze v budicnosti bude ¢oraz dolezi-
tejSie rozvijat spravne spdsoby styku s druhymi. Aj o tom, ze
empatiou a uvedomelou komunikaciou lahsie dosiahneme
svoje ciele a budeme viest spokojnejsi zivot. Na to je vSak za-
kladnym predpokladom spravna vzdjomna komunikacia. Ak
sa nevieme spravne vyjadrovat a druhych nedokazeme spravne
pochopit, nepomoézu nam nijaké odborné znalosti. Ked'v praci
nechapeme kolegov, mdze sa to v najhor§om pripade skoncit
mobingom alebo vyhorenim. Re¢ tela a schopnost vcitit sa
do druhého st preto pre mna nerozlu¢ne spojené. Pomahaju
nam zlepsit vlastny zivot aj zivoty ludi okolo nas.

A uz dnes s tym mozeme zacat.



1. KAPITOLA

UZ HORIS,

ALEBO SA ESTE
LEN ZERAVIS?




Tréma:
Iste ju pozndte!




Vzdy, ked som smutny, jednoducho prestanem byt
smutny a citim sa Uzasne.
BARNEY STINSON V AKO SOM SPOZNAL VASU MAMU

ribeh sa zacdina. Prave tu a teraz. Vo Wuppertali 26. feb-
P rudra 2014. Historicka mestska hala pri Johannisbergu je
do posledného miestecka vypredana. O chvilu bude mat pre-
miéru moj novy program. Uz aj to by stacilo na poriadnu
trému, ale nie, aby to bolo este zaujimavejsie, bude sa zo show
robit aj zaznam pre televiziu. Okrem divakov je tu teda este
mnozstvo dal$ich ludi s obrovskymi oc¢akavaniami: rezisér te-
levizneho zdznamu, javiskovy rezisér, r6zni poradcovia, ma-
nazéri, redaktori, k tomu esSte obrovsky $tab javiskového
personalu, ktory tri dni a tri noci pripravoval javisko. Pri po-
hlade nan som prestal dychat. Keby mi niekto pred péatnastimi
rokmi povedal, ze raz budem smiet odpalit premiéru na ta-
komto javisku, vysmial by som ho. Ja? Ale prosim vas! Je to pri-
1i$ velké a prili§ bombastické! Zrejme som sa mylil.

O chvilu sa to za¢ne. Do zaciatku show zostava uz len pét-
nast sekund. Halou sa nesie moja znelka, divaci v sale tlieskaju
do taktu. Na spankoch citim, ako mi busi srdce, ale som po-
kojny. Este desat sekund. Nemyslim na ni¢. Citim sa asi tak,
ako sa v roku 2012 pri svojom projekte zrejme citil aj rakusky
parasutista a base jumper Felix Baumgartner kratko pred zo-
skokom z tlakovej kabiny, ktort do stratosféry vyniesol héliom
naplneny balén. Som tplne ststredeny. Asistent rézie odpoci-
tava zostavajuci cas, hudba silnie, sala potemnela, zostal iba
kuzel svetla zalievajuci ¢ast javiska. Idem...

Uz horis, alebo sa este len Zeravis?
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»Ako sa pripravujete na svoje vystupenia?“ Tuto otazku mi
Iudia kladu casto, ¢o je pochopitelné, ved zakladnym pred-
pokladom mojej prace je, aby som bol kazdy vecer na se-
kundu presne rovnako fit, dokazal pozorne sledovat, bol
duchom pritomny a pritom celkom uvolneny. Moja odpoved
preto znie: ,Kratko pred vystupenim si pozriem film, ktory
ma rozosmeje, a potom, dobre naladeny, vyjdem na javisko.“
Je to mdj zvycajny ,tajny recept®, nie vak dnes vecer vo Wup-
pertali. Tu by nefungoval. Tato jednoducha taktika by nesta-
¢ila, tlak bol privelky. Spolu s javiskovym rezisérom som na
programe pracoval kazdy den cely jeden rok, scény sme na-
vrhovali a chvilu nato zase zavrhovali, hry sme skuasali, me-
nili, vypustali a vymyslali nové. Stalo nas to vela energie a sil.
A bez ohladu na tspech predpremiér, teraz, v tomto okamihu
na javisku vo Wuppertali muselo vsetko klapnut. Ak by sa
dnes vecer nieco nepodarilo, nemal by som druhu $ancu.
Ziaden vtipny vyrok by mi nepomohol vybfdnut z mozného
nezdaru. V tomto pripade by pokafrané ¢islo zostalo pokaf-
ranym c¢islom - nemilosrdne zaznamenanym televiznymi
kamerami. A ako dalsi blen do kalicha horkosti: zdznam sa
dé donekonec¢na prehravat.

Ako som sa teda pripravoval tento raz, aby som zvladol ten
nesmierny tlak? Previnme film o dve hodiny spat. Je Sest
hodin vecer a ja sedim v $atni v zakulisi. Georg, ktory ma spre-
vadza na turné, pre mna zabezpecil DVD prehravac a obra-
zovku. Prdave na nej pobiehaju Mimoni, zlté postavicky
pripominajuce liekové tobolky s pozoruhodne velkymi oku-
liarmi. Animovany film sa vola Ja zloduch. Milujem najma za-
verecnu scénu, v ktorej traja Mimoni predvedu svoju verziu
disko hitu YMCA. Ak sa pri nej niekto nerozosmeje, nema
$ancu stat sa clenom mojho timu. Piesen, ktorej cover verziu
spievaju Mimoni, je sicastou mojho ritualu, ktorym si dobi-
jam energiu. Zvycajne sa dostanem do takej dobrej nélady, ze
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ma uz ni¢ nezlozi. No dnes sa film uz skoncil a ja som ete
stale iba klbko nervov.

Pritom som cez den spravil vsetko, ¢o bolo v mojich silach,
aby som sa stabilizoval: V hoteli, kde som nocoval, som absol-
voval domyselny Sportovy program, z kazdého cvicenia som
urobil dokonca o pit opakovani viac, len aby som uvolnil na-
pitie, ¢o sa vo mne hromadilo. Neskor, po prichode do histo-
rickej mestskej haly som vzal do ruk kazdu rekvizitu a presiel
si s nou vsetky pozicie, kazdy pohyb musel presne sediet. Na-
sledovali nové texty, v ziadnom pripade som ich nesmel po-
miesat s textami zo starého programu. Nekonec¢ne vela raz som
opakoval rozli¢né tvody a vypovede. Vedel som: ked si clovek
nacvicené precvicuje, v mozgu sa mu to upevni a stane sa
prenho prirodzenym. Plati to nielen o textoch, ale aj o ¢itani
signalov tela a vo v§eobecnosti o vSetkom, ¢o ¢lovek robi. S tla-
vou som sa ubezpecil, ze texty su spravne, nezajakaval som sa,
nikde som nezostal visiet, nemusel som sa preto znepokojovat.
No aj napriek tomu som bol nenormalne nervézny, nedokazal
som prehltaf a pri kazdom pohybe som sa triasol.

Fajn, dalsi ritudl. Znovu hudba. Tentokrat Supremacy od an-
glickej alternativnej rockovej formacie Muse. Pri spravnej in-
tenzite zvuku tato piesent zaberie vzdy. Co som sa zblaznil? Méj
tep sa jednoducho rozhodol zotrvat na vysokej hladine. Dobre,
tak ¢o keby sme si dali trochu Stevieho Ray Vaughana? Mary
Had a Little Lamb. Aj tato piesent ma uz viac ako dvadsat rokov
dokéze dostat do nélady... Co sa so mnou deje? Po¢tivam Vaug-
hanovo sélo - a som na dne. Ni¢ to so mnou nerobi. Ako to?
To sa mi este nestalo.

Pokracujem. Francuzskou spevackou Zaz. Je veux. Super
piesen byvalej pouli¢nej hudobnicky, ale uc¢inok je nulovy.
Muse, Stevie Ray Vaughan a Zaz, tito trojica to zvycajne da.
Zvyc¢ajne. Momentdlne vSak o tom nemoze byt ani reci. Ne-
mali by sa pocity, ktoré niekto prenasa, automaticky odrazit
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na tom druhom? Ak som spokojny ja, aj moj naprotivok je
hned o cosi spokojnej$i. Ak poc¢tivam smutocny pochod,
mozem na skveld naladu rovno zabudnut. Rec tela je predsa
taka jednoducha. Preco sa zrazu zda, ze nefunguje? Naco
vedci zistili, ze mame v mozgu takzvané zrkadlové bunky,
ktoré plnia prave tuto ulohu? Ved biologicky som na to kom-
pletne vybaveny! Preco to teda teraz nefunguje? Ako sa ho-
vori: Dobra ndlada nam vycari na tvari ismev. LenZe ono to
funguje aj naopak. Naladu si zlep§ime pomocou ismevu, hoci
aj nacvi¢eného. No zrejme iba dovtedy, kym nam tsmev na
tvari nezamrzne, lebo nasu néladu urcuju iné pocity.

Tu musi byt pes zakopany.

Rozmyslam: Ja nielen chcem, ale aj musim vyjst na javisko.
Vtedy si spomeniem na svojho brata Christiana. Bez neho by
som tu nestal. Bez neho by som sa zrejme nestal umelcom. O to
smutnejsie je, Ze nevidel ani jedno z mojich vystipeni. Dvad-
satosem rokov uz nie je medzi nami. Ach jaj, len nech ma ne-
prevalcuje smutok. Tak teda, ako kazdy vecer, tichy pozdrav
a uprimné dakujem bratovi, ktory sa pri zoskoku padakom
smrtelne zranil a ktorého kuazelnicke rekvizity som zdedil.

Pokracuj, prikazujem si. Citanie signélov tela je objavova-
nim toho, ¢o sa skryva za slovami. Ale aké slova mam prave
teraz vo svojom repertodri? Do tejto diskusie sa radsej nebu-
dem pustat.

Znovu prejdem vsetky pozicie, ved nie¢im sa musim za-
mestnat. Do Satne prichadza moj poradca Stefan s tstami roz-
tiahnutymi do $irokého a Stastného usmevu. ,Fantazia,*
povie. ,,Dnes to bude bomba! Chces si so mnou este raz prejst
mnemotechnické pomocky?“ Ano. Isteze chcem. Kazdy tré-
ning pride vhod, myslim na efekt samoposiliiovania. Aj tu je
vSetko v poriadku. Zase sa troska upokojim, ale iba trosicka.
Rozhodne nemoézem povedat, ze by som mal pokojovy pulz.
Preco sa moj nepokoj neprenesie na Stefana? Podla zrkadlo-
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vych buniek by som ho predsa mal svojim nepokojom nakazit
ako zivot ohrozujucim virusom. Zrejme je imanny. Asi to
bude tak.

Aby som sa zamestnal, obleciem si oblek. Na premiéru som
si kupil novy, s mimoriadne uzkym strihom, a k nemu ele-
gantnu ¢iernu koselu a uzku kravatu. Ako inak, aj td je novu-
c¢icka. Obzeram sa v zrkadle, outfit mi padne ako uliaty.

Niekto zaklope na dvere Satne. Podidem k nim, otvorim -

a predo mnou stoji maskérka, ktort poznam z inych televiz-
nych vystipeni. Znama tvar. Vyborne. Usmeje sa na mna, ja sa
usmejem na nu. Hned mi je lepsie. Aké je to jednoduché. Po-
sadim sa na stolicku a ona maskou prekryje nedostatok spanku,
ktory zo mna priam srsi, a do vlasov mi votrie poriadnu davku
pomady. Pri pohlade na mna by teraz nikto nepovedal, ze som
rozruseny. Este stale ma trapia obavy, Ze i to najmensie trhnutie
kuatikom ust, aj ten najnepatrnejsi pohyb rukou prezradi, ako
sa citim, no maskérka ma ohodnoti inak: ,,P6sobi§ nesmierne
uvolnene.“ Coze? Ona, ktord kazdy den vidi, skima a meni
Tudské tvare, si mysli, ze posobim uvolnene? Ci vari nepozna
kod reci tela? Nepotrebuje ndhodou doucovanie? Mam jej ho
ponuknut? Potom si uvedomim, Ze pouzila slovko ,,posobis®.
Prave to je jej praca, zmiernit alebo uplne zamaskovat znamky
napdtia, ktoré by ma mohli prezradit.

Hotovo. Maska je nasadena.

Idem za zvukdrom po mikrofén. Teraz uz niet cesty spat.
Nastal okamih, aky zazival Baumgartner, ked sa otvorili dvere
na vesmirnej kapsule. Toto je moj vesmirny zoskok zo strato-
sféry. Prejdem okolo Stefana, Georga, svojej manzelky, vedu-
ceho produkcie, redaktora aj mojej manazérky. Vietci sa na
mna usmievaji. Hladim na nich, no nevidim. Ako v tranze
smerujem na javisko. Moje myslienky urcujii moje spravanie,
opakujem si v duchu, a Stari sa tvorcom svojich myslienok. V tej
chvili mi to vSetko pripada akési cudzie a vzdialené.
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