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PSYCHIATER

Vyse styridsat rokov pracujete ako psychiater v Pezinku, tretiu
dekadu ste aj riaditelom Psychiatrickej nemocnice Philippa Pi-
nela. Preco ste si kedysi vybrali toto povolanie?

Bolo to vel'mi davno.

Skuiste si spomenit.

Moj svet malého chlapca, dospievajiceho mladenca, mladého muza bol
prioritne svetom hudby. Dodnes mi zostali krasne obrazy. Byvali sme
v Bratislave na Ulici Cervenej armady, to je dnes Grésslingova, v peknom
byte s vysokymi stropmi. Boli tam vel'ké izby, vysoké mury a nddherna
vstavana pec. Pamatam si vel'’ky Sporak. Som ro¢nik 1952 a dlho som
zil v tom, Ze to je velmi mlady ro¢nik, no poslednych desat rokov si
uvedomujem, Ze 1952 nie je az také mladé cislo. Ale nebojte sa, aj ten
vas roc¢nik sa stane presne takym zabavnym ako ten mdj. Moji rodicia
zili spolocensky, chodili k nam navstevy. Otec mal rad vydobytky tech-
niky. Mali sme dobry gramofén, velmi vela platni a pustal sa Cajkovskij,
Beethoven, byt bol plny hudby. Otec bol pravnik a robil na sprave drahy
a mama sukromne ucila hru na klaviri. Bola vyborna klaviristka. Obaja
pochadzali z llavy. Mama chodila na klavir do hudobnej skoly v Trencine
k pani Dubnicayovej. To bol pojem celoslovenského vyznamu. Uzasna
pani. Stali sa rodinnymi priatel'mi. V podstate dodnes fungujeme ako
rodina. Hudobny talent mal aj otec, takZe hudba u nas logicky znela.
K mame chodili Ziaci a ja som nactval. Ako chlap¢a som zachytil tému
z Cajkovského 5. symfénie a zabrnkal som ju na klaviri. Vyvolal som
udiv a zoZal vel'ké ocenenie. Rodi¢ia a znami o mne hovorili, Ze som
treti Mozart. No kto bol potom ten druhy? To som sa nikdy nedozvedel.



V kol'kych rokoch ste to zabrnkali?
Nejaké tri som mal.

To su zablesky geniality alebo vel'’kého talentu?

TaZko povedat, ale je to Bozi dar. Mam dobrt hudobniti pamat’ aj muzi-
kalny cit, ale urcite som mohol byt usilovnejsi. Mohol som sa vydat na
profesionalnu drahu, ale ked’ dieta uci vlastny rodic, tak to malokedy
dopadne dobre. Samozrejme, radSej som hral ako cvicil, a profesionalny
klavirista musf{ aj vela cvicit.

Nechodili ste k inym ucitelom?

Prvé roky ma ucila mama a prave to bol problém. KedZe som bol syn,
mohol som si dovolit' trochu viac ako ini Ziaci. Co bolo najlepsie, dali
ma aj na husle, chodil som do I'SU na Dibrovo namestie, dnes Fran-
tiSkanske, ale moc mi to neslo. Sla¢ik mi na strunach poskakoval, zle
som intonoval a sem-tam som dostal ucitel'’kinym sldkom po prstoch.
Urobil som sedem rocnikov. Asi vo Stvrtom som zacal chodit’ na tej
istej LSU aj na klavir. Dostal som sa k perfektnému ucitelovi panu Po-
14Skovi, Moravakovi, a ten ma velmi dobre pedagogicky viedol. Objavil
pre mna aj svet Bohuslava Marting, LeoSa Janacka a, samozrejme,
Antonina Dvoraka. Neskor si ma zobral riaditel tej Skoly profesor
Lackner a mali sme vel'mi silny, aZ symbioticky vztah. Menej baziroval
na technike a o to viac sme si uzivali muzicirovanie. Aj Stvorrucne,
€o sa mi uzasne pacilo. A, pravdu povediac, rodina nebola naklonena
tomu, aby som sa dal na drahu umelca, lebo umelec je neista profesia.
Bud' je vel'mi ispesny, ale to obycajne musi aj prekrocit hranice, alebo
je priemerny, a to je horsie.

Boli ste priemerny?

To bola dilema. S&m som mal pocit, Ze nie som aZ taky talentovany, ako
mi tvrdili druhi. Chodil som na klavir k profesorke Sylvii Macudzinskej,
aj td ma presviedcala, aby som Siel na hudbu. Neskor som zacal pisat
recenzie z koncertov, lebo ma zaujimala aj hudobna tedria a hlavne
dirigovanie. Po maturite som absolvoval prijimacie pohovory, to bol
rok 1970 a eSte sa dalo ist na dve vysoké skoly, doznievala Prazska
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jar. Doba to vtedy umoznovala. Robil som ich aj na Lekarsku fakultu
UK, aj na VSMU. Na VSMU to bolo vel'mi zabavné, vzrusujtice, GiZasné
vyzvy, rébusy, iplne som sa v tom vyzival. A prijali ma aj na Lekarsku
fakultu, lebo moje stredoskolské vzdelanie bolo prirodovedného sme-
ru. Ono to vlastne vzniklo tak, Ze mdj otec mal nenaplnend Zivotnu
tuzbu, chcel byt lekarom. Bol by skuto¢ne vynikajticim lekarom. Lenze
vtedy, za slovenského Statu, prisiel na univerzitu so svojim najlep$im
priatelom a obaja sa chceli zapisat na medicinu. Otec bol zo skrom-
nych pomerov, preto oZelel drahsie stidium mediciny a zapisal sa na
pravo. Jeho priatel’ sa potom stal zakladatelom modernej hematolégie
a transfuziolégie, profesor Hrubisko. Otec bol iZasny vzdelany ¢lovek.
Priatelia mu hovorili: Imro, ty si posledny polyhistor v Eurépe. Mal
naozaj Siroky zaber. A na to, Ze urobil pravo, v patdesiatych rokoch
v podstate doplatil. Mal peripetie, ktoré ho poznacili na zvysok zZivota.

Otec vas teda presvedcil?

NieZeby ma priamo nabadal alebo usmertioval, aby som Siel na medi-
cinu, ale videl som na iom, Ze by bol radsej, keby som sa stal lekdrom.
Cez prazdniny po prijimacich skiskach som si kazdé druhé rano ha-
dzal mincu, ¢i tam, ¢i tam. A on mi povedal mudru vetu: Lekarov bude
potrebovat’ kazdy reZim. To rozhodlo. Plus to, Ze aj ucitel klavira mi
radil, nech idem na medicinu. Viaceri mi hovorili: Hudba ti mo6ze byt
krasnym konickom, lekar je uslachtilé povolanie a ¢lovek je v iom
nedotknutelnejsi, politika don az tak nezasahuje. Tak som teda Siel
Studovat medicinu a od zaciatku mi bolo jasné, Ze budem hladat nieco,
kde mézem skibit medicinu s naplnenim hudobnej ambicie. A ked’ze
som vedel, Ze existuje psychiatria a psychoterapia, nasiel som muzi-
koterapiu, kde sa psychoterapia priamo spaja s hudobnymi prvkami,
vyrazovymi momentmi, tak bolo rozhodnuté.

TakZe vdaka muzikoterapii ste si zvolili psychiatriu?

To je skratka. Vedel som, Ze chirurgické odbory nie s pre mna. Inter-
na medicina bola velka vyzva, ale zistil som, Ze v psychiatrii méZem
najst’ prienik toho, Ze rad l'udi po¢ivam, rdd som pri nich, rad ich
sprevadzam aj v tazkych zivotnych obdobiach, rad pomaham...
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Takto Sl'achetne ste si to sformulovali uz vtedy?

Nie. Ked som zacinal, bol som ovela egocentrickejsi. Oslobodenie
z vlastného jarma, ktoré stale kladie ¢loveku otazku, ¢i je dost dob-
ry, priSlo rokmi. Rychlo to vSak preslo, lebo psychoterapiu som zacal
robit’ skoro. Ako Student mediciny som stéle chodil na koncerty, pisal
recenzie, dokonca som sa stal velmi zndmym, ked’ som napisal recen-
ziu z jednych BHS. Vo filharménii, v Redute, hrali Rudolf Buchbinder,
v tom Case mlady klavirista, dnes renomovany umelec a jedna nasa
klaviristka, inak dvorna interpretka diel Eugena Suchona. Bol som
vtedy nekompromisny burlivak, ktory musel napisat pravdu, ni¢ len
pravdu, a velmi som nerozmyslal, ¢i sa vyhrady daju napisat jemne,
alebo ostrejsie. Vybral som si to druhé a reakcia nedala na seba dlho
Cakat. Doty¢na klaviristka napisala do redakcie otvoreny list, nesihlas
s recenziou, ale redaktori dennika sa ma zastali a napisali svoj nazor.
V hudobnom svete bol z toho rozruch, lebo som si dovolil nieco, ¢o si
zZiaden oficialny recenzent dovolit nemohol.

Tesili ste sa?
Tesil, hoci aj bobky som mal, lebo slo do tuhého. Takze vysoku skolu
som si uzival a potom priSiel koniec stidia. A kam dalej? Do Pezinka.

Ste v Pezinku cely profesionalny zivot. Ako vyzerala psychiatria
a psychoterapia, ked' ste v roku 1976 nastupovali?

Ked' som nastupil, prisli prvé sviezejsie vetriky zo Zapadu. Treba si
uvedomit, Ze nase moznosti boli vel'mi obmedzené. Prichadzali nové
lieky, boli aj vel'mi G¢inné, ale zaroven mali dost’ vedlajsich ucinkov,
hojne sa vyuzivali Sokové metddy, ale podmienky boli tristné. Odrazali
postoj spolo¢nosti k duSevnému zdraviu a psychiatrii ako takej. Prosto,
psychiatria bola na okraji zaujmu vladnych a stranickych struktur a aj
psychiater bol na okraji spolo¢nosti. Bol to aj personalny problém, lebo
psychiatria sa stala utocCiskom pre lekarov, ktori skrachovali pre vlastnd
alkoholov ¢i liekovu zavislost. A bolo nas vel'mi malo, pacientov vel'mi
vela. Nedavno som ¢ital dejiny psychiatrickej kliniky na Mickiewiczo-
vej ulici v Bratislave, v sdivislosti s oslavami prazskej psychiatrickej
kliniky, lebo u nas to zakladali Cesi. Vtedy boli pomery este stokrat
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horsie, a ti l'udia stihli aj prednasat, aj robit vyskum, aj organizovat
starostlivost. Podla toho mali nasi predchodcovia mnohonasobne viac
energie, entuziazmu a nasadenia. Ked som v sedemdesiatom Siestom
v auguste nastupil do Pezinka na muzské, bola to stara lieCebna a celé
to tu posobilo vel'mi neradostne, stiesnene. Prvé dni, prvé sluzby som
mal az strach. Na inSpeké¢nu izbu sa Slo izkymi schodmi vysoko hore
a tam nas vitali netopiere, vSetko bolo tmavé a trosku strasidelné.
Alebo ked' bolo treba ist' v sluZbe v noci cez ihrisko na horny koniec,
kde bolo Zenské a protialkoholické oddelenie aj gerontopsychiatria,
¢lovek sa bal. Co tu bolo fantastické, to boli ludia. Mladi l'udia, perso-
nal, sestry, oSetrovatelia, kolegovia lekari a psycholdgovia. Citil som,
Ze tu je sviezi vzduch a vari sa tu dobra kasa.

Povedzte o tom viac.

Psychoterapia na Slovensku bola v plienkach. Sami sme si prekladali
zahrani¢nu psychoterapeuticku literataru, ucili sme sa nové smery,
spozndavali sme nové postavy analytického aj humanistického smeru,
aj kognitivno-behavioralnej terapie. Bol tu GZasny Zivot, boli a st tu
fantasticki l'udia. Stary rezim mal jednu kvazi vyhodu, Ze nas Gzasne
spajal. Scelovalo a pohanalo nas dopredu, Ze sme boli za nieco, ale aj
proti nieCcomu, ¢o sme poznali, ¢o sme odmietali, Co sa ndm nepacilo.
Odmietali sme redukcionisticky, biologicky pohlad na psychiatriu,
v ktorom sa Clovek ako individuum stracal. A navyse tu vladla tupa
moc stalinistického typu, ktora pretrvavala az do padu rezimu. V Case,
ked' uZ inde predsa len vial svieZej$i vzduch Gorbacovovej perestrojky,
my sme ho necitili, a to nas iritovalo, hnevalo, ale s odstupom ¢asu
si uvedomujem, Ze nas to aj spojilo. Boli sme v hlbokom odpore voci
oficidlnemu establiSmentu.

Mali ste v Pezinku niekoho, kto nebol v odpore voci establiSmentu?
Bol tu profesor Jozef Pogady, m6j predchodca, ktory pdsobil v rozpor-
nej dobe. Prisiel do Pezinka, aby sam sebe potvrdil, Ze aj inde ako na
klinike na Mickiewiczovej sa da robit dobra psychiatria. Vel'mi rychlo
pochopil, Ze to musi byt v déstojnych podmienkach. Naozaj, to, ¢o
tu stalo dovtedy, CiZe Zelezité kiipele z osemnasteho storocia, samo
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stigmatizovalo pacientov a odbor ako taky. Priestory mali daleko od
charakteru nemocnice. Pogadyho zasluhou stoji novy Pezinok, ktory
medziCasom sice trochu zostarol, ale areal je stale sviezi. Profesor
Pogady sem priniesol psychiatricky vyskum. Podielali sme sa na nom
aj my, mladi psychiatri. Na jeho konci malo byt etablovanie Centra pre
vyskum mentalneho zdravia. Bolo to uz na spadnutie. Padol vSak rezim
a s nim, bohuzial, aj nddej na vybudovanie nieCoho, ¢o by nas zaradilo
medzi vyspelé staty sveta. Cela inStittcia, do ktorej bol zaradeny aj
psychiatricky vyskum, bola zruSend. Pre mia to bola vyzva, ako a ¢im
to nahradit. Sance na revitalizaciu vyskumu boli prakticky nulové, ale
veril som, Ze kvalita sa musi skor ¢i neskdr presadit. A tak sa aj stalo.
Sme Skoliaci a klinicky partner Slovenskej zdravotnickej univerzity,
vzdelavame lekarov, psycholégov, sestry, Studentov vysokych Skol.
Mame kredit, a to ma tesi. Dokonca sme do Pezinka vratili vyskum
v oblasti neurovied a nadviazali spolupracu s Narodnym dstavom
duSevného zdravia v Klecanoch pri Prahe, ktory vedie profesor Cyril
Hoschl, moj priatel’ a blizky ¢lovek.

Dobre, vratme sa k vam. Specializujete sa na tizkostné poruchy
a depresie. Preco prave to?

Samo sa to tak vyvinulo. Vsttpil som do psychoterapeutického vycvi-
ku, ktorého skratka SUR sa stala legendou. To st zaciatocné pismena
mien Skala, Urban a Rubes. Skala predstavoval Ego, Urban Superego
a Rubes Id. Podla toho vyzerali aj ich komunity. Ja som mal starého
otca, veduceho komunity Jaromira RubeS$a, rozkoSného mudreho pana,
ktorému asistoval psychoanalytik Petr Piihoda, uslachtily a vzdelany
muz. Po Neznej robil poradcu prezidentovi Havlovi. Vdaka nemu bol
vycvik $truktirovanejsi, nebolo to teda len o Id. Tazisko prace vak
bolo v skupinach. Pamatam sa, Ze som z vycvikov prichddzal domov
a do prace Uplne zmeneny, akoby v extatickom stave, také silné zazitky
to boli. Rad som robil aj na akttnych oddeleniach, praca so psychotic-
kymi pacientmi bola velmi zaujimava. Sest rokov som viedol stanicu
pre zavislé Zeny. TieZ to bola krasna robota. Skoro kaZdy ma od nej
odhovaral: Neber to, budes lutovat, to je hrozna robota, zavislé Zeny
su stokrat horsie ako muzi. Klamt, smrdia a neviem ¢o vSetko. Mam
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na to vel'mi pekné spomienky. Vela pacientok som eSte dlho potom
stretaval a vedel som o ich osude. Kratko po nastupe do Pezinka som
prijal ponuku Jana Gaburu, ktory viedol manzelské a predmanzelské
poradne, a tam som sa venoval najma parom s funkénymi sexualnymi
poruchami. Posielali mi vSak do terapie aj neurotikov, a to bola vybor-
na prilezitost overovat si nacitané veci v praxi, najma z analytickej
literatury. Zacalo ma bavit' spoznavat’ osobnost Cloveka, jej Struktiru
a obranné mechanizmy. Viaceri sme sa nevedeli zmestit do oficialnych
Struktdr. V Pezinku sme robili vlastné semindre, samozrejme, z litera-
tury, ktora nebola zrovna vitana. Vytvorili sme F krazok. Freud, jeho
psychoanalyza a dalsi, ktori stali na jeho pleciach. Spominam si, Ze
na nejakej schédzi nas predseda strany, typicka cajlanska postavicka,
ale zaroveri ¢lovek s vel'’kou mocou, vykrical a napadol, Ze robime
zaSkodnicku ¢innost' a sexudlne orgie. Schadzali sme sa aj na doma-
cich seminaroch, na ktoré sa neda zabudnut. Boli to plodné stretnutia
sprevadzané obozretnostou a kvazi disidentskou konSpirativnostou,
ale hlavne som bol vdacny, Ze som pric¢uchol k psychoanalyze, hoci
spociatku som jej vobec nerozumel aj pre jazyk, ktory je iny, ako v kla-
sickej psychiatrii.

Kto vas profesionalne ovplyviioval?

Spomeniem zopar mien, zatnem pezinskymi. Jozef Hasto, méj vycvi-
kovy otec, starsi kolega a priatel, ochotny poradit a pomoct, Peter
Breier, od ktorého som sa v zaciatkoch usilovne priucal, Lojzo No-
ciar, exaktny prekladatel a neskor vyskumnik v drogovej tematike,
Romana Krasulova, Michal Arpas, Zuzana Lajc¢iakova, Dalibor Jano-
$ka, Vladimir Zabkay a mnohi dal$i. Vietci sme sa ucili byt dobrymi
psychodynamickymi terapeutmi. Z tych nepezinskych mi vela dala
Jana Sttrova, myslim si, Ze ona bola v psychoanalyze najviac podku-
ta. Jano Gabura, Gusto Matijek a dalsi... V Pezinku sme boli vyborna
partia a stmeloval nas hlad po poznani. Stale sme nieco analyzovali
a rozoberali pacientov. Boli tu skvelé osobnosti, a ked’ odisli, najma
do sukromnej praxe, niesli so sebou pezinsku psychiatricku skolu,
alma mater cajlaniensis, ako sme ju nazyvali. Chrimali sme kolace
a tocili sa okolo Freuda, psychoanalyzy a novsich postav, ¢o je hlavne
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o Cloveku nepsychotickom, o ¢loveku, ktory Zije v zajati doby a jej
manierov. No a UzKkost a depresia su fenomény, ktoré sprevadzaju clo-
veka 20. a 21. storocia. Z tohto vzdelania a zo skusenosti s pacientmi
som vycitil, Ze ma to bavi, zacinam tomu rozumiet, citim dynamiku,
tak to jednoducho prislo.

Absolvovali ste len vycvik, alebo ste niekedy v Zivote museli aj
sam vyuzit terapiu?

Co ma vel'mi zasiahlo, bola otcova smrt’ v roku 1983. Vtedy som chodil
do vycviku. Bolo to pre mia vel'mi bolestivé a vycvik mi velmi pomo-
hol, vlastne mi umoznil nielen sa vyrovnat s otcovou stratou, ale aj
slobodnejsie rast. Povedané velmi zjednodusene, az po strate otca
som s pomocou tej skupiny prijal, Ze m6Zem byt lepsi ako on. A to ma
oslobodilo a zaroven mi to umoznilo plnsie ho milovat a rast’ dalej.

Neolutovali ste, Ze ste sa rozhodli pre medicinu, ktort si prial on?
MozZno Uplne zo zaciatku prisli troSku sentimentalne sentencie a po-
city straty niecoho, ¢o ma dovtedy v Zivote sprevadzalo, ale bol som
Zenaty, mali sme malé dieta, boli uz aj nejaké povinnosti, zodpoved-
nost a citil som, ze hudba mi bude moct’ byt dobrym konickom. A citil
som aj to, Ze s umelcami je to tak, Ze ked' nie st na $pici, tak trpia.
Tazko sa vyrovnavajt s tym, e ich vel’ky talent zostal povsimnuty
na urovni okresného mesta. Lekarovi, aj keby bol len priemerny,
bude vzdy pacient, ktorému pomoze, vdacny, Co je uspokojujuce. Ja
som netuZil byt Spickovy lekar, ucil som sa byt dobrym psychiatrom
a prichadzalo to.

V jednom rozhovore ste povedali, Ze psychiatria vim umoznila
nahliadnut’ do najhlbsich stranok l'udského vnitra. Co najhorsie
ste sa o ¢loveku dozvedeli?

V podstate sa mi potvrdilo to, ¢o som zo zaciatku tazsie prijimal, Ze
v ¢loveku moze byt aj zlo a vela agresie. No neskdr som zacal rozu-
miet tomu, preco to tak je, Ze ¢lovek je tak jednoducho vybaveny, aj
nevedomie ma vybavené obrovskou pudovou silou agresie. UZ ma to
neprekvapuje. Aj dnes mam Kklientov, ktori hovoria, Ze si vedia pred-
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stavit, Ze niekoho zabijd. Znie to na prvy pohlad hrozne, ale naozaj
je beznou sucastou vybavy ¢loveka, Zze v ramci vytvarania obrannych
mechanizmov ma také fantazie. Clovek je viak ¢lovekom prave preto,
Ze si vytvara normy, je zodpovedny za svoje spravanie a je schopny
kontrolovat ho. TakZe to najhorsie, ¢o som sa dozvedel, je... ... Ze Zeny
su rafinované.

Naozaj? Takto muzsko-Zensky to mate postavené?

MuZi st povaZovan{ za agresorov a betarov a klamarov a nevernikov
a neviem co vSetko, ale de facto st ovela I'ahSie odhalitelni aj zrani-
telni ako Zeny, ktoré dokazu perfektne maskovat. Ziadna informécia
o ¢loveku ma az tak velmi neprekvapila. Cela moja draha je o nacuvani
a uceni sa tolerancii a empatii. Niekedy citim, Ze smerovanie a hod-
noty mojho pacienta st iné ako moje, ale musim reSpektovat tie jeho,
netahat ho podla svojich.

Psychologi¢ka Jana Stiirova hovorila o tom, Ze pri psychoterapii
ma terapeut nutkanie posobit na klienta moralne, moralizator-
sky. Poznate také nutkanie?

Ale ano, samozrejme, to je prirodzena tendencia. Podstatné je, Ze o tom
viem, Ze viem, Ze sa ozyvaju moje témy, a viem, Ze nemam pravo ich
ani nanucovat, ani vstupovat do procesu. To je otazka protiprenosu,
o je azda najddlezitejsi fenomén v psychoterapii. Kvalitny protiprenos
je to, Co terapeut citi v sebe, ¢o identifikuje, vie, s ¢im to suvisi, a vie
s tym pracovat’ a ovladat to. Naozaj, kto nedba na monitorovanie svo-
jich protiprenosovych fenoménov, vSetkych, akychkolvek, ten straca
hlboky kontakt s klientom.

Dokaze terapeut monitorovat vSetky svoje reakcie?

Mal by. To je pocit, to je pohyb, to je sval, to je Zmurknutie viecka, to
je prosto vSetko, o sa pri praci s klientom vyskytne. Spomenul som
diskrétne znaky, ale ked’ sa uz objavia nejaké fantazie a terapeutovi bezi
vlastny paralelny proces a prestava mat kontakt s klientom, tak uZ nie
je o ¢com. Jednoducho podlahol svojim nedokoncenym zalezitostiam.
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Sledujete procesy svojich Kklientov a viete, Ze ¢lovek vo vyvoji
dokaze spachat rozne Ciny a nie vSetky koresponduju s vasimi
osobnymi etickymi zasadami. Terapia niektoré procesy aj urychlu-
je. Nema vtedy terapeut konflikt, Ze k tymto ¢inom klienta pod-
necuje, Ze k nim prispieva?

Terapeut k tomu nemoze prispievat. Prispieval by, keby pacienta
vedome podporoval v robeni zla. Nie, terapeut mu nastavuje zrkadlo
a dava mu moznost, aby rozpoznal mechanizmus svojho spravania,
aby si hlbsie uvedomil stivislosti, preco sa tak sprava, aby sa dostal do
svojho detstva, aby tam odhalil konflikty, ktoré ho naviedli na cestu,
po ktorej kraca a na ktorej ma nejaké poruchy spravania. Terapia to
klientovi umoziiuje odhalovat a zarovein ho musi viest k tomu, aby
prijal zodpovednost za seba. CiZe terapia ho neméZe podporovat
v zle. Z1a terapia ano, ale dobra terapia mu ma poméct spravat sa
tak, aby bol vo vacsej harmonii so sebou samym a so svetom.

Podla coho moze bezny ¢lovek rozoznat, Ze potrebuje odborni
pomoc?

Podla tlaku utrpenia. Objavia sa klinické fenomény, teda to, o ¢loveka
vyrusuje zo vSeobecného blaha alebo spokojnosti, ked sme zdravi
a ni¢ nas netrapi, netlaci, neboli. Tymi fenoménmi sd hlavne r6zne
derivaty uzkosti a depresivny modus fungovania. To su najcastejSie
symptomy, ale je aj vela psychosomatickych, ked’ clovek viac pocituje
nejaké prejavy dysfunkcie hociktorého organového systému tela, co
vytvara pocit nepohody. Cize ked’ sa tlak utrpenia vystupiiuje do tej
miery, Ze Clovek citi, Ze nevladze dalej, Ze st sekundarne ovplyvnené
jeho vykonnost, jeho socialne fungovanie, pracovny vykon, zastanie
roli manzela ¢i otca, to uz by mal byt signal, Ze treba vyhladat pomoc.

Z vlastného volného pozorovania okolia sa mi zda, Ze psychote-
rapiu vyhladavaja skor Zeny, muzi menej.

Je to tak. Nemame to Statisticky potvrdené, lebo pacienti alebo klienti,
ktori chodia len na psychoterapiu, sa nemusia dostat do Statistiky.
Z vlastnej skiisenosti m6zem odhadnut, Ze asi Stvrtinu az tretinu
klientely tvoria muzi. Pozitivne je, Ze sa uz tak nehanbia vyhladat
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odbornu pomoc, st edukovanejsi a menej sa obavaju stigmatizacie.
Na ceste do hlbin duse su casto eSte d6slednejsi ako Zeny, chcu sa
o sebe dozvediet ¢o najviac.



0 dudSevnom zdravi v zajati doby

V akej dobe Zijeme?

Doba je takd, Ze motivuje I'udi k idealnemu sebaobrazu. Vyraba vsak
narcistické a hrani¢né poruchy osobnosti v miere, aka tu azda este
nebola.

Odkedy je taka doba?
0Odkedy média tak invazivne prenikajti do spoloc¢nosti a pontkajui posu-
nuty model dspesnosti, dokonalosti, akéhosi idedlu moderného ¢loveka.

StaZuje to l'udom Zivot, su frustrovani, Ze nedosahuju ideal?
Pokial sa im dari zit' v stilade s predstavami, ktoré si o sebe vytvaraju
od detstva, tak su spokojni. Len malokedy to ¢loveku vydrzi po cely
zivot v harmonickej linii. Casto je za tym totiZ grandiézny sebaobraz,
ktory generuje obrovsky tlak, obrovské pnutie, honbu za fenoménom
mat a viac. Dve slova: mat a viac.

AKko sa moze ¢lovek uvolnit a nehnat’ sa za mat’ a viac?
Tak, Ze sa za¢ne riadit slovami moéct a dost.

To je pekné. Ako by ste charakterizovali dusevne zdravého ¢lo-
veka?

Dusevné zdravie je taka subjektivna entita, Ze sa obavam, Ze sa neda
najst’ celkom vycerpavajtca a pravdiva odpoved. V zasade by mohlo
platit, Ze duSevne zdravy jedinec je ten, kto Zije v harmonii so sebou
samym a s okolim. T4 harmoniu si netreba predstavovat ako nieco
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statické, ale ako dynamicky proces, ktory vSak plynie v hraniciach,
o si ¢lovek sam definoval a reSpektuje ich. Zadkernost je v tom, Ze
harmoénia méze byt skutocn3, existuju také priklady, ale m6ze byt aj
akymsi obrannym mechanizmom, pod ktorym sa skryva potlacanie,
CiZe represia, nepokoj, Zivé emocné témy, ktoré harmoniu narusujy,
ale nedostani sa do vedomia. Clovek teda o nich de facto velmi nevie
a zije v ilazii, Ze je duSevne zdravy, ale pritom v sebe nosi akusi naloz,
ktora tika a ¢aka na svoju prileZitost. Dal$ia zakernost spo¢iva v tom,
Ze existuju dusSevné poruchy, ktoré ¢lovek m4, je ich nositelom, ale
vyznacuju sa tym, Ze napriek ich pritomnosti sa citi iplne dusevne
zdravy. To uz je oblast patoldgie, psychiatrie, ale aj taky ¢lovek by
mohol byt respondentom prieskumu o dusevne zdravom jedincovi.
Preto nie som schopny podat’ jednoznac¢nd, vycerpavajicu odpoved.
Na druhej strane, keby sa aj nasla, je otazne, ¢i by to bolo dobré.

Preco?

PretoZe dusevné zdravie je krehky tovar, ktory treba vel'mi starostlivo
oSetrovat. A prijat definiciu alebo konstatovanie, Ze som dusevne
zdravy, moze viest aj k stagnacii a zanedbavaniu seba samého.

Hovorite, Ze jednym z aspektov duSevného zdravia je harmoénia
so sebou a svetom, ale ta moZe byt klamliva. Ako moZe bezny
jedinec rozlisit, ¢i nieco nepotlaca?

NajbeZnejsie asi tak, Ze sa ma dobre. Prosto povie: Mam sa dobre. Ci
uz je to uplne pravdivé, alebo len iasto¢ne pravdivé, to vie len ¢lovek
sam, ale nepotrebuje psychiatra na to, aby si mohol dovolit pocit, Ze
je dusevne zdravy. Mam sa dobre, to je veta, ktora v 'udoch vzbudzuje
akési neistoty. Jednak ten, kto to povie, si zarovein uvedomi: Naozaj sa
mam dobre? A aj ti druhi, ku ktorym hovori, sa neraz pytaju: A naozaj
sa mas dobre? Je to mozZné? Akoby mat sa dobre bolo aZ neuveritelné.

Je v moZnostiach jedincov bez dusevnych chordb dospiet do stavu
harménie vlastnymi silami?

Myslim si, Ze ano. Preboha, keby sme terapeutizovali kazdého, kto sa
chce mat’ dobre a duSevne zdravo, svet by bol priSerny. Vac¢sina l'udi
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