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Uvod

Tato stru¢na kniha neni ani literdrnim dilem, ani ucebnici, kterd by rodice
zcela ptipravila na viechny situace, se kterymi se mohou v péci o dité setkat.

Jejim cilem je ukazat z pohledu lékare, ktery ma 25 let praxe v péci o ne-
mocné i zdravé déti, na nejcastéjsi situace souvisejici se zdravim déti. Vycha-
zim ze svych zkusenosti s détmii matkami, zdotaz( matek, jejich zkusenosti
a ¢asto neomezenou bezbrannosti, danou jejich vékem nebo vzdélanim.

Denné jsem ve své ordinaci, na détském oddéleni, v porodnici i pti rozhovo-
rech s rodici narazel na nedostatek ¢asu vysvétlit véechno, co by maminka
nemocného ditéte méla védét, mél jsem potiebu tyto informace poskyt-
nout, ale nemél jsem jak.

Kniha by méla zapInit mezeru v sortimentu vydavanych titul(, které jsou vét-
sinou preklady ze zahrani¢ni literatury, jsou vybaveny perfektnimi obrézky,
jsou vypravné a patfi¢né drahé. Jde mi o jednoduché vyjadrovani bez z&-
plavy cizich slov, 0 moznost jednoduchého vyhledani problému a nalezeni
potifebnych zakladnich informaci.

Nékteré nazory jsou nutné subjektivni a nemusi vzdy vyjadfovat momen-
talni médni trendy, protoze mou snahou je vyhybat se extrémUim a v zava-
déni novinek si pockat az na jejich ovéreni delsi praxi.

Jedinou utéchou a uspokojenim mi bude, kdyz kniha nebude leZet na policich
knihkupectvi, ale bude patfi¢né osahana matkami, které ji budou ¢ist, a jed-
nou za mnoho let, az budou délat uklid v domaci knihovnicce, si vzpomenou,
Ze pravé ona jim pomohla prekonat problémy pfi vychové jejich ditéte.

O zvlastni shovivavost zddadm kolegy Iékafe, hlavné na pracovistich véhlas-
nych klinik, kterym se muj pfistup muze jevit pfili$ ziednodusujicim, i tém ro-
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di¢dim, kterym bude text pfipadat pfilis slozity. Obé skupiny budou mit
pravdu, protoze napsat odborny text pro vsechny je obrovsky problém.

Pro ty, ktefi uvody zasadné nectou, doporucuji precist si nasledujici
fadky, které se mi podafrilo ziskat zanonymné kolujicich zdroji.

Tém, ktefi po precteni nasledujicich Fadek budou i nadale touzit po di-
téti, drzim palce a pfeji, aby moje rady nikdy nepotiebovali.

Pokud chcete zjistit, jestli jste na vznesené rodi¢ovské poslani dobfe pfipra-
veni, fidte se nasledujicimi pokyny:

>
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Abyste si vyzkouseli, jak to bude vypadat v noci, prochazejte se denné od
péti odpoledne po obyvacim pokoji a na rameni drzte mokrou tasku
o vaze 3-6 kg. V deset si jdéte lehnout, ale pfesné o pulnoci vstante a po-
chodujte az do jedné. Pak si nafidte budik na tfeti hodinu ranni. Protoze
neusnete, ve dvé vstante a dejte si panadka. Ve tii ¢tvrté na tfi ale urcité
bézte do postele. Az za¢ne budik zvonit, hbité vyskocte, ale nerozsvécuj-
te. Do Ctyf hodin zpivejte ukolébavky, potom si budika nafidte na patou.
Vstarite a uvarte snidani. Délejte to pét let. Tvarte se pfitom vesele.

Vezméte meloun a vydlabejte jej. Pak v ném vyvrtejte otvor velikosti ping-
pongového micku, zavéste ho na provazku ke stropu a rozhoupejte. Vez-
méte misku krupi¢né kase a zkuste ji po Izickdch do melounu vpravit.
Musite vsak predstirat, ze jste letadlo, to znameng, ze byste méli vréet
a délat Izickou kroutivé pohyby. Vytrvejte, dokud polovina kase nezmizi
v melounu, a potom si zbytek vylijte do klina. Pokud jste to zvladli, jste
pfipraveni na krmeniro¢niho miminka. Abyste se pfichystali i na batole,
pomazte pohovku néjakou marmeladou a vSechny zaclony zapatlejte
dZzemem. Za radio hodte chleba s maslem a nékolik mésici ho tam ne-
chejte.

Oblékani malych déti neni tak snadné, jak se na prvni pohled zda. K nacviku
potiebujete chobotnici a sitovou tasku. Pokuste se nastrkat chobotnici do
tasky tak, aby zadné chapadlo neviselo ven. Mate na to celé odpoledne.
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» Zapomente na sportovni automobil a kupte si kombik. A nemyslete si,
ze s nim budete moci parkovat pfed domem. Chcete-li vidét, jak bude vy-
padat, kupte kornout ¢okoladové zmrzliny a polozte ho do ptihradky pod
pfistrojovou deskou. Pak do prehrdvace stréte minci, roztlucte rodinné
baleni ¢okoladovych susenek a drobky vysypte na zadni sedadlo. Nako-
nec prejedte kapotu po obou stranach hrabémi. To by snad stacilo.

» Nacvik na prochazku: Oblecte se a pul hodiny ¢ekejte pred zachodem. Pak
vyjdéte pred domovni dvefe, ale hned nato se vratte. Totéz opakujte jesté
dvakrat. Pak nékolikrat jdéte k brance a zase zpatky k domu. Nakonec vy-
jdéte na chodnik a pét minut se velmi pomalu prochazejte. Podrobné
zkoumejte kazdy vajgl, Zvykacku, papirovy kapesnik a mrtvého brouka,
které najdete. Obcas se o par metr(i vratte, a pak teprve pokracujte dal. Po
celou dobu si pokladejte otazku ,proc¢?” na véechno, co vas jenom muze
napadnout, pokazdé vlidné odpovézte, nejradéji nékolikrat. Ve chvili, kdy
zvratite hlavu a za¢nete jecet, Ze uz to dal nevydrzite ani minutu, jste pfi-
praveni vzit ditko na prochazku. Reakci sousedU si nevsimejte.

» Bézte do supermarketu. Vezméte si s sebou néco, co se podoba predskol-
nimu ditéti. Idedlni je dospéla koza. Planujete-li vice déti, pak jedna koza
nebude stacit. Kozy nesméji byt na voditku. Obstarejte si ndkup na cely ty-
den, anizbyste znich spustili zrak. Uhradte vSechno, co snédi nebo znici.

» Naucte se nazpamét jména vsech postavi¢ek z détskych vecernicka, Kre-
milkem pocinaje a Disneyovymi figurkami konce. AZ se v koupelné pfistih-
nete, Ze zpivate Uvodni melodie téchto seridll, budete na rodi¢ovstvi doko-
nale pfipraveni.

» Vsechno, co feknete, minimalné pétkrat zopakujte.

» Pro pripad, Ze chcete mit i déti v puberté, berte vsechny dosavadni pfi-
klady jenom jako opravdu veselé a podarené vtipy. Skute¢nost predci
vsechna ocekavani.

» Jesté nez ucinite konecné rozhodnuti, zajdéte na navstévu k néjakym ne-
Stastniklim, ktefi maji dvojcata. Proberte s nimi chyby, kterych se podle
vaseho nazoru dopustili, a vysvétlete jim, jak by méli postupovat. Nezapo-
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merite pohovorit o trpélivosti a dislednosti, bez nichz Zadny rodi¢ ni¢ceho
nedosdhne. Navrhnéte jim, jak by méli své ratolesti naucit chodit na noc¢-
nik, jist pfiborem, poslouchat a chodit do postele bez odmlouvani. Vy-
chutnejte si to - bude to naposledy, kdy budete mit na vSsechno odpovéd.
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Bylo by skvélé, kdyby tyto radky cetli mladi lidé, ktefi chtéji zaloZit rodinu. Je
to velmi nepravdépodobné, protoze pokud je nékdo bude ¢ist, pak spise té-
hotna maminka nebo rodice pravé narozeného ditéte.

Vim, Ze laska je mocna ¢arodéjka a dobfe minéné rady okoli, rodica, lékare
amedialniinformace malokdy dopadnou na trodnou pldu. Zamilovanijsou
hlusi, slepi a neschopni soudného jednani. Az zamilovanost prejde a pfijde
na fadu normalni zivot se véemi nastrahami, je pak vétsinou marné chtit vra-
tit béh udalosti zpatky a s placem si v ndruc¢i maminky stéZovat na nepfizen
osudu.

Kdyby zcela nahodou nékdo chtél nékolik rad pfed zalozenim rodiny,
zde jsou:

m PFivybérubudouciho partnera méjte stale v koutku mysli zabudovan fakt,
ze geneticky zakdédované informace se prenaseji do dalSich pokolenia jen
nékteré z nich jsou ovlivnitelné vychovou a prostfedim.

m NezZ se s nékym vyspite, snazte se jej nejdfive blize poznat.

m Kdyz uz s nékym spite, pak pouzivejte antikoncepci. Pfedevsim v pfipadé,
ze nechcete neplanované otéhotnét.

m Zakladejte rodinu az v pfipadé, Ze jste schopniji uzivit a mate kde bydlet.

m Pokud mate vaZnou zndmost, snazte se dozvédét co nejvice o zdravotnim
stavu partnera, moznych vrozenych chorobach v jeho rodiné.

m Poznejte zvyky svého partnera. Alkohol, drogy, gamblerstvi a promiskuita
nejsou to nejlepsi véno do manzelstvi.

m Nikdy nevérte alkoholikovi, zavislému na drogach, gamblerovi a dévkari,
Ze se polepsi a uz to nikdy neudéla.
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Dobte si vS§imnéte, jaky ma vas partner vztah k malym détem a zvifatiim,
je velmi pravdépodobné, ze podobny vztah bude mit k vam a vasemu di-
téti.

Vsimnéte si, jaké jsou v rodiné budouciho partnera vztahy mezi rodici
a détmi, mezi sourozenci navzajem, opét je velmi pravdépodobné, Ze se
negativni vlastnosti projevi i v Zivoté s vami.

Nemyslete si, ze kdyz s nékym chodite do kina, na prochazky, rande a ob-
Cas se s nim vyspite, ze jej znate. Opak je pravdou.

Je-li to mozné, jedte na delsi dovolenou pod stan, do nepohody, nebo
chvilku Zijte ve spole¢né domacnosti. Jediné tak mate $anci se trochu po-
zZnat.

= Poznejte, jak vas partner hospodafii s penézi a jaké ma konicky a zajmy.
m Pokud zjistite néjakou zasadni neshodu, ktera by vam zasadné vadila, ne-

pocitejte moc s tim, Ze vy partnera prevychovate.

NeZ se rozhodnete pofidit si miminko, zvazte, zda jste uz na tak zodpo-
védnou ulohu dostate¢né zrali, jestli neni jesté lepsi chvilku Zit, vstiebavat
zkusenosti, poznavat mozné potencialni partnery.

Kdyz uz je jednou miminko na svété, je pozdé lamentovat nad svym osu-
dem a smilou, je nutno je vychovavat.

Téhotenstvi by mélo byt nejStastnéjsim obdobim Zivota Zeny, ktera je pfipra-
vena ke splnéni svého vrozeného poslani porodit potomka. Téhotenstvi pfi-
nasi do mladé rodiny fadu zmén, které véechny sméftuji ke dni porodu.

Télo budouci maminky se méni. Vlivem hormondélnich zmén se méni cha-
rakter pleti, vlas(, zvétsuji se prsa i ostatni télesné proporce zeny. V souladu
s témito zménami se méni i psychika, Zena je prosté celd jina. Tatinku se sice
vétsinou netykaji télesné zmény, ale zména klimatu v rodiné vede i u nich
k chovani, které je odlisné od normalniho bézného Zivota.

Je

nékolik problémovych oblasti, na které by se méla budouci maminka

v priibéhu téhotenstvi pripravit.
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Zivotni styl

Téhotenstvi je celé zaméfeno na rist plodu. V poslednich letech je jiz potvr-
zen drivéjsi predpoklad, Zze chovani matky v téhotenstvi ovlivni i chovani
a zdravotni stav budouciho ditéte. Téhotna Zzena by méla zit vyrovnanym
klidnym zivotem s minimem stresu a starosti. Stres a psychickd nepohoda
matky zpUsobuje uvolnovani fady hormon a chemickych latek, které se do-
stavaji pres placentu do krevniho obéhu ditéte, kde plisobi stejné negativné
jako v téle matky.

Ukazuje se, Ze dité v déloze je schopno vnimat zevni podnéty prendsené plo-
dovou vodou, silné zvuky, prudké pohyby, tlak na délohu zplsobeny ne-
vhodnym odévem.

Velmi dulezity je télesny pohyb budouci maminky. Pokud tomu zdravotni
stav nebrani, méla by byt denni pfimérena télesnd aktivita zakladem pro
udrzeni potiebné télesné kondice.

Vyziva

Veskeré stavebni latky pro rast plodu jsou brany z krevniho obéhu matky
cestou placenty. V téhotenstvi musi matky myslet na tento fakt a prizpUsobit
mu svUj stravovaci rezim. Neni nutné jist za dva, protoze ten druhy uvnitf
vazi z pocatku jen nékolik gramd a mozna nadvaha ke konci téhotenstvi
muze byt pfi porodu na obtiz.

Nejde tedy o kvantitu, ale o kvalitu. Strava musi byt vsestranna, obsahujici
vsechny zakladni slozky. Vétsi mnozstvi vapniku, vitamin(, bilkovin a vhod-
nych tukd je nutnosti. Nej¢astéjsim neduhem téhotnych matek je strava
chudd na zelezo a jod.

Protoze sledovani mnozstvi jednotlivych prvkd v normaini stravé je obtizné,
nabizi se dnes jako moznost uzivani rlznych minerdlnich a vitaminovych
smési uréenych pro téhotné matky.
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Budouci maminka by méla zapomenout na mozné disledky téhotenstvi
v podobé zmén postavy a télesnych proporci, s timto problémem je cas se
vyporadat po porodu a po ukon¢eni kojeni.

Jako silné problematické se v poslednich letech ukazuji extrémni alterna-
tivni zpUsoby vyzivy, jako je vegetaridnstvi ¢i veganstvi. Skalni ptiznivci mi
jisté budou oponovat, ale védeckd fakta hovotijinak: spravna vyziva téhotné
zeny, rast plodu, kojeni a vyziva malého ditéte nejsou obdobi ur¢end k expe-
rimentovani. Jako ve viem je nutné nebyt extremistou a drzet se pestré
stravy.

Navyky

Téhotenstvi s sebou pfinasii nékteré vynucené zmény v nadvycich matky. Né-
které ¢innosti by téhotna délat neméla a nékteré vyslovené nesmi.

= Koufeni
Téhotnd Zena by v Zddném pfipadé neméla koufit, ale ani by neméla po-
byvat v zakoufeném prostiedi jako pasivni kurak. V domacnosti, kde je té-
hotna a malé déti, by se nemélo nikdy koufit.

= Alkohol
Pokud se budeme drzet zasady nic nepfehanét, pak malé mnozstvi vina ¢i
piva nejsou na skodu, pokud je maminka zdrava.

= Drogy
Nikdy, v zddném piipadé. Zena, ktera je narkomanka, by se nikdy neméla
stat matkou!

= Télesna aktivita
Téhotna Zena by méla prizpUsobit svou aktivitu novym okolnostem, do-
statek odpocinku a spanku je zdkladem ke zdravému ditéti.

= Sex

Pokud je provozovan s ohledem na délku téhotenstvi a ohleduplné, ne-
Skodi ani v den porodu.
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