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UvOoD

Vsetko sa zacalo 12. aprila 1986. Od tohto dna uz ni¢ nebolo
také ako predtym, moj zivot sa prudko zmenil. Bol to den, ked
sa moj brat zabil pri zoskoku padakom.

O niekolko tyzdnov neskor, ked som upratoval jeho izbu,
nasiel som nahodou niekolko kazelnickych rekvizit, ktoré si
Christian kupil par rokov pred svojou smrtou. Nebol ziadnym
estradnym umelcom, ale kizelnictvo ho vzdy nejakym spdso-
bom fascinovalo. Zopar veci v tejto oblasti vyskusal, ale jeho
snaha sa velmi rychlo skoncila a vzdal to, pretoze nerad vystu-
poval pred publikom. Ja som celkom odlisny typ a prave
naopak, uz ako dieta som si uzival vystupovanie pred obecen-
stvom a zabaval som ho. Svoju prvu $ancu som dostal uz ako
6-rocny, ked som na svadobnej hostine rozpraval Ottove vtipy
(Otto Waalkes — nemecky komik — pozn. prekl.). Na toto vy-
stupenie si spominam dodnes velmi presne.

Vo chvili, ked som stal v bratovej izbe a v rukach som drzal
jeho kuzelnicke pomocky, nie¢o sa so mnou stalo. Okamzite
som pocitil, ako ma to pohltilo. V. momente som sa pre ttto
vec zapalil. Vdaka tymto pomockam som mohol uniknuit do
sveta, ktory nemal ziadne hranice. Do vysnivaného sveta, ktory
patril len mne samému a o ktory som sa napriek tomu mohol



delit aj s inymi fudmi, ak som chcel. Zakratko sa u mna z lasky
ku kuzelnickemu umeniu vyvinula skuto¢na zavislost. Bol som
posadnuty bezhrani¢nymi moznostami a celé svoje vreckové
som vydaval na kuizelnicke triky. Casto som hortickovito ¢akal
celé tyzdne na zasielky z Mnichova alebo Hamburgu, kde som
si objednaval kuzelnicke potreby. Ked konec¢ne dorazili, zavrel
som sa vo svojej izbe a cvicil som. Mimochodom, mnohé z ty-
chto zasielok niesla na postu moja su¢asna manzelka, pretoze
vtedy pracovala v mnou preferovanom zasielkovom obchode.
Spoznal som ju o niekolko rokov neskor na jednom kuzelnic-
kom kongrese a odvtedy tvorime par.

Rok 1986 mal byt podla toho jednym z najddlezitejsich
rokov mdjho Zivota. A aj nasledujtiice mesiace mi priniesli
rozhodujice poznania a nenahraditelné stretnutia. V lete
som iSiel s mladeznickou skupinou do Francuzska. Sprie-
vodcom ndm bol prave amatérsky kuazelnik Jorg Roth.
Okamzite sme sa spriatelili a zacali si vymienat skisenosti
s kizlami. Od neho som sa vela naucil a uz v decembri toho
istého roku sme spolo¢ne vystupovali na vianoc¢nej oslave
jednej cirkevnej obce. Vsetko prebiehalo pozoruhodne dobre
a od toho dna som uz celkom presne vedel: takto sa chcem
neskor zivit.

Vsetky ostatné cesty, ktoré som odvtedy absolvoval, mali uz
len jediny ciel: dozvediet sa viac o vSetkom, ¢o sa tykalo kiizel-
nickeho umenia. Napriklad v New Yorku som vsetky svoje
uspory minul na kazelnicke pomdcky, ktoré som potom za
otcovej pomoci prepasoval do Nemecka. Svoju prva navstevu
vo Viedni som celt venoval navsteve kuzelnickeho obchodu
Viennamagic. Pravda, este som si nevypestoval ten spravny cit
pri vybere trikov. Bez rozmyslu som kupoval vsetky veci, ktoré
som si vtedy mohol dovolit. Okrem iného som si kipil mesec
na peniaze, z ktorého slahali plamene, ked sa otvoril. Tento trik
som nikdy nepredviedol na verejnosti, ale pri nacviku v hote-
lovej izbe som spustil poziarny poplach, takze vSetci navstev-



nici museli nahnevani opustit svoje izby. A to len preto, lebo
som vyskusal maly trik.

V tom case som caroval v§ade: v africkom busi, alebo aj
na malom ostrov¢eku na Seychelach. Ni¢ iné pre mna vtedy
nebolo dodlezité. Kone¢ne som mal niec¢o, ¢im som mohol
ohurovat Iudi. Na svoju vasen som vsak musel vynalozit vela
usilia. Ked som v roku 1987 mohol letiet s mamou do Kali-
fornie, $iel som len preto, lebo jej skupina si mala odskocit
na vylet do Las Vegas. A ja som tam chcel bezpodmienecne
vidiet $ou Siegfrieda a Roya (svetoznami iluzionisti a kroti-
telia bielych tigrov, zijuci a vystupujici v Las Vegas — pozn.
prekl.). Co som vsak netusil, vtedy si v USA bez sprievodu
dospelého nebolo mozné objednat ani pomarancovu $tavu, ak
ste nemali 21 rokov.

Nas sprievodca sa neodvazil ani len pomysliet, Ze by ve-
¢erné predstavenie navstivil spolu so mnou, ako som s poluto-
vanim zistil. Ale vSetko nakoniec dopadlo dobre. To, Ze sa
budem musiet vzdat svojej myslienky a pridem o svoj jediny
ciel, som sa dozvedel az na druhy den nasej okruznej cesty
v San Franciscu. Uplne frustrovany som preto vietky svoje pe-
niaze minul v kuzelnickom obchode na Rybarskom mdle
a kupil som si tam najddlezitejsie triky, ktoré som chcel pred-
vadzat v $kole a aj na zaciatku vysokoskolského studia na svo-
jich predstaveniach. Moja mama v$ak nakoniec mala genidlnu
zachranujiucu myslienku, ako ma prepasovat na $ou: ,Na-
$minkujeme ta, aby si vyzeral star$ie,“ povedala. A ako pove-
dala, tak aj urobila. A najlepsie na tom bude, doplnila, ze efekt
bude ovela doveryhodnejsi, ak ma zmeni na zenu. Hned mi
bolo jasné, Ze to nebude velky problém: vtedy som mal vlasy po
plecia, strnisko mi nerastlo a tri $tvrtiny zajazdu si aj tak neboli
isté, ¢i som mlady muz, alebo mlada Zena. Sami vidite, kam az
ma doviedla moja posadnutost, s takymto planom som naozaj
sthlasil: ,, Ano, presne takto to urobime.“ TakZe som $iel na-
$minkovany, vo vecernych $atach, na vysokych opatkoch a s ka-



belkou ku vchodu do saly. A moje Zelanie sa splnilo, bol som
na Sou! Bolo to fantastické. A ta namaha stala za to.

Ked som neskor tato prihodu rozpraval Siegfriedovi, bol
nadseny a hned'si so mnou zapalil cigaru — na znak priatelstva.
Nastastie uz v dalsom obdobi nebolo nutné robit podobné
triky. A ani nasledky z prezliekania za Zenu mi neostali. O Styri
roky neskor som uz ako Thorsten Havener znova $iel do Las
Vegas, aby som si pozrel predstavenie svojho detského idolu,
Davida Copperfielda. Bol to rovnako zasny zazitok, pretoze
vzdy bol mojim velkym vzorom a jeho umenie ma v podstat-
nej miere ovplyvnilo.

Uz pocas skolskych liet som na nespocetnych narodenino-
vych oslavach, na oslavach roznych spolkov, letnych festiva-
loch, svadbach alebo mestskych ¢i $kolskych slavnostiach
nechal vznasat sa flase Sampanského a stoly. V mojom reper-
todri boli v tom obdobi vsetky klasické triky kuzelnickeho
umenia: zaplietanie obruci a znova rozplietanie, lopticky sa mi
zjavovali medzi prstami a zase mizli atd. Kompletny program.
A celé to bolo podfarbené hudbou skupiny Pink Floyd, Steva
Millera, Stinga a Madonny. V devitdesiatych rokoch som sa
dokonca ztcastioval na sttaziach a stal som sa francizskym
majstrom kuzlenia v oblasti Magic Générale. Velmi dobre si
spominam, ako som so svojou sucasnou manzelkou chodil
na turné, byvali sme v modernistickom plastickom hoteli, len
aby som sa mohol zucastnit na sttazi.

Uz ste si asi v$imli, Ze pocas $koly som mal zjavne len jedno
vysnivané povolanie: kizelnik. Ale to nie je tak celkom pravda,
pretoze som chcel byt aj hudobnikom. Ale moje vystipenia so
skolskou kapelou Reinhard and the Nobbers of Incompetention
neboli ani zdaleka také uspesné ako moje kuzelnicke predsta-
venia. Ci to bolo pre ndzov skupiny, alebo nagou hudobnou in-
terpretaciou, dnes uz tazko zistit.

Kone¢né rozhodnutie o mojej dnesnej kariére padlo pocas
mojho univerzitného $tudia aplikovanej jazykovedy, ako aj pre-
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kladatelstva a tlmoc¢nictva. TotiZ uz na $kole som sa ako na-
ozajstny kuzelnik zaoberal aj hrani¢nymi odvetviami tohto
umenia: hypndzou, recou tela, technikami ovladania pozor-
nosti a okultizmom. Tieto témy ma naozaj zaujimali. Posledné
rozhodnutie padlo jedného dna pocas mdjho zahrani¢ného
studia v Monterey v Kalifornii, presnejsie povedané pri jednom
tlmo¢nickom cviceni. Od ur¢itého momentu som mal pocit,
ze uz presne viem, ¢o predndsajuci, ktorého prednasku som
mal prekladat, v nasledujtcej chvili povie. Zrazu som intui-
tivne vytusil, aku tému zacne najblizsie, a od tej chvile som
mal pocit, Zze som celkom blizko, vlastne uplne v strede diania
— ovela blizsie veci ako kedykolvek predtym. Mohol som sa
spolahnit na vlastni empatiu! Tento druhy zlomovy bod
mojho zivota sa udial na jar 1998.

Svoju zru¢nost som v buducnosti chcel demonstrovat aj
na experimente pred publikom. Plan som zacal ihned usku-
toc¢novat: pri svojom dal§om vystupeni som vyzval jedného
divaka, aby myslel na osobu, ktort ma velmi rad. Potom som
mu povedal priamo do o¢i, Ze mysli na svoju dcéru, ktora sa
vola Sabine. V tom okamihu sa muz zacal triast a na ¢elo mu
vystapili kvapky potu. Takuto reakciu u divaka pomocou
kuazla sa mi v mojej doterajsej kariére nikdy nepodarilo vyvo-
lat. Tento zazitok ma len posilnil v mojom predsavzati vzdat sa
klasického kuzelnickeho umenia a naplno sa upisat ¢itaniu
myslienok.

Znova a znova sa ma pytaju: ,,Ako to vlastne robite, pan Ha-
vener?“ Opravnena zvedavost a predsa v odpovedi spociva cely
moj obchodny kapital. Pochopitelne. Tato otdzku som dostal
tolkokrat, Ze som po urc¢itom ¢ase zacal rozmyslat, ¢i by som
predsa len nemal niektoré ddlezité techniky dat k dispozicii ve-
rejnosti. Takto sa zrodila myslienka napisat tato knihu: po-
skytnem pohlad do svojej skrinky s mentalnymi ndstrojmi.
Vysvetlim, ktoré metody su vyuzitelné aj v beznom Zivote, nie-
len na p6diu. Okrem toho mozem porozpravat, ako som tieto
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metddy doteraz vyuzival a aké zazitky som mal pri ich vyuzi-
vani. Presne toto vsetko v tejto knihe vysvetlim. Potom, ked'si
sami osvojite zaklady efektivneho pozorovania, myslenia a od-
hadovania, budete ma mozno vediet napodobnit a vytusite
myslienky inych ludi. Krok za krokom.

Co som vlastne chcel povedat: v kone¢nom désledku bol moj
osud urceny 12. aprila 1986. Mj zivot by sa celkom ur¢ite vy-
vijal tplne inak, keby si mdj brat nebol kupil par kuzelnickych
pomocok. Preto tato knihu venujem svojmu bratovi Christia-
novi. Velmi mi chybas.

Mnichov november 2008
Thorsten Havener



SVET JE TAKY,
ZA AKY HO POVAZUJEME

Stadium odboru prekladatelstvo a timoé&nictvo bolo velmi za-
ujimavé a prinieslo mi mnoho zabavy. Mal som moznost denne
intenzivne pozorovat tych istych Iudi pri prednaskach. To bolo
pre mna velmi dolezité, pretoze mojou tlohou ako budtceho
tlmoc¢nika bolo tieto prednasky prelozit do inej reci — ¢i uz an-
glickej, francuzskej alebo nemeckej. Je to praca, ktora si vyza-
duje vela koncentracie a rychlu vnimavost. Po niekolkych
semestroch som spontanne poznal vlastnosti vsetkych pred-
nasajucich. Vedel som presne, ako sa kazdy z nich prezentuje:
¢i rad pohupuje nohou, alebo si pri rozpravani prechadza prs-
tami po vlasoch, alebo nepokojne pozera sem a tam, ked je
nervozny. A mnoho iného.

Jedného dna som si predsavzal, Ze budem menej davat
pozor na to, ¢o prednasajuci povie, ale budem venovat viacej
pozornosti tomu, ako to vyjadri. Vdaka mojim skusenostiam
s kuizlami som sa stal velmi dobrym pozorovatelom. Spomi-
nam si, ako som raz sedel v tlmoc¢nickej kabine a po prvy raz
som vdaka sustredenému pozeraniu zistil, kedy re¢nik zmeni
tému. Len ¢o som ddval pozor na spravne signaly, bolo mozné
tento moment urcit. Ako som povedal, tento fenomén som
spozoroval v roku 1998 v Kalifornii. Ale ¢o to znamenalo pre
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mna a moju pracu? A dalej: aky vSeobecny poznatok sa z toho
dal vyvodit? To boli otazky, ktoré ma vtedy zamestnavali.

Zacal som vela citat o suvislostiach medzi psycholdégiou
a vyskumom mozgu. A zrazu mi bolo jasné: signaly, ktoré si
uvedomujem teraz, som videl aj predtym. Len som ich nevni-
mal. Kazdy ¢lovek ma vlastnosti, ktoré prezradia vela o jeho
osobe a o svete jeho myslienok. Ale vsetky tieto detaily som si
predtym nikdy neuvedomoval, a preto pre mna akoby neexis-
tovali. To vS§ak neznamena, Ze by tieto posolstva po cely ten cas
nevysielal.

Ak to vSetko zhrniem: od urcitého momentu som sa silnej-
$ie koncentroval na to, ¢o mi dovtedy ostavalo skryté, vdaka
mnou zvolenému pohladu na veci. Zmenou pohladu na rea-
litu som odteraz videl také uhly skuto¢nosti, ktoré si za nor-
malnych okolnosti mnohi fudia nepov§imnu, a teda ich ani
nepouziju. ,,Peniaze lezia na ulici, sta¢i ich len zodvihnut,“ ho-
vori sa v jednom prislovi. S videnim a s poznanim je to rov-
naké: oboje staci len zamerat na spravny ciel.
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Experiment vnimania

Uvolnite sa na 30 sekiind a poobzerajte sa po miestnosti, v kto-
rej sa prave nachddzate. V priebehu dalsej polminiity sa pokiiste
zapamditat si tolko modrych predmetov, kolko vidite z miesta,
kde sa nachddzate. Text Citajte dalej az potom.

Videli ste mnoho modrych predmetov? Dobre, teraz bez toho,
aby ste sa zacali znova obzerat, vymenujte mi tri zelené veci
v tejto miestnosti.

Vidite, tak velmi ste sa koncentrovali na jednu konkrétnu vec,
ze vsetko ostatné vam ostalo skryté, aj ked to existovalo. Je to
uplne jednoduché. Tymto spésobom sa do nasho vedomia
mnohé nedostane, pretoze okamzite zabudneme na veci, ktoré
sme sice videli, ale nespracovali. Precitajte nasledujucu vetu:

75,2 % vsetkych opytanych ticastnikov malo problémy spo-
menut si na presny pocet ticastnikov, ktori boli schopni povedat
percento uvedené na zaciatku tejto vety bez toho, aby sa znova
pozreli, ked'text docitali. Ako ste si pocinali vy?

Zda sa mi, ze ¢im sme star$i, tym nepresnejsie pozorujeme.
Naproti tomu moje deti vidia okolo seba neuveritelné veci
a stale experimentujui s tym, ze roznym veciam davaju celkom
iny vyznam. V dospelosti to uz nerobime. Nieco spozname
a okamzite to, ¢o sme videli, prispdsobime svojej skusenosti.
Preto ¢asto veci nevidime také, akymi naozaj su, ale vytvarame
si svoj vlastny svet cez osobny filter. Dokazuje to aj nasledu-
juca veta:
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Urcite pozndte Studiu, v ktorej sa dozdkalo, Ze seld pimsen
pre nds uz nie je dozitely. Len pvré a psloedné psiemno musia
byt spavrne. Slvod sme uz tlokrkodt viedli, Ze zIé umeisntenie
psimen vadka nsaim skunosestiam predihome a v halve ndm
vznkine autamitocky sprviny vynzam slova...

Vidite, nase skusenosti urcuju, ¢o vidime. Odhliadnuc od
toho, Ze mnozstvo informacii neberieme do uvahy vedome,
dodatoc¢ne odfiltrujeme este dalsie detaily, pricom skutoc¢nost
doplnime o svoje predchadzajice vedomosti (alebo aspon
o to, ¢o si myslime, Ze vieme), alebo sa ju Gplne pokisime
zdokonalit. Vsetko musi zodpovedat nasim ocakavaniam.
Tato selekcia je vSak velmi dolezitd, aj ked sa spociatku javi
negativne, pretoze keby nebola, zasypala by nds informac¢na
lavina.

Pritom nas v$ak nase zmysly neprestajne klamu. Pretoze pri
videni, citeni, ovoniavani, dotykani a ochutnavani si naraz ne-
uvedomujeme vsetky aspekty - to tkvie v nasej prirodzenosti.
Napriklad nase oci trojrozmerny svet zobrazuju na sietnici
dvojrozmerne. Pritom sa straca vela informacii. Ale este stale
pocas tohto procesu nase organy zraku prijimaju priblizne
jeden gigabyte informacii za sekundu. To je extrémne vela.
Zodpoveda to napriklad mnozstvu dat obsiahnutych priblizne
na 500 000 strankach knihy. Aby sme z tohto mnozstva infor-
macii mohli vy¢itat to podstatné a najddlezitejsie, musime si
vyberat. A aj toto je ndm umoznené robit cielene len vo velmi
obmedzenej miere.

George A. Miller vo svojej praci Magical Number Seven,
Plus or Minus Two: Some Limits on our Capacity for Processing
Information (Magické ¢islo sedem plus alebo minus dva: nie-
ktoré limity nadej kapacity spracovania informacii) ukazal, Ze
¢lovek ma schopnost vnimat len asi sedem plus minus dve
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informacné jednotky naraz. V pripade, Ze ich je viac, pozoro-
vatel je pretazeny, veci chybne rozpoznava a automaticky, tak-
povediac na vlastnt ochranu prestava vnimat.

Napriklad: ¢islo 1726404 si po jednom pozreni asi neza-
pamatate spravne. Pri ¢isle 172640485 je to este ovela tazsie,
pretoze kazdé dalsie ¢islo je nova informacna jednotka. Ale
ked to druhé ¢islo rozdelite do trojic jednotlivych cisel, je uz
lahsie si ho zapamatat. Viete hned: 172 640 485. Vidite? Po-
znate ten pocit, ked vam niekto zname teleféonne ¢islo povie
v inom tvare, ako ste zvyknuty, a vy ho ihned nerozpoznate?
Vysvetlenie: napriklad ste zvyknuty svoje telefénne ¢islo dik-
tovat v tvare 444 27 667. A niekto vam povie: ,,Aha, rozumel
som: 44 42 76 67. V tomto pripade musite zname ¢islo pre-
niest do vlastného systému a znova skontrolovat jeho sprav-
nost, pretoze ste boli konfrontovany s jeho tvarom, ktory vam
nie je znamy. Takymito reakciami mozete velmi stazit Zivot
svojmu okoliu. Totiz pri v§etkom, ¢o prekro¢i hranicu sedem
informacnych jednotiek plus minus dve, uz nie sme vstave
spravne spracovat. Informacné pretazenie pdsobi na nés tak
spolahlivo, Ze sa tdto metdda vyuziva dokonca ako uvod do
hypnézy.

Aby sme teda prezili, musime si nepretrzite vyberat len in-
formécie, ktoré st pre nds relevantné. Prirodzene, tento fil-
ter mozno zmenit. Niekedy sa to stane samé od seba: mozno
aj vtedy, ak si chcete kupit nové auto. Akonahle sa rozhod-
nete pre konkrétny model, stane sa vam, Ze ho vidite na kaz-
dom rohu. V skuto¢nosti sa vSak také auto neobjavuje
CastejSie ako predtym. Len ste zmenili svoj filter, pretoze ste
sa o tento model zacali viacej zaujimat. Ako spolahlivo fun-
guje nas filter, zbadate aj vtedy, ked ste v cudzom meste: z ti-
sicky Statnych poznavacich znaciek vam udra do oci prave
tie z vasho mesta.

Rovnaky fenomén pozorujeme aj pri komunikacii s ludmi:
predstavte si, Ze ste na party a postavate tam sam. Vnimate
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vravu okolo seba, ale na nikoho sa $pecialne nekoncentrujete.
Zrazu niekto v miestnosti vyslovi vase meno. S najvac¢sou prav-
depodobnostou si v tom mnozstve slov, ktoré st okolo vis,
vyberiete prave toto. Ste jednoducho nastaveny tak, aby ste rea-
govali na svoje meno. Aj v tomto pripade je to preto, ze z mnoz-
stva informacii, ktoré na nas pdsobia, chceme a mozeme prijat
len niektoré a patri¢ne podla toho sme nastaveni na urcity kon-
krétny vyber.

Prave v tejto oblasti som mal pred par rokmi velmi pekny
zazitok: bol som so svojou Zenou na obchodnej ceste a jedného
vecera sme sedeli pri stole s dvanastimi dal$imi osobami. V séle
bolo niekolko stoviek inych ludi a panoval tam enormny hla-
sovy zmaitok. Preto bolo prakticky mozné zabavat sa pri stole
len s bezprostrednym susedom. Ale ako $ibnutim ¢arovného
prutika nastalo pri nasom stole hrobové ticho. Spdsobil to moj
sused, ked mi povedal: ,,Smiem sa ta opytat nieco osobné? Ne-
vedomky pouzil jednu z najlepsich technik, ako na seba okam-
zite uputat pozornost vsetkych pritomnych. O tomto este
porozpravam v tretej kapitole. Vdaka svojim skusenostiam
vieme, ze po takomto uvode bude s najvacsou pravdepodob-
nostou nasledovat velmi zaujimava informadcia. Preto sa nase
oc¢akavanie ihned zvysi. Mimochodom, mdj sused pri stole tu
otazku uz nikdy nepolozil.

Pod vplyvom svojich skisenosti mame teda urcité oca-
kavania od okolitého sveta a pocitame s tym, Ze sa splnia,
ako sme vdaka svojim skusenostiam zvyknuti: Svet je taky,
za aky ho povazujeme. To je zdkladny poznatok. Studia do-
kazala, Ze tento fenomén moze mat za nasledok aj vplyv
na telo.

Pri vyskume rozdelili v jednom hoteli chyzné, ktoré mali
nadvahu, do dvoch skupin. Prvej skupine rozpravali o vedec-
kej stadii, v ktorej sa hovori, Ze upratovanie izieb namaha telo
v takej miere ako $port. Dalej sa v nej uvddza, ze samotnym
upratovanim hotelovych izieb sa da schudnut. Druhej skupine
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ni¢ nepovedali. Vysledok bol, ze vsetky ucastnicky sportovej
skupiny po troch tyzdnoch schudli bez toho, aby nieco vo svo-
jom zivote zmenili. Tym ostatnym sa hmotnost nezmenila.
Tato skusenost dava vedcovi pravo tvrdit: Chyzné ocakdvali, Ze
schudnii, a tak sa tento efekt aj uskutocnil.

Nase o¢akavania okrem iného silno ovplyvnuje aj to, ako
vnimame inych [udi. Ked nam niekoho predstavia ako velmi
uspesnu a dolezitu osobu, pdsobi na nds inak a vyvolava
v nas iné reakcie, ako keby sme ho spoznali bez predchadza-
juceho upozornenia na jeho dolezitost. Podvedome ihned
robime vietko pre to, aby obraz doty¢nej osoby splial nasu
schému ocakavania. Aj tento fenomén dokazali studie. Aby
sme sa zacali takymto sposobom spravat, stacia nam uz tie
najmensie signaly v gestikulacii alebo mimike nasho népro-
tivku.

Maly priklad: ucitefom povedali, ze jedna skupina nd-
hodne vybranych $tudentov je oproti zvysku triedy nadprie-
merne inteligentnd. Vysledok: na konci $kolského roku
dostala skupina vybranych S$tudentov podstatne lepsie
znamky ako zvy3ok triedy. Skupina, od ktorej sa viac ocaka-
valo, bola aj benevolentnejsie hodnotena. Mozno boli vyuc¢u-
juci zhovievavejsi pri hodnoteni tejto skupiny a pravde-
podobne s nimi hovorili inou intonaciou. Pravdou ostava, ze
tato skupina sa zmenila uz len vdaka oc¢akavaniam ucitelov.
To znamena: je jedno, ¢o predpokladdme, na nase predpo-
klady vzdy najdeme dokazy. K tomuto sa este blizsie vratim
v kapitole o sugescii.

Nasa kultudra, nase skusenosti, nage zmysly a nase ocakava-
nia robia pre nds svet jedinecnym. Preto svet nie je pre nikoho
z nas rovnaky. Ako som povedal, svet je taky, za aky ho pova-
zujeme. Ale nase ocakdvania nas mozu aj sklamat, a to naprik-
lad vtedy, ak sa nase okolie zmeni oproti nadmu oc¢akavaniu,
alebo ked samotné oc¢akavanie je Gplne zlé.
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