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Kuzla st véade okolo nis,

aj my sme kiizelnici.

No tym najvicsim zizrakom
na tomto svete sme my sami.

FRANZ GRILLPARZER






PREDSLOV

Mathias Fischedick je naozaj vynimocny ¢lovek. Rad sa pozera
na veci z nezvycajného uhla pohladu. A je kreativny. Nasledu-
juca prihoda ukazuje, ako sa to untho konkrétne prejavuje:

Na nasej svadbe samozrejme nechybal inos nevesty. Ma-
thias ma kratko predtym vtiahol do rozhovoru, rozptylil
moju pozornost - a mladomanzelky zrazu nebolo. V tej
chvili som netusil, ¢o vetko ma ¢akd. Potom mi zaviazali
oci - akoby to v mojom pripade malo nejaku cenu. (Tento
zart vSak pochopia iba divaci, ktori boli na mojom prvom
turné, ale prave im je urceny.) Laskavo, ale velmi rozhodne
ma posadili do auta a potom ma zaviezli na nezname
miesto, tak ako nevestu. Ked mi snali $atku z o¢i, sedel som
vedla svojej manzelky - vo vrtulniku. Vrtula sa roztocila,
a kym som sa stihol cosi opytat, odlepili sme sa od zeme:
my - manzelia Havenerovci, pilotka a Mathias ako organi-
zator unosu. Tento let ndm venoval ako svadobny dar.
Myslel na vsetko, dokonca aj na spravnu hudbu. V slachad-
lach nam znela piesen Learning to fly od Toma Pettyho. Bolo
to uzasné.

Tato mala prihoda ukazuje, ako si Mathias dokaze az do naj-
mensich detailov premysliet svoje napady a potom ich uspesne
uskutocnit. A to je urcite aj jeden z dévodov, preco si ho mnohi
vynikajtci nemecki kazelnici prizyvaju ako poradcu.

Vie, Ze na zaciatku kazdého ¢inu je myslienka. No vie aj to,
ze kazda sila prichddza znutra. Do kazdého ddlezitého kroku
sa pusta rozvazne a zodpovedne, aby potom to, na ¢o pride,
odvéazne uskutocnil. Dobry vysledok je vsak prentho rovnako
dolezity ako dobry népad, ktory stal pri jeho zrode.

Mathias Fischedick je ¢lovek, ¢o dokaze pripravit chvile, na
ktoré si potom radi spominame. Privadza ludi do tzasu, vy-

MAGIA V N,
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tvara pre nich ¢osi vynimoc¢né. Zdoraziujem to na tvod, lebo
som presvedceny, ze to isté urobil aj s touto knihou.

Nie je jednoduché napisat predslov pre niekoho, kto vam je
taky blizky. Mathias totiZ nie je len dlhoro¢ny a doverny ro-
dinny priatel, ale aj krstny otec nasho tretieho dietata. Ked som
sa ho spytal, ¢i nim chce byt, kratko zavahal. Pohrozil som mu,
ze ak sa hned nerozhodne, budeme tak dlho privadzat deti na
svet, az kym nebude ochotny stat sa krstnym otcom jedného
z nich. Okamzite suhlasil.

Spdja nds velmi vela. Mdme ten isty humor i zmysel pre ku-
riézne situacie. Premietlo sa to aj do tejto knihy, pretoze je
vskutku pozoruhodné, aké blaznivé napady mu prichddzaju na
um. Neprezradim, ktoré mam na mysli, musite sa k nim do-
pracovat sami. No slubujem vam, Ze je medzi nimi aj zopar ozaj
vydarenych.

Thorsten Havener
Mnichov 2010

Mimochodom, ak sa chcem s niekym naozaj dobre porozpra-
vat, zavolam Mathiasovi. Jeho ndzor je pre mna velmi dolezity.
Po precitani tejto knihy pochopite, preco je to tak.
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VITAJTE!

Dobre, Ze ste si nasli trocha ¢asu na precitanie predslovu.

Réd by som vyuzil prilezitost, aby som sa vam v kratkosti
predstavil, lebo mam dojem, Ze ma este nepoznate. Som povo-
lanim televizny producent a poradca v oblasti magie, to zna-
mend, ze pomaham kuazelnikom pri technickej realizécii ich
trikov, s ich predvedenim na javisku a so vSetkym, ¢o s tym su-
visi. Moja praca so svetom kuziel ma priviedla aj na myslienku
napisat tato knihu, pretoze uz tridsat rokov sa pri hladani no-
vych trikovych technik zaoberam rozli¢cnymi vednymi od-
bormi, ako st psycholdgia, fyzika ¢i chémia. Pritom sa vzdy
znovu a znovu stretavam so schopnostami nasho tela a ducha,
ktoré svojou povahou hranicia s magiou. Najvi¢$mi ma nad-
chynaju prave triky nasho tela.

Podla mna najvacsi zdzrak vidime kazdé rano v zrkadle -
a tym je naSe telo. Od narodenia nds vSade sprevadza a kazdu
sekundu nepozorovane vykonava ¢innosti hraniciace s magiou.
A prave o to ide v tejto knihe.

Na nasledujtcich stranach sa docitate o napinavych a zabav-
nych experimentoch, ktorymi mozete ohromit seba aj inych,
a zaroven sa dozviete viac o trikoch svojho tela:

Ako to, Ze mame od prirody akysi rontgenovy pohlad a pri-
tom o tom nevieme?

Preco sa nase myslienky daju predvidat?

Preco tak lahko prichadzame o sily, Ze uz nedokazeme zlo-
mit ani zapalku?

O tom a eSte 0 mnohom inom je tato kniha.

MAGIA"
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PREDSTAVENIE SA ZACINA

To najdolezitejsie, ¢o na to potrebujete, je:

441 kg kyslika
14 kg uhlika
7 kg vodika
2,1 kg dusika
1 kg vapnika
0,7 kg fosforu

170 ¢ draslika

140 ¢ siry
70 ¢ chléru
70 ¢ sodika
30 g horc¢ika
3 g zeleza

300 mg medi

100 mg manganu
30 mg jodu

Ze to nemite poruke? Ale mate. Su to totiz hlavné zlozky vasho
tela. V materidlnom vyjadreni maju hodnotu $tyri eurd. Cena
toho, ¢o z nich poc¢as miliény rokov trvajicej evolucie vzniklo,
sa neda zaplatit.

Né&$ mozog riadi ,,akoby mimochodom® vyse 600 svalov,
ktoré davaji do pohybu nasu kostru. Ta tvori 206 kosti a vyse
100 kibov, ktorych ¢innost musi mozog skoordinovat, aby sme
mohli chodit, skakat, tancovat, $plhat sa, plavat, bicyklovat sa,
listovat v knihe a robit v§eli¢o iné. A okrem toho vsetko, ¢o nas
obklopuje, este vidime, po¢ujeme, chutname, voniame a ohma-
tdvame.

Nas$ imunitny systém pracuje ditom i nocou, aby nas ochra-
nil pred chorobami. V priebehu Zivota metabolizmus nasho
tela premeni na Zivotnu energiu priblizne 30 ton velmi pestrej
potravy a nase srdce vobec neodpociva a netinavne bije az do



konca, ¢o predstavuje okolo dvoch milidrd tiderov. Tri razy do
roka sa ndm obnovuje koza, kazdé oko vazi len 7,5 g a napriek
tomu st obe vykonnejsie ako najmodernejsie kamery. Mozog
je taky pruzny, Ze az do vysokého veku sa vie prisposobit
novym danostiam a osvojit si ich. Odhaduje sa, Ze nase sivé
bunky si zapamitaji okolo 100 terabytov dat, tolko priestoru
zaberie v pocitaci 200 miliénov ulozenych kniznych stran.

Vidite, aky som nads$eny tym, na ¢o vsetko priroda prisla?
Velmi by ma potesilo, keby sa mi touto knihou podarilo pre-
niest svoje nadSenie aj na vas, hoci vas mozno este chytd hroza
pri spomienkach na hodiny bioldgie a uz len pri slovach me-
dicina a anatdmia sa vas zmocinuje taziva inava.

Kniha Mdgia v nds je napisana tak, Ze ju mozete Citat rozlic-
nymi sposobmi: bud chronologicky od zaciatku do konca,
alebo si vyberiete len niektoré kapitoly, ktorych nazvy vo vas
vzbudia zvedavost. Mozno si experimenty len vyskusate a vy-
svetlenia k nim preskocite. Alebo vas zaujme prave vedecké vy-
svetlenie daného javu a experimenty nechate bokom. V tom
pripade vsak o vela pridete.

Pre mna je dolezité, aby ste sa pri ¢itani ¢o najvacSmi zaba-
vili, a preto som kladol doraz na to, aby som veci opisal ¢o naj-
jednoduchsie, najjasnejsie a najzrozumitelnejsie. No vsetko, ¢o
sa tu docitate, je vedecky podlozené, lebo pri svojich reSersiach
som siahol nielen po vedeckej literature, ale radil som sa aj
s odbornikmi. A uz sa zdviha opona kiizelnickeho predstave-
nia, ktoré je urcené len vam.

MAGI/
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=> PREMENA NA PRIiSERU

Dobre sa pozrite na obrazok na obélke. Zbadali ste ¢osi nezvy-
¢ajné hned na prvy pohlad? Pravdepodobne nie. Vidite dva
moje obrazky, ktoré s celkom rovnaké, iba jeden je hlavou
hore a druhy hlavou dolu.

Teraz otocte knihu o 180 stupniov a pritom sa stale pozerajte
na obalku. No ¢o, ste Sokovany?

Moja tvar otocend o 180 stupniov sa zmenila na prieru.

No len ¢o knihu otocite do povodnej polohy, obludna tvar
zmizne, hoci ste ju predtym videli.

Zo zakulisia

Tomuto javu sa hovori aj ,thatcherovsky efekt“: profesor Peter
Thompson z univerzity v Yorku ho v roku 1980 ndzorne de-
monstroval na fotomontazi tvare byvalej britskej premiérky
Margarety Thatcherovej, ktorej tsta a oci boli otocené o 180
stupnov.

Preco nevidime zvld$tne zmeny na tvari otocenej dolu hla-
vou? Vedci na to zatial nemaju jednotny ndzor.

Jedna tedria hovori, Ze nd§ mozog nie je schopny rozpoznat
vyraz tvare otocenej dolu hlavou. KedZe také cosi v kazdoden-
nom zivote nepotrebujeme, chybaju nam zodpovedajtuce du-
$evné danosti. Podvedome zaregistrujeme smejice sa usta
a dve priatelsky hladiace o¢i, no pritom si neuvedomujeme, ze
boli otocené o 180 stupnov.

Podla druhej hypotézy pri pohlade na oba obrazky podve-
dome hladdame nejakd dalsiu informaciu, teda porovnavame.
Keby boli otocené naopak iba usta, pravdepodobne by sme si
to v$imli, pretoze by nekoreSpondovali s inak postavenymi

PREMENA NA PRISERU
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