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Kúzla sú všade okolo nás, 
aj my sme kúzelníci. 
No tým najväčším zázrakom 
na tomto svete sme my sami. 
 

FRANZ GRILLPARZER
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Mathias Fischedick je naozaj výnimočný človek. Rád sa pozerá 
na veci z nezvyčajného uhla pohľadu. A je kreatívny. Nasledu-
júca príhoda ukazuje, ako sa to uňho konkrétne prejavuje: 

Na našej svadbe samozrejme nechýbal únos nevesty. Ma-
thias ma krátko predtým vtiahol do rozhovoru,  rozptýlil 
moju pozornosť – a  mladomanželky zrazu nebolo. V  tej 
chvíli som netušil, čo všetko ma čaká. Potom mi zaviazali 
oči – akoby to v mojom prípade malo nejakú cenu. (Tento 
žart však pochopia iba diváci, ktorí boli na mojom prvom 
turné, ale práve im je určený.) Láskavo, ale veľmi rozhodne 
ma posadili do auta a potom  ma zaviezli na neznáme 
miesto, tak ako nevestu. Keď mi sňali šatku z očí, sedel som 
vedľa svojej manželky – vo vrtuľníku. Vrtuľa sa roztočila, 
a kým som sa stihol čosi opýtať, odlepili sme sa od zeme: 
my – manželia Havenerovci, pilotka a Mathias ako organi-
zátor únosu. Tento let nám venoval ako svadobný dar.  
Myslel na všetko, dokonca aj na správnu hudbu. V slúchad-
lách nám znela pieseň Learning to fly od Toma Pettyho. Bolo 
to úžasné. 

Táto malá príhoda ukazuje, ako si Mathias dokáže až do naj-
menších detailov premyslieť svoje nápady a potom ich úspešne 
uskutočniť. A to je určite aj jeden z dôvodov, prečo si ho mnohí 
vynikajúci nemeckí kúzelníci prizývajú ako poradcu. 

Vie, že na začiatku každého činu je myšlienka. No vie aj to, 
že každá sila prichádza znútra. Do každého dôležitého kroku 
sa púšťa rozvážne a zodpovedne, aby potom to, na čo príde, 
odvážne uskutočnil. Dobrý výsledok je však preňho rovnako 
dôležitý ako dobrý nápad, ktorý stál pri jeho zrode. 

Mathias Fischedick je človek, čo dokáže pripraviť chvíle, na 
ktoré si potom radi spomíname. Privádza ľudí do úžasu, vy-



tvára pre nich čosi výnimočné. Zdôrazňujem to na úvod, lebo 
som presvedčený, že to isté urobil aj s touto knihou. 

Nie je jednoduché napísať predslov pre niekoho, kto vám je 
taký blízky. Mathias totiž nie je len dlhoročný a dôverný ro-
dinný priateľ, ale aj krstný otec nášho tretieho dieťaťa. Keď som 
sa ho spýtal, či ním chce byť, krátko zaváhal. Pohrozil som mu, 
že ak sa hneď nerozhodne, budeme tak dlho privádzať deti na 
svet, až kým nebude ochotný stať sa krstným otcom jedného 
z nich. Okamžite súhlasil. 

Spája nás veľmi veľa. Máme ten istý humor i zmysel pre ku-
riózne situácie. Premietlo sa to aj do tejto knihy, pretože je 
vskutku pozoruhodné, aké bláznivé nápady mu prichádzajú na 
um. Neprezradím, ktoré mám na mysli, musíte sa k nim do-
pracovať sami. No sľubujem vám, že je medzi nimi aj zopár ozaj 
vydarených. 
 

Thorsten Havener  
Mníchov 2010 

 
Mimochodom, ak sa chcem s niekým naozaj dobre porozprá-
vať, zavolám Mathiasovi. Jeho názor je pre mňa veľmi dôležitý. 
Po prečítaní tejto knihy pochopíte, prečo je to tak.
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VITAJTE! 
 
 
Dobre, že ste si našli trocha času na prečítanie predslovu. 

Rád by som využil príležitosť, aby som sa vám v krátkosti 
predstavil, lebo mám dojem, že ma ešte nepoznáte. Som povo-
laním televízny producent a poradca v oblasti mágie, to zna-
mená, že pomáham kúzelníkom pri technickej realizácii ich 
trikov, s ich predvedením na javisku a so všetkým, čo s tým sú-
visí. Moja práca so svetom kúziel ma priviedla aj na myšlienku 
napísať túto knihu, pretože už tridsať rokov sa pri hľadaní no-
vých trikových techník zaoberám rozličnými vednými od-
bormi, ako sú psychológia, fyzika či chémia. Pritom sa vždy 
znovu a znovu stretávam so schopnosťami nášho tela a ducha, 
ktoré svojou povahou hraničia s mágiou. Najväčšmi ma nad-
chýnajú práve triky nášho tela. 

Podľa mňa najväčší zázrak vidíme každé ráno v zrkadle – 
a tým je naše telo. Od narodenia nás všade sprevádza a každú 
sekundu nepozorovane vykonáva činnosti hraničiace s mágiou. 
A práve o to ide v tejto knihe. 

Na nasledujúcich stranách sa dočítate o napínavých a zábav-
ných experimentoch, ktorými môžete ohromiť seba aj iných, 
a zároveň sa dozviete viac o trikoch svojho tela: 

Ako to, že máme od prírody akýsi röntgenový pohľad a pri-
tom o tom nevieme? 

Prečo sa naše myšlienky dajú predvídať? 
Prečo tak ľahko prichádzame o sily, že už nedokážeme zlo-

miť ani zápalku? 
O tom a ešte o mnohom inom je táto kniha. 

 
 
 
 



To najdôležitejšie, čo na to potrebujete, je: 
 

44,1 kg kyslíka 

14 kg uhlíka 

7 kg vodíka 

2,1 kg dusíka 

1 kg vápnika 

0,7 kg fosforu 

170 g draslíka 

140 g síry 

70 g chlóru 

70 g sodíka 

30 g horčíka 

3 g železa 

300 mg medi 

100 mg mangánu 

30 mg jódu 

 
Že to nemáte poruke? Ale máte. Sú to totiž hlavné zložky vášho 
tela. V materiálnom vyjadrení majú hodnotu štyri eurá. Cena 
toho, čo z nich počas milióny rokov trvajúcej evolúcie vzniklo, 
sa nedá zaplatiť. 

Náš mozog riadi „akoby mimochodom“ vyše 600 svalov, 
ktoré dávajú do pohybu našu kostru. Tú tvorí 206 kostí a vyše 
100 kĺbov, ktorých činnosť musí mozog skoordinovať, aby sme 
mohli chodiť, skákať, tancovať, šplhať sa, plávať, bicyklovať sa, 
listovať v knihe a robiť všeličo iné. A okrem toho všetko, čo nás 
obklopuje, ešte vidíme, počujeme, chutnáme, voniame a ohma-
távame. 

Náš imunitný systém pracuje dňom i nocou, aby nás ochrá-
nil pred chorobami. V priebehu života metabolizmus nášho 
tela premení na životnú energiu približne 30 ton veľmi pestrej 
potravy a naše srdce vôbec neodpočíva a neúnavne bije až do 
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konca, čo predstavuje okolo dvoch miliárd úderov. Tri razy do 
roka sa nám obnovuje koža, každé oko váži len 7,5 g a napriek 
tomu sú obe výkonnejšie ako najmodernejšie kamery. Mozog 
je taký pružný, že až do vysokého veku sa vie prispôsobiť 
novým danostiam a osvojiť si ich. Odhaduje sa, že naše sivé 
bunky si zapamätajú okolo 100 terabytov dát, toľko priestoru 
zaberie v počítači 200 miliónov uložených knižných strán. 

Vidíte, aký som nadšený tým, na čo všetko príroda prišla? 
Veľmi by ma potešilo, keby sa mi touto knihou podarilo pre-
niesť svoje nadšenie aj na vás, hoci vás možno ešte chytá hrôza 
pri spomienkach na hodiny biológie a už len pri slovách me-
dicína a anatómia sa vás zmocňuje ťaživá únava. 

Kniha Mágia v nás je napísaná tak, že ju môžete čítať rozlič-
nými spôsobmi: buď chronologicky od začiatku do konca, 
alebo si vyberiete len niektoré kapitoly, ktorých názvy vo vás 
vzbudia zvedavosť. Možno si experimenty len vyskúšate a vy-
svetlenia k nim preskočíte. Alebo vás zaujme práve vedecké vy-
svetlenie daného javu a experimenty necháte bokom. V tom 
prípade však o veľa prídete. 

Pre mňa je dôležité, aby ste sa pri čítaní čo najväčšmi zaba-
vili, a preto som kládol dôraz na to, aby som veci opísal čo naj-
jednoduchšie, najjasnejšie a najzrozumiteľnejšie. No všetko, čo 
sa tu dočítate, je vedecky podložené, lebo pri svojich rešeršiach 
som siahol nielen po vedeckej literatúre, ale radil som sa aj 
s odborníkmi. A už sa zdvíha opona kúzelníckeho predstave-
nia, ktoré je určené len vám.
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PREMENA NA PRÍŠERU 
 
 
Dobre sa pozrite na obrázok na obálke. Zbadali ste čosi nezvy-
čajné hneď na prvý pohľad? Pravdepodobne nie. Vidíte dva 
moje obrázky, ktoré sú celkom rovnaké, iba jeden je hlavou 
hore a druhý hlavou dolu. 

Teraz otočte knihu o 180 stupňov a pritom sa stále pozerajte 
na obálku. No čo, ste šokovaný? 

Moja tvár otočená o 180 stupňov sa zmenila na príšeru. 
No len čo knihu otočíte do pôvodnej polohy, obludná tvár 

zmizne, hoci ste ju predtým videli. 
 

 
Zo zákulisia 
 
Tomuto javu sa hovorí aj „thatcherovský efekt“: profesor Peter 
Thompson z univerzity v Yorku ho v roku 1980 názorne de-
monštroval na fotomontáži tváre bývalej britskej premiérky 
Margarety Thatcherovej, ktorej ústa a oči boli otočené o 180 
stupňov. 

Prečo nevidíme zvláštne zmeny na tvári otočenej dolu hla-
vou? Vedci na to zatiaľ nemajú jednotný názor. 

Jedna teória hovorí, že náš mozog nie je schopný rozpoznať 
výraz tváre otočenej dolu hlavou. Keďže také čosi v každoden-
nom živote nepotrebujeme, chýbajú nám zodpovedajúce du-
ševné danosti. Podvedome zaregistrujeme smejúce sa ústa 
a dve priateľsky hľadiace oči, no pritom si neuvedomujeme, že 
boli otočené o 180 stupňov. 

Podľa druhej hypotézy pri pohľade na oba obrázky podve-
dome hľadáme nejakú ďalšiu informáciu, teda porovnávame. 
Keby boli otočené naopak iba ústa, pravdepodobne by sme si 
to všimli, pretože by nekorešpondovali s inak postavenými 
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