Ako ma 9 minut v nebi
naucilo, ako mam zit na zemi

&

MUDr. George G. Ritchie jr.



MUDr. George G. Ritchie jr.

MOJ ZIVOT..
PO SMRTI

Ako ma 9 minut v nebi
naucilo, ako mam zit na zemi



Anglicky originél bol publikovany pod nazvom
My Life After Dying

Copyright © 1991, 1998
by George G. Ritchie

Cover design by Jim Warner
Cover art by TK

Preklad: Stefan Ko¢is
Jazykova redaktorka: Katarina Vilhanova

Sadzba a zalomenie LAYOUT, s. r. 0., www.layout.sk
Vydalo vydavatelstvo TIMY PARTNERS spol. s 1. o.
Prazskad 5
811 04 Bratislava
Copyright 2015 © TIMY PARTNERS, spol. s r. o.
Prvé vydanie 2015
ISBN 978-80-89311-57-6
Vsetky prava vyhradené. Ziadna Cast tejto knihy nesmie byt reprodukovand, uchové-

vand v informa¢nom systéme alebo rozsirovand elektronicky, mechanicky, fotokdpiami
¢i inym spdsobom bez predchadzajuceho sihlasu majitela prav.



MUDr. George G. Ritchie jr.

MOJ ZIVOT..
PO SMRTTI

Ako ma 9 minut v nebi
naucilo, ako mam zif na zemi

rrrrrrrr






Mimoriadna vdaka patri vim, Mary Skeen Ritchieova,
Marguerite S. Ritchieova
a Dr. John A. Coleman,

takisto vam,

Dr. John MacLean,
rev. Rufus J. Womble,
Dr. A. Purnell Bailey,
rev. Jesse W. Moore,
Dr. Sidney Crane,
rev. R. Robert Ismay,
rev. W. Stewart Maxey,
Dr. Wilmer A. Blankenbaker,
rev. Tom W. Blair jr.,
rev. John H. Farmer
a Dr. Ian Stevenson.
Vietci ste verili mojim zazitkom,
podporovali ste ma v hladani pravdy
a naucili ste ma viac o naom Zivom Kristovi.

Chcem sa podakovat aj vam,

Jane Deringerova,
Frank DeMarco,
Bob Friedman
a John E Dickinson,
za vietko, ¢o ste ma naucili, za pomoc pri redigovani
a za to, Ze ste ma povzbudzovali, kym tato kniha
neuzrela svetlo sveta.






OBSAH

Predslov 9
Uvod 13

MOJ ZAZITOK NA PRAHU SMRTI

Kapitola 1: BliZi sa za¢iatok alebo koniec? 19
Kapitola 2: Prolg 25
Kapitola 3: Zazitok zjavenia 29
Kapitola 4: Mnoho oblasti existencie 35

UDOLIE ZIVOTA AKO MIESTO NA UCENIE

Kapitola 5: Z vrchu do tdolia 53
Kapitola 6: Viac uéenia a discipliny 63
Kapitola 7: Pri€ina a nasledok 72
Kapitola 8: Spiritudlna psychosomaticka medicina 80
Kapitola 9: VylieGenie alkoholika 90
Kapitola 10: Spiritualna lieGba ako su¢ast mediciny 99

Kapitola 11: Pochopenie dvoch odliSnych sexualnych orientacii 113

HLADANIE PRAVDY, KTORA NAS MOZE 0SLOBODIT

Kapitola 12: Musite si uvedomit, Ze ste mftvi 135
Kapitola 13: Nasleduje organizované naboZenstvo Boha? 152
Kapitola 14: Kto je nasim vodcom a u¢itelom? 163
Kapitola 15: Co je élovek? 173

Kapitola 16: Na$ koneény ciel 183






Predslov

Ked ma George Ritchie poziadal, aby som napisal ivod do tejto
knihy, musel som si polozit otdzku, aké dovody ho k tomu
viedli. Nasiel som iba dva, no azda su dost ddlezité, aby poslu-
zili svojmu tcelu. Po prvé, Georgea Ritchieho poznam uz trid-
sat rokov a zazil som ho v rozli¢nych kontextoch: ako ¢loveka,
ktorého vyhlasili za mftveho a potom znovu ozil; ako psy-
chiatra, ktory absolvoval psychiatrickd prax pod mojim vede-
nim; ako psychiatra kolegu a napokon ako priatela, ktorého si
vazim a mam rad. Druhym dévodom mojej kvalifikacie na au-
tora uvodu tejto knihy je skuto¢nost, ze zazitky na prahu smrti,
teda podobné, ako zazil George Ritchie, ma zaujimaja uz vyse
tridsat rokov a st jednou z oblasti mojho vyskumu.

George Ritchie bol v skutoc¢nosti jednym z prvych ludi s ta-
kymto zazitkom, s ktorym som robil interview na zaciatku
svojho vyskumu. V tejto suvislosti som sa s nim prvy raz stretol
vo februdri 1962. Odvtedy som ho ¢asto pocul rozpravat o svo-
jom zazitku a ¢ital som prinajmen$om tri odlisné vypovede,
ktoré napisal s urcitym ¢asovym odstupom. Som preto oprav-
neny tvrdit, Ze jeho podania sa pocas vyse tridsiatich rokov,
odkedy ho poznam, vo svojej podstate nezmenili. Je pochopi-
telné, ze niekedy uvadza detaily, ktoré inokedy opomina, na-
pokon, prednasa pred rozlicnym publikom, nikdy vsak ni¢
neprikrasluje. Je to dolezity prvok jeho rozpravania, pretoze
mnohi sa domnievaju, Ze Iudia, ktori mali tieto mimoriadne
zazitky, ich vzdy po urcitom case za¢nu zvelicovat ¢i prehanat.

Pocas niekolkych desatro¢i skiimania tychto zazitkov som
robil interview mozno so stovkou ludi, ktori mali podobnu
skusenost ako George Ritchie, a napisal som alebo publikoval
najmenej sto dalsich pribehov. Vypoved Georgea Ritchieho je
jednou z najpodrobnejsich, aké poznam. Mal mimoriadne bo-
haty zazitok nielen preto, Ze tidajne preletel z tabora Barkeley
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v Texase do Vicksburgu v $tate Mississippi, ale predovsetkym
pre panoramaticki pamit a pozoruhodné odhalenia sprostred-
kované osobou, ktort vnimal ako Jezi$a Krista.

Osobitne ma zaujimaju zmeny v spravani a v postojoch
k smrti u vacsiny Tudi, ktori sa ocitli v bezprostrednom ohro-
zeni Zivota, no podarilo sa ich ozivit a tvrdia, Ze presli preme-
nou v dosledku svojho zazitku. Je tazké uverit, Ze zazitok, ktory
trva iba niekolko minut, moze tak radikdlne zmenit osobnost
vytvaranu a stabilizovanu v priebehu mnohych rokov, a este
tazsie je vyvracat tvrdenia tychto oc¢ividne cestnych ludi, ze na-
o0zaj zazili to, o com rozpravaju.

George Ritchie rozprava citatefom o hlbokej premene ako
o dosledku svojho zazitku. Ako som spomenul, veri, Ze sa
osobne stretol s JeziSom Kristom. Navy3e je presvedceny, ze
vSetci mame podobnu schopnost zazitku Krista v nas. Mozeme
sa nanho obracat a on na nase ziadosti dokaze odpovedat. Tato
vzéjomnd komunikdcia moze prerast do zdanlivo zdzraénych
uzdraveni, pricom autor nam uvadza niekolko posobivych pri-
kladov z vlastnej praxe.

Na takuto formu dialégu sa v§ak musime kvalifikovat vierou
v Jezi$a a svojim spravanim. Pre Georgea Ritchieho nestaci uce-
nie mnohych cirkvi, Ze stihlas s ndboZzenskou doktrinou a ucast
na obradoch nam zabezpeci Kristovu pomoc. Veri, Ze JeziSova
smrt anuluje nase hriechy, ak by vak bol prisiel urobit iba to,
mohol to spravit za jeden den. Obetoval v3ak tri roky zivota,
aby nam ukazal priklad, ktory musime nasledovat — akokolvek
sa nam moze zdat tazky —, ak chceme anulovat uc¢inky nasich
hriechov na seba a na druhych. Ked v$ak na ceste zakoliSeme,
mozeme si byt isti, Ze nekone¢ne milujuci Boh nas vzdy pod-
pori. George Ritchie nam chce pomdct, aby sme uverili, tak
ako veri on, nie v odpustajuceho Boha - pretoze taky predpo-
klada Boha sudiaceho -, ale v Boha nevycerpatelnej a vzdy do-
stupnej lasky.
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Ked c¢itame JeziSovo ucenie, ako ho opisuju $tyri evanjelia
a dalsie knihy Nového zdkona, vacsina z nas si pomysli, Ze Jezi§
nam stanovil $tandard spravania nedosiahnutelne vysoko. Ked
sa namaham, aby som odstranil aspon niektoré svoje nedo-
statky, takmer zavidim Georgeovi Ritchiemu jeho zazitok.
Vdac¢i mu za vieru a vysoku uroven moralky, ktora chyba vac-
$ine z nas. George Ritchie si uvedomuje velka vyhodu pred
nami, lebo ho vyhlésili za mrtveho. Nezeld to nikomu z nas,
ziadnemu z ¢itatelov. No dufa, ze reprodukovanie jeho zazitku
prinesie uzitok druhym. Ak dokéze zazitok sposobit v ¢loveku
takd zdzra¢nd premenu, ¢itanie o iom moze vyrazne pomoct
tym, ktori ho nemaju. A pokial ide o mna, viem, ze vzdy, ked
som Georgea Ritchieho pocuval rozpravat o svojom zazitku,
posilnilo sa vo mne Zelanie stat sa lepsim clovekom. Ak ¢itatelia
tejto knihy z nej ziskaju tolko, kolko som ziskal ja, ked som
Georgea Ritchieho poznal a pocuval, budu zit lepsim Zivotom
avdaka tomu sa budu bat smrti menej alebo sa jej prestanu bat
uplne.

Tan Stevenson, M. D.
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Uvod

Zakladné vedomosti v tejto knihe pramenia zo $tyroch hlav-
nych zdrojov zivotnych zazitkov.

Prvé zazitky st vysledkami lasky, spravnych a chybnych kon-
cepcii, ako aj discipliny, ktoru som ziskal od svojej rodiny.

Na druhom mieste su skusenosti, ktoré som nadobudol
po dosiahnuti dvadsiateho roku, ked som sluzil v americkom
pozemnom vojsku a vyhldsili ma za mrtveho. Stalo sa to v de-
cembri 1943, ked som lezal v nemocnici v tabore Barkeley
s diagndzou obojstranného zapalu plic. Pretoze tento nezvy-
¢ajny zazitok mal hlboky dosledok na moj mentdlny a du-
chovny rast a jeho nésledky sa tykaju nas vietkych, v prvych
$tyroch kapitolach podrobne opisujem priebeh a okolnosti
vsetkych udalosti.

Treti zdroj zazitkov sa opiera o vycvik a disciplinu z obdobia
sluzby v pozemnom vojsku, na lekarskej fakulte a pocas ne-
mocni¢nej praxe nevyhnutnej pre budiceho rodinného lekdra
a psychiatra.

Za posledny zdroj vda¢im pacientom a mladym ludom,
ktori mi dovolili pdsobit ako ich ucitel, lekar a poradca a mohol
som sa poucit z ich zivotnych skusenosti.

Myslienky, vysledky a zavery z tychto udalosti méjho Zivota
teraz predkladam vam, ¢itatelia tejto knihy. Ked'sa pozriete na
jej obsah, mozno vam napadne, Ze som ju mal rozdelit do troch
knih. Verim vsak, ze pri jej ¢itani si uvedomite, ze pre pocho-
penie zaverov v poslednej ¢asti potrebujete poznat udalosti
mojho zivota, o ktorych pisem v prvych dvoch castiach.

Dufam, Ze vdaka tejto knihe zacnete lepSie chapat podstatu
a lasku stvoritela Zivota, ako aj nieco z toho, ¢o - ako sa dom-
nievam - by sme sa podla neho mali naucit zo Zivota na tejto
urovni existencie, ktoru volame zem.
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KedZe kniha obsahuje informdcie zo Zivota pacientov, mena
a miesta udalosti som zmenil, aby som chranil ich sikromie.
Na demonstrovanie zakladnej pravdy alebo principu som vzdy
pouzil iba ¢ast pribehu a ¢itatel by nemal dospiet k zaveru, ze
terapia trva kratko a pacient ¢i terapeut ju zvladne bez akych-
kolvek tazkosti.

Otvorene sa priznavam, Ze mam vazne vyhrady k istym uce-
niam, ktoré v mene Jezisa Krista 8iri rozhlas, televizia a mnoz-
stvo ortodoxnych kazatelov po celej krajine. Rovnako kriticky
som k niektorym modernym interpretaciam Biblie, ktoré sa
vysmievaju JeziSovym zazrakom a vedu nas k presvedceniu, ze
vietky sa daju logicky vysvetlit prirodzenymi prostriedkami.

Pevne verim, Ze Boh existuje a je nadprirodzene prirodzeny,
ako aj prirodzene nadprirodzeny. Tiez som presvedceny, Ze
stvoril mimoriadne dokonale usporiadany vesmir, ktory sa
riadi podla presnych zakonov a principov. Ak sa ich nesnazime
pochopit, sami musime znasat nasledky. Verim aj tomu, ze
v priebehu histérie nam Boh poslal vela ndbozenskych vodcov,
tilozofov, vedcov a ucitelov, ktori prisli, aby nam pomobhli tieto
zakony pochopit. Citim, Ze najvacsi z nich je ten, ktorého po-
zname ako Jezi$a Krista a ktorého som stretol v tdbore Barkeley
v Texase. A napokon verim, Ze Boh ndm aj dnes mnohorakymi
sposobmi oznamuje svoje pravdy, a dufam, Ze po precitani tejto
knihy budete mat tento pocit aj vy.

O mojom ,,zazitku na prahu smrti“ sa ludia dozvedeli z mo-
jich vystipeni v kostoloch a v roznych organizaciach a potom
z prvej knihy a rovnomenného ¢lanku Return from Tomorrow
(Navrat zo zajtrajska) v ¢asopise Guidepost. Vo svojich pracach
ho uviedli aj taki renomovani autori ako Raymond Moody
v knihe Life After Life (Zivot po Zivote) a Kenneth Ring v knihe
Life at Death (Zivot pri smrti). Vysledkom bolo, Ze ma mnoh{
zacali pokladat za vynimoc¢ného ¢i Bohom pozehnaného ¢lo-
veka. Vzdy som im tvrdil, Ze som to zazil zrejme preto, lebo
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som bol duchovne zadubenejsi ako vacsina Iudi, alebo ma Kris-
tus pouzil preto, lebo veril, Ze sa o svoj zazitok podelim s dru-
hymi.

Viem, Ze hned po zazitku som v sebe citil naliehavua tuzbu
hovorit o nom opustenym, zlomenym a chorym Iudom, ako st
alkoholici, narkomani a ini spolocenski vyvrheli. Véetkym som
chcel povedat, ¢o ma naucil moj zazitok i praca s pacientmi
a vystipenia na verejnosti — Boh je ldska a miluje nas bez
ohladu na nasu vieru ¢i farbu pokozky. V listoch i pri osobnych
stretnutiach mi pacienti i mnohi dalsi hovoria, Ze vdaka obo-
znameniu s mojim zazitkom bud nespachali samovrazdu, alebo
sa im zivot uplne zmenil, pretoze ovela lepsie pochopili Boziu
lasku a jeho plan s ich zivotom. Uvedomujem si, Ze do tejto
knihy som vlozil vela zo svojho osobného pribehu, ale robim
to preto, aby si ¢itatel uvedomil, Ze ak si Boh poradil s takym
»zadubencom?, aky som ja, potom urcite moze s laskou odpus-
tat aj ostatnym.

Chcem, aby si ¢itatelia uvedomili este jednu okolnost - Zivot
je prili§ komplikovany a neda sa zjednodusit do takej miery,
aka by chcela viacsina Iudi. Musime to mat na mysli, ked
chceme pochopit pri¢inu chorob. Vo vdcsine pripadov totiz ne-
funguje ,bud-alebo, ale ,to aj to". A osobitne to plati, ked
chceme pochopit psychofyziologické podmienky napriklad ra-
koviny alebo dusevnych poruch.
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Kapitola 1

BLIZI SA ZACIATOK
ALEBO KONIEC?

September 1943

Mohol by dvadsatjedenro¢ny chlapec uverit, Ze este pred kon-
com roka ho vyhldsia za mftveho? Také nieco sa, samozrejme,
moze stat inym, no schopnost ludskej mysle nieco odmietnut
je taka silna, Ze ked som uzavrel Zivotnu poistku prislusnika
pozemného vojska USA, mal som pocit, Ze mam zarucenych
dalsich pdtdesiat rokov zivota. Svoj nazor som zmenil za velmi
$okujucich okolnosti.

V septembri 1941 som zacal na Richmondskej univerzite
vo Virginii svoje predlekarske $tadium. Mal som ho skoncit
v roku 1945 a potom ma cakalo $tidium na lekarskej fakulte,
ktort som planoval v roku 1949 ukoncit s diplomom doktora
mediciny. Po nemocnicnej praxi by som v nej pokracoval
v rodnom meste Richmond vo Virginii alebo so strykom Joh-
nom A. Colemanom, ktory bol rodinnym lekdrom v Plant City
na Floride. Doktora Colemana som miloval a obdivoval. Bol
to vlastne on, kto vo mne v ¢ase detstva a dospievania vzbudil
zaujem o medicinu. Druhy doévod, preco som sa ju rozhodol
$tudovat, bolo Zelanie pomahat postihnutym ludom, pretoze
som vyrastal vedla uzasného, stato¢ného starého otca, ktory —
odkedy som ho poznal - bol postihnuty tazkou reumatickou
artritidou.
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