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Mila éitatel'ka, mily Citatel,

ako vas mam vlastne oslovit? Mam v prihovore pouzivat muzsky alebo Zensky
rod? Na niekolkych strankach som to pouzival, ale ¢oskoro som to zavrhol. Tato
formuldciu nepovazujem jednoducho za dost elegantnu. Preto som sa rozhodol
iba pre muzsky rod. Robim to s vedomim, Ze to nebude vyhovovat niektorym
feministickym poziadavkdm. Zeny si v§ak velmi vazim, v mojom najuz$om
kruhu ich Zije pét, ¢o musi stacit ako dokaz. Difam, ze mi ony ako aj Alice
Schwarzerova prepacia, Ze budem poudovat iba muzsky rod. Napokon som
nasiel podporu aj u jazykového experta Wolfa Schneidera: ,,K akej smiesnej
rozvla¢nosti by to mohlo viest, keby sme spliiali vietky feministické poziadavky,
mali sme moznost vypocut si pekny priklad vo vysielani rozhlasovej sta-
nice Norddeutsche Rundfunk. Ten znel takto: ,Intendant resp. intendantka me-
nuje svojho zastupcu resp. zastupkynu, resp. jeho zdstupcu pripadne jeho
zastupkynu.
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Viac lasky len
Enno Bunger

Len chvilu postoj

a pozoruyj ludi:

tvaria sa pochmurne, odmerane,
v$etko ich nudi,

kazdy je ostrov sam osebe...

Ci vari lepsi byt nevieme?

Kam sa z nas radost a nadej vytraca?
Preco tak ¢asto hromzime na zivot?
Ved laska sa predsa vyplaca,

Tak skusme zit podla inych not.

Naco hned v kvetoch jari vestit jesen,
ked 0 inom snivame - vec¢ny to sen! -
ved jediné, po ¢om naozaj tazime,

je viac lasky len...

Zivot je velky dar:

prijmi ho a mudro uzivaj,

nech kazducky den

je novy zrod, nova nadej, nova jar.
Len smelo prekroc vlastny tien

a neboj sa byt zas dietatom.

Raduj sa, smej a spievaj,

obdivuj hviezdy, objimaj kazdy strom.



Nestracaj nadej

a nikdy sa nevzdavaj!

Nech zivot tvoj ma dej,

radost a lasku vzdy rozdavaj.
Vydaj sa cestou-necestou

a aj navzdor vichrom a birkam
a napliaj svoj krasny sen,

ved jediné, po ¢om tuzime,

je viac lasky len...

Viac lasky len!

Jediné, po ¢om tuzime,
je viac lasky len...

Po ¢om tak tuzime,

je viac lasky len...

Viac lasky len!

(Preklad Stefan Grefia)



Niekol'ko srdecnych slov na pristavenie

Tentoraz sa véetko zacalo vo Wiirzburgu. Scendr som si nepri-
pravil umyselne, bola to tplnd nahoda. Sedel som vo vlaku do
Mnichova a onedlho som mal prestupit do iného vlaku, aby
som sa dostal do cielovej stanice. Den predtym som mal vy-
stupenie v Hannoveri a vo vlaku som sa pohodlne a uvolnene
usadil, ponechavajic myslienkam volny tok.

Uz niekolko tyzdnov som sa pokusal napisat ¢osi na papier
ako zaklad tejto knihy, ale nedokazal som sa pustit do pisania
napriek tomu, Ze som sa pomaly dostaval do casovej tiesne. Za-
¢iatok je vzdy najtazsi. NepriSiel som prosto na ten spravny
uvod - a prave ten je mimoriadne délezity. Kazdy autor ma
niekedy az panicki obavu z toho, Ze ¢itatelov sklame uZz na za-
¢iatku knihy. A vtedy nedaleko Wirzburgu, ked som cestoval
vlakom z Hannoveru do Mnichova, mi odrazu svitlo a vedel
som, Ze kone¢ne sa mi to podari. Z ni¢oho ni¢ nastal okamih
na ten spravny $tart. Musim vs$ak pripomentt, Ze z nicoho ni¢
to predsa len nebolo. Ten takpovediac blesk z jasného neba pri-
volala urcita piesen.. Ta mi iba objasnila, o ¢com najviac premys-
lam. Nebola to iba akasi piesen, ktora na mna takto
rozhodujuco zapdsobila, ale jedna z mojich najoblubenejsich:
Bol to song Jasona Mraza.

Nech je to akokolvek, poc¢ul som hudbu a pozeral som sa
von oknom na krajinu, ktord mi je velmi blizka. Myslim si, Ze
dobre pozndam takmer kazdy strom, ktory rastie pri zelezni¢nej
trati. Ako sa mi casto stava, bol som hlboko pohruzeny do mys-
lienok. Myslel som prave na den svojich poslednych narodenin.
Neboli to velmi prijemné narodeniny: Thned rano som sa pre
srdcové tazkosti vybral k lekarovi. Tridsatsedem je podla mna
primalo na to, aby cloveka trapili podobné problémy. Mdj ose-
trujuci lekar ma vysetril a skonstatoval, Ze po telesnej stranke
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mi vlastne ni¢ nechyba. Podla neho pri¢ina problémov spoci-
vala v mojej hlave. Tazkosti vyvolalo prave to, ¢o sa dialo
v mojej hlave. Prave v mojej — v hlave experta na vplyv myslie-
nok, ktory by mal vediet, ¢o sa odohrava v hlavach Iudi, aj
vV moje;j.

Isty spisovatel, myslim, Ze to bol Michael Ende, raz napisal,
ze sprievodca, ktory pozna cestu, vie iba kade ist, ale to nezna-
mena, Ze aj on sa tou cestou vyberie. Vzdy som sa domnieval,
ze svoje myslienky mam pod kontrolou, Ze som panom situdcie
a o sebe vsetko viem. A teraz toto.

Lekar sa ma spytal, ¢i som v danom case travil vela ¢asu na
cestach. Povedal som mu, Ze prave som absolvoval turné
s mnohymi vystipeniami. Uz dlhsie som zil tak, Ze doma som
sa zdrzal iba jeden ¢i dva dni. Lekdr sa ma spytal, ¢i dobre spa-
vam po celt noc. Povedal som mu: ,Doma mam tri deti, a ked
som na turné, ¢asto pracujem dlho do noci.”

Lekar sa na mna skiumavo pozrel a porozpraval mi nasledu-
juci pribeh: Pocas jednej himaldjskej expedicie sa po troch
dnoch pochodu Serpovia zdrahali pokracovat v ceste. Britski
veduci vypravy boli velmi nahnevani. Skupina totiZ postupo-
vala rychlejsie, nez bolo pévodne naplanované, a Briti chceli
naskok vyhodne vyuzit. Serpovia boli viak netistup¢ivi, neboli
ochotni pohntt sa dalej ani o centimeter a iba sedeli, lenze ne-
vysvetlili preco.

Veduci vypravy sa im pokusali dohovorit a argumentovali.
»Nechcete pokracovat v ceste, pretoze ste velmi unaveni?“ -
»Nie“ -, Trapia vas nejaké telesné problémy? Mate prili$ tazky
néklad?“ - ,Nie.“ — ,,Chceli by ste viacej penazi? Ked hned poj-
dete dalej, zvysime vim odmenu.“ - ,Nie, dakujeme. Serpovia
zostali sediet a iba popijali ¢aj. Napokon predsa len vysvetlili:
»Irasu, ktort zvycajne prejdeme za pat dni, sme tentoraz presli
za tri dni. NaSe tela su sice tu, ale musime si urobit prestavku,
aby nas dohonili nase duge!*
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Moj oSetrujuci lekar je mudry ¢lovek! Nedal mi lieky, iba ma
vybavil tymto pribehom. Bol to jeden z mojich najkrajsich na-
rodeninovych darov. A vdaka nemu som sa zmenil. Odvtedy
mi bolo jasné: ani tie najlepsie myslienky a vsetky vedomosti,
ktoré ¢clovek pocas zivota nadobudne, ho neposunu dalej, ak
im neposkytne dost ¢asu, aby nanho zatcinkovali. Sedel som
teda u lekara a hoci mam to najkrajsie povolanie, mam rodinu,
ktora je mi vybornym tutociskom a vo véetkom ma podporuje,
a dovtedy som sa teil vybornému zdraviu, necitil som sa
dobre. Iba jediny faktor v mojom Zivote nebol v poriadku, a to
zavazilo: Nebol som uz panom svojho ¢asu. Bol som obetou
toho, ¢o sa odo mina pozadovalo, nebol som panom svojich
¢inov, ale ich sluhom.

Inokedy som sa pytal, ako nas vonkajsie vplyvy donutia
konat to, ¢o vobec nechceme. Poznal som naozaj vela spdsobov,
ako ovplyvnit myslienky inych a aj svoje vlastné. Ako je mozné,
ze som sa toho nechopil? A predsa si myslim, Ze iba preto som
v spravnom okamihu odhadol situaciu a trafil klinec po hla-
vicke. Uz dlhsie som sa nechaval nahovorit na podujatia, na
ktoré som vobec nemal chut, a nezbadal som, do akého zaca-
rovaného kruhu sa dostavam. Tato otazka ma potom doviedla
k ustrednej téme tejto knihy — dufam, Ze bude vybornym ukon-
¢enim mojej trildgie o myslienkach - a k najvyznamnejsim as-
pektom: Aké metddy nas ovplyviuju? Ako ovplyviujeme
inych a ako sa mozeme chranit pred pokusmi inych zmanipu-
lovat nds?

Teraz urobim cosi, ¢o som doteraz nikdy nespravil: Prezra-
dim vam kuzelnicky trik. A je naozaj dobry! Tento trik ma na-
ucil isty ucitel, ktory sa zaoberal aktivitami mlddeze pri
vyuzivani volného ¢asu. Bol aj pri¢inou niekolkych mojich bez-
sennych noci. Stalo sa to v lete 1986. Kratko predtym zomrel
moj brat. Nebolo to prijemné obdobie. Azda prave preto boli
pre mna prazdniny stravené s tymto ucitelom vo franctizskom
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Sevennene také dolezité a — ako sa po case ukazalo - aj pre cely
moj dalsi Zivot.

Vtedy som sa zacal ¢oraz va¢smi zaujimat o rézne kuzelnicke
triky. O to védcsia bola moja radost, ked som mal moznost zo-
znamit sa s tymto priam odbornikom na kartové triky. Ovladal
ich naozaj majstrovsky. Volal sa Jorg Roth. Uz dvadsat rokov
som o nom ni¢ nepocul. Napriek tomu ¢asto myslim na spo-
lo¢ne stravené tyzdne a na mimoriadne pekné zazitky.

Réd by som vam prezradil trik, ktory ma tak ohromil.
Mozno budete chciet si ho nacvicit a niekoho nim prave tak
ohromit, ako pocas vtedajsich prazdnin tento mdj ucitel ohro-
mil mna.

A teda spominany kartovy trik: Bolo to jedného pekného
letného rana v stanovom tabore. Po ranajkach sme sedeli pod
stromom a hrali sme karty. Zrazu ma Jorg oslovil: ,Vyber si
jednu kartu z kopky karat a dobre si ju zapamitaj.“ Vybral som
si srdcova sedmicku. Potom som mal kdpku karat kdekolvek
nadvihnut, vybranu kartu ulozit na karty, ¢o zostali, a zvySok
karat polozit na ne. Napokon som mal vSetky karty zamiesat.
Ked som to urobil, ucitel sa na mna pozrel. ,Vobec netusim,
ktoru kartu si si zvolil, a neviem ani to, kde sa v kdpke naché-
dza. Najst kartu, ktoru si si vybral, bude naozaj tazké vsak?
Preto mam tri pokusy. Suhlasi§?“ - ,,Jasné,“ stihlasil som.

Utitel rozlozil pred sebou karty, vybral najspodnejsiu a uka-
zal mi ju. T4 to nebola. Vybral ju spomedzi ostatnych a polozil
ju na zem predo mna zadnou stranou nahor. ,,Dobre, teraz
mam este dva pokusy.“ Opat si karty prezrel a dva razy mi uka-
zal nespravnu kartu. Napokon predo mnou lezala na zemi tro-
jica karat. Srdcova sedmicka medzi nimi nebola.

Este raz mi po sebe ukazal tri karty leZiace na zemi a rozlozil
ich predo mnou do radu. Teraz som si mal jednu vybrat. Spri-
sahanecky posunul moju kartu medzi ostatné. Sustredene sa
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na mna pozeral a povedal, ze karta, ktort som si zvolil, bola
srdcova sedmicka. Neuveritelné! Potom ma vyzval, aby som
kartu otocil obrazkom nahor. Zmeravel som. Karta sa zmenila:
bola to moja srdcova sedmicka.

To bol kusok! Iba zriedka ma niekto tak lahko dostal. Ako
to spravil? O niekolko mesiacov mi trik prezradil. Je to priam
vzorovy priklad umenia, ako niekoho ovplyvnit. Potrebujete
na to iba karty a spoluhraca. Toho potrebujete pri akychkolvek
kuzlach. Samého seba tazko oblafnete.

Pred trikom karty zamieSajte, ale mozete ich ponechat aj tak,
ako boli. Potom ich vezmite do ruky, rozlozte ich vejarovite
zadnou stranou nahor a poziadajte spoluhraca, aby si jednu vy-
bral. Upozornite ho, aby si ju dobre zapamadtal. Nepodcenujte
tuto radu. Nie je ni¢ trapnejsie, ako ked si spoluhrac na konci
triku nepamitd, ktora kartu si zvolil. Mdm s tym skudsenosti.
Cely cas sa predvadzatel silno ststreduje na uspesné vyvrcho-
lenie triku, a ked sa napokon spyta: ,,Ktort kartu si si zvolil?“
dostane odpoved: ,,Uz ani neviem...“

Kym si spoluhra¢ pozorne prezera svoju kartu, prelozte
ostatné karty do lavej ruky zadnou stranou nahor. Ked'si spo-
luhra¢ prestane v§imat zvolenu kartu a opédt sa na vas pozrie,
snimte pravou rukou z kopky v lavej ruke asi polovicu karat
a uchopte ich tak, ze si ich palcom pridrziavate na kratsej strane
obdlznika. Prostrednik a prstennik st na nprotivnej strane.
Karty v Javej ruke ukazte spoluhracovi a teraz nasleduje prvy
trik:

Pravu ruku pootocte trochu v zapisti, ukazovakom pravej
ruky ukazte na karty v lavej ruke a poziadajte ho: ,,Poloz sem
spat svoju kartu.“ Pri tomto geste a tychto slovach sa pozerajte
na karty v pravej ruke. Pritom si dobre v§imnite najspodnejsiu
kartu kopky v pravej ruke. Ak to urobite dost rychlo, nikto ne-
zbada, Ze ste sa snazili zapamadtat si najspodnejsiu kartu.
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Vas spoluhrac uz polozil svoju kartu na karty vo vasej favej
ruke a vy na nu polozte karty z pravej ruky. Mate pritom velka
vyhodu, pretoZe viete, ktora karta lezi nad zvolenou kartou. T4
karta sa nazyva aj ,vodiaca“ Je to sice vyborné, ale tato stratégia
je uz dost znama. Pri nasledujucom kroku treba vyuzit dal$iu
ucinnu fintu: Karty podajte svojmu spoluhracovi a vyzvite ho,
aby ich zamiesal. Myslim to vazne. Neznepokojujte sa! Musite
si pritom zabezpecit, aby vas spoluhra¢ nemiesal karty privelmi
dokladne ako pokerovi profici, ale iba ako priemerni kartari
vo vidieckej kréme, aby ich prehadzoval z jednej ruky do dru-
hej. Dosiahnete to tak, Ze pri vyzve na zamie$anie karat mu ako
priklad predvediete pozadovanu ¢innost na svoj spdsob. Ak
chcete mat naozaj istotu, nedajte karty miesat spoluhracovi, za-
miesajte si ich sam. Pravdepodobnost, Ze vodiaca karta a zvo-
lena karta sa pri povrchnom miesani od seba oddelia, je velmi
mala. Urc¢ité riziko tu vsak je, lenze to robi trik napinavym.

Teraz karty vezmite do ruky a pokojne ich vsetky prelistujte.
Rozlozte ich vejarovite pred sebou a vyhladajte vodiacu kartu.
Karta pod nou je ta, ktoru si zvolil spoluhrac. Zatial ju z kopky
nevyberajte. Vyberte si akukolvek inu, poloZte ju na spodok
a ukazte ju protihracovi. Pochopitelne skonstatuje, ze to nie je
jeho karta. Otocte potom karty tak, aby boli zadnou stranou
nahor, vytiahnite spodnu kartu a polozte ju na stol.

Karty opét vejarovite rozlozte a cielene hladajte partnerom
zvolenu kartu, teda ti pod vodiacou. Ked ste zvolenu kartu
nasli, polozte na nu dal$iu a zdvihnite hornu ¢ast kopky karat
tak, aby spoluhracova karta bola zospodu predposledna. Nad
zvolenou kartou lezi nejaka ina. Karty drzte v lavej ruke. Otocte
ich teraz obrazkami nahor, ukazte ich partnerovi a spytajte sa
ho, ¢i najspodnejsia karta je ta jeho. Pochopitelne odpovie, ze
nie. Jeho karta lezi prave pod tou, ktoru ste mu ukazali. Teraz
otocte karty lavou rukou, podrzte ich rovnobezne so stolovou
doskou. Urobte odrazu dva tikony: najprv prava ruku pribli-
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zujte k Tavej. V tej istej chvili posunte prostrednikom a prsten-
nikom [avej ruky spodnu kartu niekolko milimetrov dozadu.
Zhora pohyb nie je badatelny. Ked sa uz prava ruka celkom do-
stala ku kopke karat v lavej ruke, nevytiahnite spodnu - po-
slednu kartu, ale predposlednt a polozte ju zadnou stranou
nahor na kartu leziacu uz na stole.

Priam pred o¢ami partnera ste na stdl polozili nim zvolenu
kartu. On to v8ak vobec netusi. Trik je v tom, Ze vas spoluhrac
si mysli, Ze nepoznate jeho kartu. Vy vsak viete, ktora to je,
viete, kde lezi, a navy$e - prave ste mu ju pred o¢ami polozili
na stol. Pritom sa na neho pozerajte nevinne, akoby o¢ami bez-
branného sfnata. Ten moment milujem. Na spodok karat
ulozte ktorukolvek kartu, licnou stranou ju ukazte spoluhra-
¢ovi a potom polozte na dve karty na stole. Ostatné karty uz
mozete odlozit.

Zhrnme si to eSte raz: Na stole lezia tri karty zadnou stranou
nahor. Strednd je karta, ktoru si zvolil vas spoluhrac. On to vak
nevie, pretoZe ste presibany ako lidka a on s tym nepocita.

Dalsim krokom je finta, ktora mi kedysi v stanovom tébore
vyrazila dych. Vezmite tie tri karty zo stola do Iavej ruky opac-
nou stranou nahor a to tak, ze ich uchopite prstami na dlhsej
strane obdlznika. Palec bude na protilahlej strane. Potom part-
nerovi iba nakratko ukazte spodnu kartu, zdoraznite, Ze to nie
je td jeho, a ulozte ju - tomuto venujte pozornost — obratene,
teda obrazkom nadol na stol.

Pozor, opdt kamuflujete. To znamend, Ze na st6l nepolozite
kartu, ktoru ste ukazali, ale tu zo zaciatku triku. Zoberte do
pravej ruky jednu z dvoch karat v lavej ruke a druhd tam
ostane. Potom nakratko ukazte obe karty a farizejsky povedzte:
»1ato to nebola a ani tato, v§akze?“ Pritom sa nepozerajte na
karty, ale spoluhracovi do o¢i. Verte mi, ak to urobite $ikovne
a s nevinnym vyrazom v tvari, nikto nespozoruje, ze jednu
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kartu ste ukazali dva razy. Vyhodnejsie pri triku je, ked karty,
ktoré si budete vyberat ako pomocné, budu karty s ¢islami, pre-
toze karty s postavami a esa st ndpadnejsie. Najlepsie je vybrat
$estky, Stvorky alebo osmicky.

Teraz na stole lezia tri karty v rade za sebou. Stredna je spo-
luhracova. On si vSak mysli, Ze ste sa zamerali nespravne
a vobec netusi, ¢o sa pred nim deje. Nasleduje dalsia finta: spo-
luhracovi poskytnete pocit, ze si modze slobodne vybrat jednu
z troch karat. V skutocnosti vSak reagujete iba na to, ¢o spravi.
Prezradim vam, ¢o tym myslim.

Poziadajte spoluhraca, aby ukdzal na dve karty na stole.
Teraz su dve moznosti — ukdze na dve krajné karty. Bingo!
V tom pripade odlozte nabok obe karty. Karta v strede — nim
zvolena - ostane na stole. Spoluhra¢ ukdze na jednu krajnt a na
strednu kartu. Ni¢ sa nedeje. Odlozte krajnu kartu, na ktoru
neukazal, potom ho poproste, aby k vam posunul jednu z karat
ktoré ostali. Keby to bola ta, ktoru si zvolil, ukazete mu ju ako
td pravy, nim zvolenu. Ak pred vés neposunie zvolenu kartu,
potom odlozte td, na ktora ukazal.

Zbadali ste, ¢o sa prave stalo? Teda: Nezalezi na tom, ¢o
urobi spoluhra¢. Vy postupujete tak, akoby sa vietko dialo
podla jeho vyberu, lenze vy postupujete tak, aby ste dosiahli
svoj ciel. Pritom sa treba spravat uvolnene a pokojne. Je to
velmi jednoduchd met6éda. Aby divak ni¢ nespozoroval, musite
si predvadzanie nacvicit, aby prebiehalo hladko. Svoju §ancu
eSte zvysite, ak sa pri vyzve, aby spoluhrac ukazal na dve karty,
sustredite na obe vonkajsie karty.

Nech je to uz akokolvek: Po tomto kroku na stole lezi uz iba
jedind karta, karta vasho spoluhraca. Poproste ho, aby vam po-
zeral hlboko do o¢i a myslel na svoju kartu. Po tom, ako ste ho
koncentrovane fixovali, ukdzte mu ta pravia kartu. Uz predtym
som vas upozornil na to, Ze svoju kartu musite neustale pozorne
sledovat. Ked si ju partner otoci, poziadajte ho, aby ju polozil
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na st6l obrazkom nahor... Pripravte si pohar vody - alebo aj ko-
naku -, va$ spoluhrac bude jedno ¢i druhé potrebovat.

Teraz si azda polozite otazku, preco trik vysvetlujem uz
v tivode knihy. Dévod je prosty. Chcem sa odvdacit ¢itatelom,
ktori si daju t ndmahu a precitaju si ho. Robia to totiz iba ma-
loktori. Pritom prave v ivode sa uvadza vela hodnotného. Po-
znamenavam, ze napad zakomponovat uz do tvodu nejaku
perlicku pochadza od anglického kartarskeho kuzelnika Guyho
Hollingwortha. Urobil to v svojej knihe Drawing Room Decep-
tions (Klamanie v salone). Napad povazujem za vynikajuci.

Aby sa vsak nikto, kto tvod chcel preskocit, pri poslednom
zbeznom pohlade nepristavil iba pri tomto napade - ¢o by ne-
bolo fair proti tym usilovnym -, chcem aj tych lenivejsich za-
yjat dalsim textom. Budem citovat ¢osi doslovne z Wikipedie
(volne pristupna encyklopédia na internete — pozn. prekl.), co
je zarucene nudné, ako napokon uvody byvaju. Ak ste doterajsi
uvod poctivo precitali, na tomto mieste prestante a zacnite
prvu kapitolu. Srde¢ne vam dakujem. Naozaj, uz sa to nebude
opakovat. Ubezpecujem vas, nie je to hlupy trik.

»Podla klasickej analyzy hier jedinou raciondlnou stratégiou
pre zanieteného predvadzatela triku je iba jedna ukazka, aby
sa trik zarucene vydaril a aby partner bol prekvapeny danym
kazlom. Ten, kto trik predvadza, nemdze svojim rozhodnutim
ovplyvnit spravanie spoluhraca, a stavia sa do lepsieho svetla,
ak nezdvisle od svojho rozhodnutia nespolupracuje s tym,
komu trik predvadza. Tato analyza predpoklada, Ze sa partneri
stretnu iba raz a ich rozhodnutia nijako neovplyvnia ich vza-
jomné vztahy. Kedze ide o vaznu dilemu, nevyplyva z tejto ana-
lyzy jednozna¢ne mozné odporucané spravanie pre redlne
interakcie, ktoré by mohli byt prijatelné pre dilemu zaujatého.“
Odportuc¢am vam, vyuzite tato knihu podla moznosti na pri-
jemné travenie volného ¢asu. Utiahnite sa do svojho sveta -
a najmai: doprajte si na vietko dost ¢asu!
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Manipulacia pri domovych dverach

Uz ako osemnastro¢ny som byval saim, vo vlastnom byte. Jed-
ného dna niekto zazvonil a pred dverami stal mlady muz vo
veku medzi dvadsiatkou a tridsiatkou. Spytal sa ma, ¢i by som
bol ochotny odpovedat mu na niekolko otdzok, vraj to nebude
dlho trvat. Stihlasil som. A on sa rozhovoril a spytal sa ma: ,,Po-
mohli by ste prepustenému trestancovi, ked' si trest odsedel?
- »,Samozrejme, ze pomohol!“ Potom chcel vediet, ¢i mam
nieco proti vychodnym Nemcom. Moja spontdnna odpoved
bola: ,,Ako moze niekomu také ¢osi napadnut? Vsetci [udia st
si rovni.“ Dalsia otdzka bola, ¢ ma zaujima aktuédlne dianie vo
svete. ,,Pochopitelne, napokon som otvoreny obcan.“ Zaujimaja
ma rozli¢né spravy v tlaci? ,,Jasné, ved ziskam vela informacii!

Doteraz mi nastrazil $tyri pasce a uz ma rozc¢uloval, netusil
som, o ¢o mu ide, a nebol som vobec pripraveny na jeho po-
sledné slova. ,,Prichadzam z novych spolkovych krajin (kedysi
komunistického vychodného Nemecka, pozn. prekl.). Som by-
valy trestanec. Odsedel som si trest a naozaj velmi Iutujem
svoje previnenie.“ Teraz bol rozhodnuty postavit sa na vlastné
nohy a ndjst spravnu cestu zZivotom. Presvied¢al ma, Ze by som
mu naozaj mohol pomdct. Ponukal mi predplatné na niekolko
ilustrovanych casopisov. Kedze ma zrejme velmi zaujima situd-
cia vo svete a okrem toho som ustretovy, zaiste mu pomozem
a neodmietnem nejaké predplatné, ¢ize objednam si untho ne-
jaké casopisy.

Pasca sklapla. Obratom ruky som si objednal casopisy Stern,
Horzu a Spiegel. Niekolko sekund som mal dokonca dobry
pocit. Az na druhy den mi bolo jasné, Ze ma vlastne zmanipu-
loval. Tento $pekulant pravdepodobne vobec nepochadza z vy-
chodného Nemecka a ¢i bol naozaj prepustenym previnilcom,
sa uz nikdy nedozviem. Moja dovera bola sice zneuzita, ale aj
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ma fascinovalo, ako sa mu podarilo ma zmanipulovat. Dnes si
uZ aj ja zarabam na zivobytie tym, ze manipulujem s ludmi, ale
manipuldciou ich privadzam do lepsej nalady a oni vedia, o ¢o
ide a ¢o sa s nimi deje.

Napokon ma tento muz dobre fungujicimi psychologickymi
trikmi doviedol k tomu, aby som spravil to, ¢o mi bolo zvonku
diktované. Bol som ovplyvneny, priam zmanipulovany. Podlé
bolo, Ze som netusil, o ¢o v danej chvili ide. To je jeden z ty-
pickych priznakov jednoduchych manipula¢nych metdd.
Nejde o to, aby sa Iudia ovplyviovali presvied¢anim, ale o to,
aby sa vybrané osoby trikmi nepozorovane k nie¢comu dotlacili.
Prave preto je tato metoda taka nebezpecna. Trikmi som sa za-
oberal po cely zZivot a predsa som naletel podomovému preda-
vacovi. Dobre, bol som mlady a on potreboval peniaze.

Co sa to vlastne stalo? Ako to dokdzal? Ako to v sicasnosti
robia manipuldtori, aby dosiahli svoj ciel? A aké metody vedu
k tomu, aby ini robili to, ¢o sa od nich ocakdva? Tieto otdzky
ma natolko vzrudovali, Ze som sa ako devdtndstroc¢ny so spo-
luziakom dokonca zt¢astnil na predajnom reklamnom zajazde,
aby som spoznal, ako vyzera perfektna manipulacia v praxi.

Prihlasili sme sa ako ¢lenovia klubu kolkarov, aby nas az do
odchodu podla moznosti neodhalili. Tento den bol takym za-
zitkom, Ze z neho mam dodnes trapny pocit. Kazdy z nas bol
vlastne rozlicnym sposobom proti svojej voli ovplyvneny.
A této kniha je prave o tom, akymi prostriedkami sa to robi
a v akej oblasti sa s ludmi najviac manipuluje.

Manipulacia vacsinu z nds ohrozuje preto, lebo na nds po-
sobi tak ako Zziarenie ohrozujuce zdravie. Napriek tomu, Ze
o0 nej vieme a vieme ju definovat, je ¢asto tazké sa proti nej bra-
nit. Isté je, Ze manipulacia je vzdy aj sugescia. Podla mojej
mienky sugescia je neuveritelne silnd, ale neutrélna sila. Nie je
dobra, ani zla. Vzdy to zavisi od toho, kto ju ovlada, a dolezité
je, na ¢o ju vyuziva. Manipulator sa rozhodol pre negativnu
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stranku sugescie, vyuziva ju vylu¢ne vo svoj prospech a je mu
jedno, ¢o jeho poc¢inanie znamend pre inych. Keby to tak ne-
bolo, mohol by sa manipulator spravat aj otvorene, nie? To v§ak
nerobi. Svoje metddy zatajuje, podobne ako ich taja kizelnici.
Poslucha¢om vsak ihned prezradi, Ze ide o nejaké tajomstvo.

Aké metddy pouzil moj navstevnik? To vam v tejto knihe
celkom presne prezradim. Mimochodom, ak doc¢itate knihu az
po poslednu stranku, oboznamite sa s mnohymi inymi met6-
dami sugescie a manipuldcie, pretoze vam vysvetlim fenomén
»manipulacie” a ,,sugescie“ z rozli¢nych uhlov pohladu.

Johann Wolfgang Goethe raz povedal: ,,Kto sa pri zapinani
gombikov pomyli na zaciatku, spravne ich uz nepozapina.*
Zac¢nime teda celkom od zaciatku.
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