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Napísali o knihe

„Kniha nie len pre rodičov. Skvelá pre každého, komu záleží na vlastnom zdraví. Kniha je napísaná jedno-
ducho a veľmi zrozumiteľne, napriek tomu prináša dostatok odborných informácií a dáva veci do nových 
súvislostí. Odporúčam každému, kto chce začať, aj tomu, kto sa už zdravo stravuje.“

Lucia

„Výborná kniha. Jednoducho sa číta. Našla som v nej skvelé informácie, no aj alarmujúce zistenia. Naj-
horšie je, že to my, rodičia, kŕmime svoje deti týmito nezdravými jedlami. Mali by sme začať od seba, 
ísť im príkladom a kupovať len naozaj zdravé potraviny. V knihe sú konkrétne rady a tipy, čo je zdravé 
a vhodné pre deti. Skvelá kniha aj investícia. Odporúčam každému a po rodičoch je kniha nutnosť aj pre 
starých rodičov.“

Miška

„Veľmi zaujímavé čítanie pre všetkých rodičov, budúcich rodičov a milovníkov zdravej stravy. Človek si 
mnohokrát ani neuvedomuje, ako môže uškodiť dnešná ľahko dostupná strava. Autor vám jednoduchým 
spôsobom ukáže, ako to v našom tele funguje. Dôležité je vždy začať od seba! Veď, kto iný, ak nie my, je 
vzorom pre naše deti.“

Lukáš

„Najlepší darček pre starých rodičov. Starí rodičia to potrebujú evidentne počuť z inej strany. Ich najlepšie 
argumenty sú vždy... „My sme to tiež jedli. Nič nám nie je a sme tu.“ Neuvedomujú si, že potraviny boli 
iné, nebolo vtedy toľko druhov sladkostí, toľko syntetických prísad a lacných náhrad. Často sa nezamýšľa-
jú nad tým, z čoho by mohli prameniť ich vlastné zdravotné problémy s kĺbmi, cievami, srdcom či tlakom. 
A ako to, že 35-ročná neter dostala rakovinu? Lekári nevedia, z čoho to je. Nikoho nenapadne, aký je jej 
životný štýl, že vyfajčí dve krabičky denne, nemá žiaden pohyb a tlačí sa nevhodnými potravinami. A sa-
mozrejme, pre svoje vnúčatá chcú to najlepšie, napríklad ich uplácať  sladkosťami, aby s nimi chceli tráviť 
čas. Teším sa vydaniu tejto knihy. Treba šíriť povedomie o tom, o čom píše autor knihy, že to, čo mnohí 
ľudia považujú za bežnú stravu, nemusí byť vhodnou stravou.“

Marcela

„Pre všetkých, ktorí milujú deti. Jednoznačne odporúčam, konečne slovenská kniha o podvodoch potra-
vinárskeho priemyslu a o tom, ako potraviny ovplyvňujú naše zdravie a hlavne zdravie detí.  Kniha je 
odborná, ale ľahko pochopiteľná aj pre laickú verejnosťou. Mali by ju čítať rodičia, starí rodičia aj budúci 
rodičia.“

Jana

„Knihu môžem len a len odporúčať. Aj keď veľa informácií mi už bolo známych, predsa som ešte našla 
niečo nové a zaujímavé. Navyše je napísaná jednoducho a zrozumiteľne aj pre staršiu generáciu. Oceňu-
jem, že táto publikácia vyšla a malo by byť doslova povinným čítaním.“

Silvia

„Výborná kniha, nie len pre rodičov, ale aj pre babky a dedkov. Sú v nej odhalené základné chyby 
v stravo-vaní, ktoré sa týkajú detí aj dospelých. Bude prínosom pre všetkých, čo si ju prečítajú.“

Roman

„Skvelá kniha. Najmä pre rodičov a starých rodičov. Kniha je napísaná veľmi zrozumiteľne. Otvorila mi 
oči, hlavne v prípade potravín, ktoré kupujem deťom. Našla som sa v nej a mnohé z tých „zlých" potravín 
som kupovala, či už sladkosti, sladké vody alebo akože šunky pre deti. Som rada, že som si ju kúpila 
a určite povyhadzujem všetky somariny z chladničky a špajze. Začnem nakupovať aj variť podľa receptov 
v knihe a som rozhodnutá zmeniť svoje stravovanie. Ďakujem za skvelú knihu, ktorá pomáha nám rodi-

čom a hlavne našim deťom.  Kiež by bolo viac takýchto kníh a ľudí ako je Michal “
Ivka
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