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Vsem jiz odrostlym sourozencim,
ktefi v sobé jesté stile maji

bolavou dusi¢ku malého ditéte.



»Veézte, jak krdsné potéseni to pro bratry a sestry jest Zit spolu v jednoté.”

Kniha Zalmu

Adele Faber a Elaine Mazlish jsou celosvétové uznidvané odbornice na komunikaci
mezi dospélymi a détmi. Pfedndseji po celém svété a programy, které vytvorily, v sou-
asnosti pouzivaji miliony lidi ke zlepseni komunikace mezi dospélymi a détmi. Pro-
dalo se jiz pfes tii miliony vytiskd jejich knih ve dvaceti jazycich. Ob¢ Ziji na Long
Islandu v New Yorku a kazdd mad tii dospélé déti.

Dalsi knihy od Adele Faber a Elaine Mazlish, které vysly v éestiné:

ABY NAS DETI
POSLOUCHALY

” OSVOBOZENI
RODICE, ,
OSVOBOZENE DETI

Naleznete na http://knihy.cpress.cz.
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RADY BYCHOM PODEKOVALY...

Nagim manzelim za jejich neustilou podporu v tomto projektu. Byli nasim dennim
zdrojem sily zejména ve chvilich, kdy prace byla niro¢na.

Kazdému ditéti, které ndm v dobdch svych détskych let poskytlo mnoho prvotiid-
niho materidlu pro psani této knihy a které ndm v dobé dospivani dalo cenné rady, co
bychom mobhly délat jinak.

Rodi¢im v nasich skupinkich za jejich ochotu prozkoumat s ndmi ,,nové pfistupy“
k jejich détem, jejichz zazitky a postiehy obohatily tuto knihu.

Vsem lidem, ktefi s ndmi jakymkoliv zptisobem sdileli své vzpominky nebo Cerstvé
zdzitky se svymi sourozenci.

Kimberly Ann Coe, na$i ilustritorce, kterd dokézala ve svych kreslenych postavic-
kich vyjadrit to, co jsme chtély, a dokdzala vytvorit mily obrizek rodi¢u a jejich déti.

A nakonec neddvno zesnulému doktoru Haimu Ginottovi, ktery nim piedlozil prv-
ni obrizek toho, jak by mohly byt velké plameny sourozenecké rivality zmenseny na

malé neskodné jiskficky.

PAR SLOV NA UVOD

Abychom zjednodusily vypravéni piibéhu, obé jsme se vtélily do jedné postavy, nasich
Sest déti do postav dvou chlapci a spousty skupinek, které jsme vedly, do jedné. Tolik
pro upraveni reality. Ve ostatni, co v knize naleznete — myslenky, pocity, zkusenosti —
je sepsdno presné tak, jak se stalo.
Adele Faber
Elaine Mazlish



JAK TATO KNIHA VZNIKLA

Knihou Jak mluviz, aby nds déti poslouchaly, jak naslouchat, aby ndm déti divérovaly jsme
se octly pfed novym problémem. Kniha o sourozeneckém boji se nim vymbkla z rukou.
Pokryly jsme pouze pilku problému a jen tato ¢dst zabrala asi sto stran. Zoufale jsme
se ho snazily zkritit, aby to bylo ve spravném poméru se zbytkem knihy, ale ¢im vice
jsme text zkracovaly, tim vice nds to tiZilo.

Pomalu niam zacalo dochizet, Ze pokud se chceme skute¢né zabyvat problémem
sourozeneckych $arvitek, budeme mu muset vénovat celou knihu. Jakmile jsme se pro
tuto variantu rozhodly, zbytek uz $el sim. Do knihy Jak mluvit,... jsme vlozily spousty
materidl{, které by rodi¢im mohly usnadnit chvile v téch nejtézsich situacich. V nasi
,sourozenecké knize“ jsme mély prostor navic, abychom mohly povypravét o nasich
vlastnich bitvich s détmi vale¢niky; abychom mohly popsat principy, které nim ote-
viely oci, a to diky détskému psychologovi, dr. Haimu Ginottovi, v dobach, kdy jsme
my samy byly ¢dsti jeho skupinek nestastnych a zoufajicich rodi¢a; abychom se po-
délily o postiehy z nasich rodin, naseho studovini a nekoneé¢nych diskuzi jednoho
s druhym; a nakonec, abychom popsaly zkusenosti rodi¢a, ktefi se zacastnili nasich
semindill na toto téma.

Také nds napadlo, Ze jsme dostaly neobycejnou piilezitost zjistit diky nasi mezind-
rodni prici, jak rodi¢e vnimaji sourozenecké rozepre. Brzy jsme objevily, Ze ndm u no-
hou lezi skute¢né velké a ozehavé téma. Stacilo jen zminit ,sourozeneckad rivalita“ a at
jsme byly kdekoliv, spustily se okamzité a prudké reakce.

» Iy neustdlé hidky mé dohdngji k silenstvi!“

»Nevim, co se stane dfiv. Bud se zabijou navzdjem, nebo je zabiju j4.“

»9 kazdym ze svych déti vychazim moc dobfe, pokud ale v blizkosti neni to druhé.
Pak uz se nesnesu ani s jednim.“

Bylo evidentni, Ze tento problém byl vSude velmi rozsifen a taktéz hluboce vniman.
Cim vice jsme s rodi¢i hovoily, co se u nich doma d&je mezi détmi, tim vice jsme si
uvédomovaly napéti, které vytvifelo stdle vyssi stupné stresu v jejich domovech. Zkus-
me si predstavit dvé déti, které soupefi o rodicovskou ldsku a pozornost. K tomu vie-
mu piidejme zévist, kterou citi jedno dité k druhému, pokud se tomuto druhému néco
podafii; vztek, kdyz jedno dité ma urcitd privilegia; a k tomu jesté pocit, Ze si nemuiize
dovolit na nikoho nic az na vyjimku bratra ¢i sestry. A potom je docela snadné pocho-
pit, pro¢ po celé §iré zemi je mezi sourozenci tolik vybusného prachu a stac¢i jen mald

jiskficka, aby vse vybouchlo.



Nejisté jsme se jedna druhé ptaly: ,Je viibec néco, co by se mohlo fict na obranu to-
hoto soupefeni? Urcité to pro rodice neni snadné. Je na tom soupefeni pro déti viibec
néco pozitivniho?*

Ve, co jsme piecetly, nim ukazalo, Ze se dd riznych konfliktd mezi sourozenci vy-
uzit. Napiiklad soupefeni, kdo bude mit navrch nad tim druhym, posiluje a tvaruje
osobnost. Z neustalych domdcich pranic si ¢lovék odnese rychlost a hbitost. Ze slovnich
rozepii si odnese poznini, jaky je rozdil mezi tim byt chytry a byt hruby. Z béznych
problém, které se obcas objevi v spole¢ném Ziti, si odnesou dovednosti, jak byt aser-
tivni, jak sim sebe brénit a jak délat kompromisy. A pokud jedno dité zavidi druhému
jeho schopnosti, vyprovokuje ho to alespori k usilovnéjsi praci, vytrvalosti a snaze uspét.

Toto je to nejlepsi, co mizeme ze sourozeneckych boju ziskat. Zahy niam ale rodice
sdélili, Ze naopak to nejhorsi muize jak u jednoho, tak druhého ditéte hodné ovlivnit
morélku, anebo dokonce mu trvale ubliZit. JelikoZ se nase kniha zabyva prevenci a zlep-
$enim jakéhokoliv problému, myslime si, Ze by bylo dobré se jesté jednou podivat na
pficiny neustdlého soupefeni mezi sourozenci.

Kde to vSechno zacind? Experti v oboru se shoduji, Ze kofeny Zarlivosti mohou byt
nalezeny ve velké touze po jedine¢né lisce vlastnich rodici. A pro¢ existuje ta touha byt
pro né ten jediny a nejlepsi? Protoze Mdma a Tita jsou dva zdzrainé zdroje, ze kterych
k ditéti plyne vse, co potfebuje k Zivotu a k rastu: jidlo, bydleni, teplo, starostlivost, po-
cit identity, pocit, Ze za néco stoji, a pocit mimofddnosti a individuality. Je to pravé sila
rodicovské lasky a podpory, kterd umoznuje ditéti rozvijet jeho kompetence a pomalu
ziskdvat pfevahu nad jeho okolim.

»Pro¢ by mi mél n¢jaky bracha nebo ségra brat to krdsné misto na vysluni mych ro-
dicar“ Déti se snazi zastrasit vie, co by mohlo vstoupit mezi né a rodie a ohrozit tak
jejich byti. Pouha pfitomnost jiného ditéte znamend VSEHO MENE. Méné casu, kte-
ry ditéti rodice vénuji. Méné pozornosti, kdyz ma néjaké trapeni a bolistku. Méné po-
chval za dobfe provedenou prici a uspéch. A co je nejvice dési? ,Pokud mama s titou
davaji sourozenci véechnu ldsku, starostlivost a nad$eni, mozna bracha ¢i ségra stoji za
vic nez ji. A pokud stoji za vic nez ji, znamena to, Ze ji jsem bezvyznamny. A pokud
jsem bezvyznamny, je to pro mé hodné $patné.*

Neni tedy divu, Ze se déti tak urputné snazi byt prvni a nejlepsi. Neni proto také
divu, Ze mobilizuji vSechnu svoji energii, aby toho co nejvice dostaly. Lépe feceno, aby
dostaly VSE. Jistota znamen4 mit pro sebe celou mamu a celého ttu, viechny hracky,
vSechno jidlo, cely prostor.

Je to pékné tézky 1ukol, se kterym se rodic¢e museji vyporadat! Museji najit zpiisob,
jak ujistit kazdé ze svych déti, Ze v nich ma jistotu, Ze je pro né né¢im ojedinélym a mi-
lovanym. Museji pomoci mladym soupeitim, aby objevili tu neocenitelnou podstatu
spolupréce a déleni se o véci stejné jako o své starosti. A kromé toho je také na rodicich,



aby poskytli takovou zdkladnu, aby tito, nyni konkurenti, jednou pochopili, Ze v tom
druhém maji oporu a potéseni.

Jak se rodice s touto narocnou zodpovédnosti vypofidali? Abychom to zjistily, vy-
myslely jsme stru¢ny dotaznik.

Déldte néco, ¢im byste mohli zlepsit vztah mezi svymi détmi?

Déldte néco, ¢im byste situaci naopak mohli zhorsit?

Vzpomenete si, ¢im vasi rodic¢e dokdzali mezi vami a vasim sourozencem nepfitel-
stvi jesté posilit?

Udélali nékdy néco proto, aby se vase nepfitelstvi zmirnilo?

Také jsme polozily otizku, jak vychazeli se svymi sourozenci, kdyz byli jesté mali, jak
s nimi vychazeji ted a o ¢em by si rddi v této knize precetli.

Ziroven jsme vedly osobni dialogy. Nahrély jsme hodiny a hodiny rozhovora s muzi,
zenami a détmi riiznych vékovych kategorii, od tfi do osmdesiti osmi let.

Nakonec jsme shromdzdily veskery materidl, stary i novy, a zacaly jsme vést nékolik
skupin po osmi sezenich, z nichz kazdd byla zaméfena na sourozenecké boje. Nékteri
z rodi¢a byli od samého pocatku nadseni, néktefi byli naopak skepticti: ,No jo, ale vy
neznite moje déti!“ A néktefi byli s rozumem v koncich, takze byli ochotni zkusit co-
koliv. V3ichni se aktivné zapojili — délali si pozndmky, ptali se na rizné véci, hrali scén-
ky ve tfidach a délili se o své aspéchy ¢&i neuspéchy ve svych ,domdcich laboratofich®.

Ze vsech téchto sezeni a nasi usilovné dlouholeté price vysla tato kniha, kterd nds
ujistila, Ze to miizeme zménit.

Muzeme jejich soutézivost bud zesilit, nebo zmirnit, stejné tak nepratelské pocity ¢i

Nis pristup a slova maji velkou moc. Uz nemusime $ilet, byt bezmocni nebo v kon-
cich, kdyz vypukne dalsi bitva sourozenci. Vyzbrojme se zbranémi ve formé novych
dovednosti a porozuméni a dovedme tento boj do vitézného konce.



SOUROZENCI —
MINULOST
A SOUCASNOST



TAJNE JSEM DOUFALA, 7e se sourozenecké bitky déji viude mozné, jen ne u nés
doma.

Nékde hluboko v mé hlavé lezel spanily ndpad, Ze své zelenooké monstrum mohu
pretvofit k obrazu lepsimu, aniz bych délala cokoliv z téch jasnych véci, které rodice
délaji, aby jedno dité Zarlilo na druhé. Nikdy jsem nesrovnavala, nikdy jsem nedélala
z jednoho oblibence a z druhého zatracence. Pokud oba chlapci védi, Ze je mdm stejné
rdda, tak o co by se tedy jesté méli prit?

O cokoliv.

Od prvniho okamziku, kdy rdno otevteli o¢i, az do chvile, kdy je vecer zase zavfeli,
se zddlo, Ze jedinym smyslem jejich Zivota je znepfijemriovat ho tomu druhému.

Vyvidélo mé to z miry. Neméla jsem ponéti, co stdlo za tim barbarskym, divokym
a nikdy nekonéicim bojem.

Cozpak bylo v nepofidku néco s nimi?

Anebo bylo néco v nepofddku se mnou?

Tento frustrujici stav trval az do té doby, nez jsem zacala chodit na seminéfe dokto-
ra Ginotta. Byla to nefalSovana a ¢istd radost z toho, Ze ve svém nestésti nejsem sama.
Nejen u nds doma se denné finuly potoky slz, proudy nadévek, postuchovéni, stipani
a viiskani. Nebyla jsem to jen ji, kterd méla pocuchané nervy a tézky kimen na srdci.

Jeden by si mohl myslet, ze pfece kazdy z nds si prozil obdobi dospivani plné sou-
rozeneckych rvacek, takze by mohl tusit, do ¢eho se svymi détmi jde. A pfesto vétsina
rodi¢u stejné jako jd nebyla pfipravena na tvrdy boj mezi nimi. I ted, o nékolik let poz-
déji, kdyz si tak sedim a divim se na svou skupinku, zjistuji, Ze se téméf nic nezméni-
lo. Rodice se jiz nemohou dockat, az budou moci vyjadrit svij strach nad obrovskym
rozdilem mezi svymi riZovymi pfedstavami a tvrdou realitou.

»Narodilo se ndm druhé miminko, protoze jsem chtéla, aby Kristynka méla nékoho,
s kym by si mohla hrit. Aby méla kamarada pro Zivot. No, takze ted ma svou mladsi
sestru, kterou z duse nendvidi, a jediné, co by si pfila, je poslat ji ,zpatky‘.“

»VZdycky jsem si myslela, Ze se mi chlapci budou jeden k druhému chovat hezky.
Prestoze se spolu doma nékdy bijou, myslela jsem si, Ze venku je to jinak. Mélem jsem
umfela, kdyz jsem zjistila, Ze mij star$i syn patfi do bandy, kterd na autobusové zastév-
ce $ikanovala jeho mladsiho bratra.

»Jako chlap, ktery mél také néjaké bratry, vim, Ze bylo v celku normalni, kdyz jsme
se obcas porvali. O holkéch jsem si myslel, Ze spolu uméji vychdzet. Bohuzel ne mé tii
dcery. A nejhorsi na tom je, Ze maji sloni pamét. I po nékolika letech si vzpomenou, co
kterd druhé provedla. A asi si ani nikdy neodpusti.*

,Byla jsem jedinacek, takze jsem si myslela, Ze kdyZ jsme Date pofidili bratiicka, udélali
jsme pro ni velkou sluzbu. Byla jsem hodné naivni, kdyZ jsem si myslela, Ze spolu budou
vychazet. A ono to tak skutené bylo, ale jen do chvile, nez maly zacal chodit a mluvit.
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Namlouvala jsem si, Ze se situace urcité zlepsi, jen co povyrostou. Samoziejmeé Ze se je-
jich vztah zménil, ale k hordimu. Ted je Jirkovi $est a Date devét. Cokoliv Jirka dostane,
to musi mit i Dara, a cokoliv dostane Dara, chce i Jirka. Nejsou schopni se k sobé pfi-
blizit ani na dva metry, aniZ by po sobé nezacali fvit a mlatit se. A oba dva se mé ptaji:
,Pro¢ se musel narodit on?,Pro¢ se musela narodit ona? a ,Pro¢ nemizu byt jedinacek?.“

,Sarvatkim mezi svymi détmi jsem chtéla pfedejit pomoci rady, kterou jsem dostala
od své §vagrové. Ta mi tvrdila, Ze pokud budu mit déti tésné po sobg, budou jako dvé
Sténdtka, kterd si neustdle hraji. A tak jsem to taky udélala. Dvé sténdtka se ale rizem
zménila ve dva krvela¢né psy, ktefi chtéli jeden druhého roztrhat. Pak se mi do rukou
dostala kniha, kterd mi dala dalsi ,uzite¢nou’ radu. Nejlepsi je, pokud jsou déti od sebe
tfi roky. Tak jsem to vyzkousela. A jak to vypada ted? Ti dva starsi se spojili a bojuji
proti tomu nejmensimu. Cekala jsem ¢tyfi roky na dalsi a ted za mnou vsichni chodi
a brec¢i. T dva mladsi si stéZuji, Ze nejstarsi se chovi jako jejich $éf a Ze je zly, a ten nej-
stari si zas stéZuje, ze mladsi ho neposlouchaji. Zadny vitéz, jen porazeni.”

»Nikdy jsem nechdpala, pro¢ lidé tolik fesi tento problém, protoze jsem nikdy neméla
se svym synem a dcerou problém... kdyz byli mali. Ted jsou z nich teenagefi, a jak se
zd4, snazi se dohnat ztracend klidna léta mladi. NemitiZou byt spolu ani minutu, aniz
by po sobé nehazeli noze.“

Kdyz jsem tak naslouchala véem tém ttrapam, pfelétly mi hlavou otdzky typu:,Pro¢
jsou tak prekvapeni? Copak zapomnéli, jaké to bylo v jejich détstvi? Jaké vztahy méli se
svymi sourozenci? A co ji? Pro¢ mi mé zkusenosti se sourozenci nepomdhaji ve chvi-
lich, kdy se musim postarat o své rozlicené déti? Moznd proto, Ze jsem méla o mnoho
let starsi sestru a bratra. Nikdy jsem nevidéla dva chlapce vyrastat spolu.®

Rodice ve skupince mi dali hned za pravdu, Ze stejné to bylo i u nich. Jejich déti jsou
uplné jiné, nez byli jejich sourozenci, at uz jde o vék, osobnost, pohlavi ¢i pocet déti.
Kromé tohoto zminili jesté jednu dalezitou véc: ,Néco jiného je byt ditétem, které se
rve, a néco jiného rodicem, ktery se s rvackou musi vyporadat.”

A jak jsme tak pomalu diskutovali o rozdilech v soucasné a minulé rodiné, staré vzpo-
minky zacaly pomalu vyplouvat na povrch. Kazdy mél néjaky piibéh a krok za krokem
se mistnost zacala plnit bratry a sestrami z jejich détstvi a silnymi emocemi, které tyto
pfibuzenské vztahy doprovazely.

»Vzpomindm si, Ze mé vyticelo, kdyzZ si ze mé muj nejstarsi bratr délal legraci. Mi
rodi¢e mi neustéle opakovali: ,Pokud mu nebudes odpovidat, nebude té otravovat,’
ale ja vzdycky odpovédél. Poidd mé popichoval, az jsem se nékdy rozbrecel. Rikal mi:
,Vezmi si svijj kartdcek a béz. Stejné t€ tu nikdo nema rad. Tohle zabralo vzdycky a ja
pak pokazdé brecel.”

»IMné muj bratr taky délal naschvily. Kdyz mi bylo asi osm, pokusil se mé shodit
z kola. To mé tak nastvalo, Ze jsem si fekl: ,A dost!‘ Seljsem domii a zavolal na &islo 112.
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Rekl jsem: ,Chci mluvit s policii, prosim.* Operétor odpovédél: ,Ano, dobfe...  a v tom
ve$la mama a fekla, at to zavésim. Nikdy na mé nekficela, jen mi fekla, Ze si o tom pro-
mluvi s mym otcem.

Tu noc, kdyz se vratil z price domi, délal jsem, Ze spim, ale probudil mé. Ve, co
fekl, bylo: ,Takhle nemuzes jednat, ani ve vzteku. Bal jsem se, Ze mé za to potrestaji,
tak mi spadl velky kdmen ze srdce. Ale chvili nato jsem se zase citil hrozné nastvany.
A bezmocny.

»VIdj bratr se ke mné vzdycky musel chovat hezky, byla jsem pfece titova milovana
hol¢icka. Proslo mi vSechno, i kdyz jsem rozhodné nebyla Zidny andilek. Jednou jsem
na ného chrstla horky olej z panve. Podruhé jsem ho pichla vidlickou do ruky. Nékdy
se mé snazil chytit a drzet, ale kdyz mé pustil, teprve potom jsem mu udélala peklo. Az
m¢é jednou, kdyz byli nasi rodice pry¢, uhodil do tvafe. Pofdd mdm pod okem jizvu. Od
té doby jsem ho uz nikdy neprovokovala.“

»V mé rodiné byly sarvitky prosté a jednoduse zakazany. Rodi¢e ndm dokonce zaka-
zovali, abychom se jeden na druhého byt jen zlobili. Byli jsme na sebe hodné nastvani,
ale ne, vy se na sebe prosté zlobit nemutzete. Pro¢? Proto. Prosté to nebylo dovoleno.
Slychévali jsme: ,On je tvij bratr a ty ho musi§ mit rida.® A ja fekla: ,Ale mami, on je
hrozny otrava a je sobec!‘ ,Smiila, musi§ ho mit rida.’ Takze Castokrét jsem si musela
nechat zajit chut, protoze jsem se bdla, co by se stalo, kdybych na svého bratra vylitla.

Cim vice lidi se délilo o své zdzitky, tim vice jsem Zasla nad tim, jak je to dokédza-
lo katapultovat zpét do détskych let. Cim se ligily tyhle scéndfe od téch, které se nyni
odehréivaji ve spousté rodin po celém svété? Misto a postavy se lisi, ale pocity se zdaji
byt témér stejné.

»Moznd, Ze se generace od sebe zase tolik nelisi, posteskl si nékdo. ,Musime si asi
uvédomit, Ze sourozenci jsou vlastné pfirozeni protivnici.”

»2Ale ne nezbytné,“ namitl jeden tdta. ,]Mgj bratr a ja jsme méli odmalic¢ka velmi dob-
ry vztah. KdyzZ jsem byl maly, musel mé hlidat, a vzdycky byl v pohodg¢, i kdyz nékdy
nesm¢él odejit dfive, nez jsem dopil ldhev s pitim. Nechtél jsem to pit, tak to vypil za
m¢ a pak jsme $li ven hrit si s kamarady.“

Kazdy se smal a jedna Zena pronesla: , To mi pfipomnélo mou sestru a mé. Pikle
jsme vzdycky kuly spolu, hlavné v dobé puberty. KdyZ nds né¢im nastvala nase mama,
semkly jsme se a drzely jsme tfeba i hladovku. Tohle nasi mamu dokazalo vzdycky vy-
tocit, protoze uz tak méla obavy z toho, jak jsme byly hubené. To nim oby¢ejné délala
pudink nebo mlé¢né koktejly, takze kdyz jsme prestaly jist, byl to pro ni nejvétsi trest.
Ale ve skute¢nosti jsme Zddnou hladovku nedrzely. Jedna druhé jsme tajné nosily jidlo.

Na chvili se odmléela a svrastila ¢elo. ,,S moji mladsi sestrou to bylo ale horsi. Nikdy
jsem ji neméla rdda. Narodila se az deset let po mné, takze ,slunce vychizelo a zapada-
lo‘ podle toho, jak rostla. Pro mé to byl jen rozmazleny fracek a pofad je.”
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»Myslim, Ze pfesné tohle o mné fikaly mé starsi sestry, pfitakala dalsi Zena. ,Bylo
jim osm a dvanict, kdyz jsem se narodila, a myslim si, Ze na mé musely hodné Zarlit,
protoze jsem byla tattv milacek. Taky jsem méla hodné vyhod, které ony nemély. V té
dobé se nasim vice finan¢né dafilo, takze zatimco mé sestry uz byly v devatenacti vda-
né, ja jsem sla teprve na studia.

Od doby, co tita umfel, jsme se velmi sbliZily s mdmou. Prohloubil se také vztah mezi
ni a mymi détmi. Neddvno jsme se rozhodly, Ze jeji diim bude ted domem mym a mé
rodiny. Kdyz se to dozvédély sestry, byl oher na stfese. ,Musely jsme si vzit hypotéku,
abychom si mohly koupit dim... VSechno jsme si musely tvrdé vybojovat... A ona si
jde klidné na vysokou... Jeji manzilek taky... Ted md dobrou prici.. .

Co mé ted ale mrzi nejvic, Ze mé netefe a synovci maji velmi odmitavy postoj k mym
détem. Casto Fikaji: ,Babi, pro¢ s nimi travis tolik ¢asu? Pro¢ nechodis k ndm? Zavist
asi nikdy nezmizi. Pfechdzi z jedné generace na druhou.”

Mistnost se naplnila povzdechy a nékdo prohodil, Ze tady mdme skute¢né hod-
né velky problém. Citila jsem potfebu dit to ve néjak do kupy pfed tim, nez se
pohneme dal: ,Zkusili jsme se ted zpétné podivat na nase détstvi a détstvi nasich
ratolesti a miZeme si z toho vzit ponauceni, Ze nis vztah se sourozenci mize mit
velky vliv na nd$ Zivot, at uZ negativni nebo pozitivni, a trvd az do nasich dospé-
lych let. Z téchto zkusenosti bychom mohli vyvodit i to, Ze tyto pocity piechizeji
i na dalsi generaci.“

Citila jsem, Ze je toho mnohem vice, co bychom k tomuto problému mohly Fict, ale
zatim jsem netusila, co to je. I ja jsem si vzpomnéla na svého bratra a sestru, ktefi mé
vidéli spise jako otravného skudce, ktery jim stoji v cesté, a jak jesté nyni, kdy z nas vy-
rostli rozumné myslici lidé, se jako ten skiidce v jejich pfitomnosti citim. Nahlas jsem
se zeptala: ,Zajimalo by mé, zda by nebylo az pfili§ odvdzné polozit otdzku, jestli nds
vztah s vlastnimi sourozenci néjak nepfedurcuje i to, jak sami sebe v dospélosti vidime,
vnimdme a jak se chovdme.“

Na odpovéd jsem nemusela ¢ekat ani vtefinku a najednou se zvedly hned ¢tyfi ruce.
Pokynula jsem jednomu otci.

»Mite stoprocentni pravdu! Byl jsem nejstari z bratrd, takze jsem je musel vzdycky
hlidat. Byl jsem jejich ,tolerantnim diktdtorem®. Vzdycky ke mné vzhlizeli a udélali vse,
co jsem jim fekl. Nékdy jsem jim dal i facku, ale na druhé strané jsem je chranil pfed
sikanovanim od ostatnich kluka.

I dnes musim byt ,ten hlavni’. Onehda jsem mél $anci vyhodné prodat sviij podnik
cizim vlastnikim, ale zndm se. Neudélal bych to, protoze odjakziva jsem ja ten, ktery
vlastni, ten, co je $éf.

»Jsem nejmladsi z péti klukd a je naprosto jasné, Ze to, co si o sobé myslim ted, ovliv-
nili mi bratfi. Jsou to véechno vysoce postaveni lidé, ktefi dostanou, co si zamanou.
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Jim to bylo asi dino. Kdyz si jako mali hrli, sedél jsem v knihdch a snazil se je jakkoliv
dohnat. Rikali mi, Ze snad musim byt adoptovany — samoziejmé jen z legrace.

A dnes jsem na tom uplné stejné. M4 Zena mi vy¢itd, Ze jsem $ileny workoholik a Ze
pry nechépe, pro¢ se neustéle snazim dohnat své bratry.

»Je to uz pékna doba, kdy jsem se piestala snazit vyrovnat své sestie,“ prohodila jed-
na zZena.,Byla hrozné krisnd a talentovana a o néjakém soupefeni nemohla byt ani fec.
Stalo se to, kdyZ mi bylo tfindct. Oblékaly jsme se na svatbu zndmych. Myslela jsem, Ze
mi to opravdu slusi. V té chvili se vedle mé pred zrcadlo postavila sestra a fekla: ,Ja jsem
UPD - tzasna, perfektni, dokonald.* A pak se podivala na mé a fekla: ,A ty jsi SMO —
sladkd, mild, opravdova.‘ Nikdy na to nezapomenu. Kdykoliv mé nékdo pochvili, tak
si pomyslim: ,Dékuji, ale méli byste znit mou sestru.

» Laky jsem byla ovlivnéna svou sestrou,” fekla tiSe jedna Zena. Nékolik lidi se muse-
lo naklonit, aby ji slyseli. ,Vzdycky mi byla... jen pfitézi.“ Chvili zavahala a pak pokra-
¢ovala. ,Odmalicka méla psychické problémy a délala opravdu divné véci, které jsem
pak musela svym kamarddim vysvétlovat. Mi rodice s ni méli vzdycky tolik starosti, Ze
jsem podvédomé citila, Ze j4 musim byt ta hodnd, na kterou se mohou vzdy spolehnout.
I kdyz jsem byla z nds dvou mladsi, samu sebe jsem vnimala jako starsi.

Jedinou zménou za ty roky je, Ze se ma sestra jesté zhorsila. Pokazdé, kdyz ji vidim,
a ja vim, Ze to neni jeji vina, citim k ni odpor, jako by mi vzala normalni détstvi.”

S GzZasem jsem naslouchala. VZdy mi bylo jasné, Ze rodice hraji obrovskou roli pii
formovéni détské osobnosti, ale nikdy by mé nenapadlo, Ze by i sourozenci mohli do
takové miry ovlivnit vyvoj a osud svého bratra ¢i sestry.

Sedéla tu celd fada lidi, od muze, ktery je neustéle v roli $éfa, muze, ktery se neustale
snazi vyrovnat svym bratriim, Zeny, kterd se nemuzZe ani mé¥it se svou sestrou, a dalsi,
kterd neustile trpi nilepkou ,ta hodnd“. A pfi¢ina? Tou jsou sourozenci a jejich vzta-
hy a osobnost.

Byla jsem tim v§im tak pohlcena, Ze jsem si ani nevsimla, Ze jeden muz uz chvili vy-
pravi sviij pfibéh.

»-.. unds doma to byl otec, se kterym byly potize. Mdma byla moc hodn4 a klidna. Zato
otec byl cholerik a své chovini neumél kontrolovat. Jednou ndm sdélil, Ze jde na dva dny
pry¢, a byl pry¢ dva mésice. Takze jsme se vSichni semkli dohromady, abychom se pfed nim
chranili. Stari se starali o mladsi, a jakmile jsme vysli ze skoly, nasli jsme si praci, abychom
vse utdhli. Kdybychom nespolupracovali a nepomahali si, nikdo z nds by to nezvladl.“

Mistnosti se rozlehl tichy sum. ,Hmm... to je GZasné... moc hezké.“ Tento piibéh
se dotkl v8ech, zejména podpora a pomoc mezi sourozenci a jejich laska, diky které
zvladli téZkou situaci.

Jedna Zena zareagovala: , To je pfesné ta inspirace, kterou vsichni potfebujeme! Co
jste pted chvilkou popsal, je to, po ¢em jsem vzdy touzila. Ale na druhé strané je to
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trosku demotivujici. Slysela jsem i o jinych rodindch, kde se déti semkly, protoze rodice
méli vazné problémy. A myslenka, Ze by se ke mné miij manzel mél chovat hrubé, jen
aby se k sobé¢ déti zacaly chovat hezky, je hrozna.*

»Jak to tak vidim,“ dodal jeden muz, ,celd tahle véc je vlastné geneticka hra v kostky.
Pokud mite $tésti, narodi se vim déti, jejichZ osobnosti se spolu hezky snesou. Pokud
ne, mate holt smilu. At uz je to ale, jak chce, lidi, neni to v nasich rukou.”

,Ja si to nemyslim,“ oponovala jedna matka. ,Dnes jsme tu slyseli hodné Zivotnich
pfibéhu, kdy rodice svym chovinim vztahy mezi sourozenci jesté vice zhorsili. A ja
jsem se tady pfihldsila proto, abych se téchto chyb vyvarovala a méla spokojené déti
v ptitelském vztahu.“

Se svym prispévkem jsem se nyni do debaty vlozila i ji. ,Pfipomnéla jste mi dobu
pted deseti lety. Z téch neustilych rvacek jsem byla $ilend. Nékdy jsem byla jako na
houpacce. Kdyz si spolu hrali, byla jsem nesmirné hrdd a $tastnd, Ze si mé déti rozuméji.
Jindy, kdyZ se spolu rvali, byla jsem zoufald, protoze jsem méla pocit, Ze je to md vina.
Jeden z mych nejstastnéjsich dnu byl ten, kdy jsem si uvédomila, Ze nemohou byt jen
dobrymi priteli, a misto svého vysnéného snu jsem si pfipustila realitu.

Zdalo se, ze jsem ji trosku zmitla: ,Nejsem si jistd, zda dobfe rozumim tomu, co jste
pravé fekla, odpovédéla.

»2INamisto toho, abych se pofdd béla o jejich kamarddsky vztah, zac¢ala jsem premyslet
nad tim, jaké rady a dovednosti, které by uplatnili pfi budovéni dobrého vztahu mezi
sebou, jim dit. Bylo toho tolik, co jsem jim chtéla fict. Nechtéla jsem, aby se cely jejich
zivot todil jen okolo toho, kdo ma pravdu a kdo ne. Mou snahou bylo jim ukazat cestu,
jak se pfehoupnout pies feseni pravdy a nepravdy a naucit se naslouchat jeden druhému,
respektovat své rozdily a sebe navzdjem, a v§tépit si schopnost fesit tyto rozdily. A i kdyz
jejich osobnosti byly natolik rozdilné, Ze z nich Zddni uzasni kamaradi byt nemohli,
pfinejmensim si mohli néjakého kamardda najit a sami se kamarddy pro nékoho stit.”

Zdailo se, Ze tomu zalind rozumét. Pochopila jsem pro¢. I mi samotné trvalo hodnou
chvili, nez jsem si v hlavé uspofadala to, co jsem ji pfed chvili tak rychle fekla.

,2Prosim, pochopte,“ pokracovala jsem. ,Nejednou jsem byla tim v§im kiikem a bo-
jem doma naprosto vyCerpand, znechucend anebo rozéilena bez jakékoliv chuti se do
toho michat. Ale kdyZ se mi nékdy piece jen podafilo jejich rvacku zastavit a nasmé-
rovat je k raciondlni diskuzi, byla jsem nesmirné §tastnd a hrdd sama na sebe jako na
rodi¢e opravnéného konat tuto funkei.”

»2Nevim, jestli to zvlddnu,“ fekla pani nervézné.

»Neni na tom nic zvldstniho. Stejné jako jsem jd pouzila nové metody, tak i vy je mu-
zete vyzkouset,“ ujistila jsem ji. ,A za¢néte hned pfisti tyden.

Na tvafi se ji objevil nepatrny ismév. ,,Obédvam se, Ze to tak dlouho doma nevydrzim.
Miizu uz s nééim zacit ted»*
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Otoéila jsem se na celou skupinku. ,Do té doby doma jen pozorujte, co zpisobuje
hidky mezi vasimi détmi. Zapiste si, co vds $tve, a v naSem pfistim semindfi se spolu
o nase zjisténi podélime a za¢neme odtamtud.”

Po skonceni seminafe jsem pfemyslela o svych jiz dospélych synech. Pordd se mi v hla-
vé promitala diskuze, kterou spolu vedli minuly tyden po oslavé.

Najednou stojim zase v jidelné, uklizim stil po vecefi a sly$im, jak se spolu mi hosi
v kuchyni bavi. Zacalo to nevinnym Zertovinim o domadcich povinnostech a nejméné
oblibenych domdcich pracich. Pak se debata pomalu zvrtla na srovnavéni kolegti a $éfi,
z nichZ jeden je védec a druhy umélec. A z diskuze se stala ohniva debata, zda je pro
spole¢nost dulezitéjsi pravé védec anebo umélec. ,,Podivej se, co dokazal Pasteur. , Jas-
né, ale co takhle Picasso? Hadali se péknou chvilku, nez dosli k zévéru, Ze pro spole¢-
nost jsou vlastné dileziti oba dva.

Po chvilce klidné konverzace se do sebe zase pustili, kdo komu co udélal, pro¢ a po-
fad tak dokola, az se nalada opét zménila a z kuchyné sly slyset vybuchy smichu.

Jako by v tu chvili pracovaly dv¢ sily. Jedna je postrkovala od sebe a podnécovala
hédku a druhd je zase stmelovala dohromady a ukazovala kazdému, jaké maji pevné
bratrstvi.

A jak na ptl ucha poslouchdm jejich rozhovor, zjistuji, Ze jsem krasné uvolnénd. Jak
milo citové investice vkliddm do jejich chvilkovych vystupt v sourozenecké bitce. Na
druhou stranu si jisté stile uvédomuji, Ze jejich povahy a zdjmy se nedaji pfilis slou-
¢it dohromady. Ale také vim, Ze za ty roky jsem jim pomohla postavit most, pfes ktery
k sobé, své povaze a koni¢kim najdou cestu. Pokud se chtéji jeden k druhému dostat,
znaji fadu zpisobu, jak se na ostrov pfes imagindrni most dostat.
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DALST SEMINAR ZACAL v neoficidlnim duchu. Zatimco si sundavali kabaty, sdé-
lovali si rodi¢e prvni zazitky. , Véfili byste, ze mi opravdu pomohlo délat si pozniamky,
kdyz se moji dva kluci hadali? Byla jsem tak zabrana do sepisovini, Ze jsem se ani
nestacila nastvat,” fekla potésené jedna z Zen.

,»KéZ bych mohla fict to samé,” posteskla si druhd. ,,Ke konci tydne jsem se na svou
star$i dceru nemohla ani podivat.“ Oteviela sviij pozndmkovy blok a zeptala se nds:
,Chtéli byste védét, co mé dcera béhem snidané stacila Fict své sestfe?

Jsem rada, ze nesedis vedle mé.

Smrdis.

Téta ma radéji mé nez tebe.

Jsi oskliva.

Neznas ani abecedu.

Bez médmy si nezavizes ani tkanicky u bot.

Jsem hezéi nez ty.

Ze viech stran se ozyvaly pfitakdvajici povzdechy.

»Myslel jsem, Ze muj syn vyroste z téch pubertdlnich krutych srandicek, fekl nahlas
jeden muz. ,Je ted ale v puberté a neustéle $ikanuje svého bratra. Nebudu tady radéji
ani reprodukovat nékteré z jeho nadavek.”

»=Nechdpu, pro¢ jsou tak zli,“ pfidala se jind Zena. M4 pétiletd dcera neustile taha
svého malého brdsku za vlasy, strkd mu prsty do nosu, do usi a docela se divim, Ze m4
jesté o¢ni bulvy.“

Védeéla jsem presné, o cem mluvi. Vzpomnéla jsem si na své miminko, kterému se na
zddech objevily dva krvavé skrdbance, a vedle stojiciho tfiletého lumpa se $kodolibym
usmévem na tvifi. Cloumal se mnou neuvéfitelny vztek a nepochopeni. Pro¢ je to tii-
leté mrné tak zIé?! Pro¢ to udélalo?

Abychom si trochu pfiblizili problematiku ,détské krutosti, rozdala jsem rodi¢im
papir se cvicenim. (Drazi ¢tendfi, moznd si budete chtit zapsat své vlastni reakce. Po-
kud jste muz, nahradte ,manzel“ za ,manzelka“ a ,,on“ za ,ona“.)

Predstavte si, Ze vas chot vim polozi ruku kolem boku a fekne: ,Milac¢ku, moc t€ miluji
a jsi tak okouzlujici, Ze jsem se rozhodl pofidit si dalsi Zenu jako ty.
Vase reakce:
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Kdyz nova manzelka pfijde, zjistite, Ze je velmi mlada, krasnd a mild. Kdyz jdete ven na
prochdzku, lidé vés slusné pozdravi: ,Dobry den.“ Ale jakmile uvidi novou manzelku,
nadsené zvolaji: , Ta je GZasnd! Velmi mé tési... Jste okouzlujicil“ A pak se oto¢i na vis
a zeptaji se: ,Jak se vim libi novd manzelka>“

Vase reakce:

Nova manzelka potiebuje obleceni. Vas manzel jde do vasi skiing, vytdhne vasi halen-
ku a kalhoty a dé je nové manzelce. Kdyz protestujete, odbyde vis slovy, Ze jste stejné
pfibrala a do obleceni se uz nevejdete a nové manzelce to bude sedét perfektné.

Vase reakce:

Nové manzelka dospiva jedna radost, az se z ni vyklube velmi inteligentni a schopna
mladd ddma. Odpoledne jdete pracovat na pocitac, ktery vim koupil va§ manzel, ale
nedafi se vim. Vtom se rozrazi dvefe, vstoupi do nich ona Gzasnd a fekne vam: ,Potfe-
buju na poc¢ital. Jd vim, jak s tim zachdzet.

Vase reakce:

Kdyz ji feknete, Ze na ném ted pracujete vy, rozbre¢i se a bézi za manzelem. O chvilku
pozdéji se vraci i s nim. Po tvéfi ji teou slzy a manzel ji nézZné objiméd kolem ramen.
Nato vim fekne: ,,Co by se ti stalo, kdybys ji na chvili po¢ita¢ pujcila? To se s ni ne-
muze$ podélit?

Vase reakce:
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Jednou vecer najdete svého manzela na gaudi, v niru¢i novou manzelku. Nézné se ji
dotyka a ona se chichotd. Najednou zazvoni telefon, on ho zvedne a vzapéti ozndmi, ze
musi kvili naléhavému pfipadu odjet. Pozad4 vis, abyste zustali doma s novou man-
zelkou a postarali se o ni.

Vase reakce:

Vsimli jste si, Ze vase reakce byly jakékoliv, jen ne nadsené? Lidé v nasi skupince ochot-
né pfiznali, Ze se pod slupkou vizZeného a civilizovaného ¢lovéka skryvd malichernost,
krutost, z4st, zloba, myslenky na pomstu a dokonce i muceni a vrazdu. I ti, kdo byli
o sobé presvédceni, Ze jsou naprosto bezproblémovi, klidni a pfizptsobivi, zjistili, Ze je
pouhd pfitomnost ,nékoho jiného“ dokdze hodné rozzufit a zdroven vydésit.

»VI€ se to nezdd,“ oponovala jedna matka. ,Podle tohoto se zd4, Ze jen prvorozeni
maji tendenci byt hrubi. Mam dvé déti. Teprve osmndctimési¢ni hol¢icku a ¢tyfletého
chlapce a je to pravé ma mald dcerka, kterd se chova hrubé ke svému braskovi. Jednou,
kdyz se syn dival na televizi, pfisla k nému zezadu a prastila ho chrastitkem do hlavy.
Nedévno jsme zase lezeli v posteli. Nejdfive jd s dcerkou, kterd spokojené pila z lahve,
ale kdyz se priblizil jeji bratr a chtél si lehnout k nidm, pfestala pit a udefila ho takovou
silou, az skondil na zemi.“

Na téma pocitt nasich nejmladsich déti se strhla ohniva debata. Hned nékolik ro-
di¢a se zminilo o velké haklivosti svych ditek na své star$i sourozence a jejich snaze se
do nich odmalicka navédzet. Na druhé strané se vsak ozvali rodice, ktefi tvrdili, Ze jejich
déti naopak své starsi sourozence obdivuji, a byli timto tvrzenim dotceni. Jeden rodi¢
navic fekl, Ze jeho syn je sourozenci naprosto pfevélcovin s pocitem, Ze se jim nemiize
nikdy pfibliZit, natoz se jim vyrovnat.

Jednomu otci o¢ividné zacala nase diskuze na toto téma vadit a pronesl: ,Upfimné,
mdm pocit, Ze viechno tak néjak nahravd riznym pocitim. Jedno vim ale jisté. UZ mdm
plné zuby toho, kdyz pfijdu z price unaveny domu a tam vidim tfi dcery, jak jedna fve
po druhé, druha po tfeti a tfeti po prvni a do toho jesté kiik mé manzelky, kterd se je
snazi umlcet. A pak se véechen ten ramus vrhne smérem ke mné a kazdd se mi snazi
postézovat. Nemam v té chvili nejmensi chut vyslechnout si, co kterou z nich trdpi a co
se vlastné stalo. Jediné, co chci, je, aby to véechno skoncilo!“

,Vidim, Ze vds to moc trapi, ale je to ironie, protoze pravé tyto silné emoce, které se
snazime potlacit a zaviit za nimi dvefe, musime brit vizné a pracovat s nimi.“
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Po této odpovédi se pan velmi zamradil, tak jsem se snazila pokracovat a vysvétlit
mu to.

,Vim, jak je to sklicujici slyset jedno dité naddvat na druhé a naopak. Pokud se ale
budeme snazit tuto zlost potlacit a nechat ji zavienou v détech bez moznosti prodrat
se ven, hrozi nebezpeci, Ze se v détech usadi a objevi se pak znovu tieba v jiné formé,
pii nejhorsim v podobé psychickych ¢i citovych probléma.*

Pén ted trochu znejistél, ale vypadal stéle skepticky.

»Zkusme si predstavit sami sebe, kdyz si nemizeme vylit zlost. Vratme se k nasi
manzelské dvojici s imagindrni mlad$i manzelkou...*

,Pravé s tim mam problém,“ ozval se jeden muz a pferusil tak proud mych mysle-
nek. ,Neni legalni mit dvé manzelky nebo dva muze, kdezto mit vice jak jedno dité
normilni je.“

»2oamoziejmé, ale pro nas ucel si pfedstavme, Ze spolecenské normy se zménily a my
si druhého choté pofidit mizeme.*

,Dobfe, zkusim to,“ fekl ne moc nadsené.

»A proc byste to nezkusil? VZdyt zrovinka vés si chce vzit néjakd krasnd Zena jako
svého druhého muze!“ Na chvili jsem musela pockat, nez se v mistnosti utisi smich,
a pokracovala jsem tam, kde mé tento pan pferusil.

»Je to uz rok, co se k vim nasté¢hovala nova manzelka ¢i manzel. Misto toho, abys-
te si na jeji (ddle jako novd manzelka) pfitomnost zvykli, je to jesté horsi nez predtim.
Nékdy se vam zd4, Ze uz vam to skutecné prerustd pres hlavu. Sedite si tak na okraji
postele, pékné nastvana a nestastnd, kdyz vtom dovnitf vejde vas manzel. Neudrzite se
a feknete mu: ,UZ ji tady nechci. Nemdm ji rada. Pro¢ ji odsud nevyhodis?*

Vas manzel vim na to odpovi nékolika moznymi zpusoby. Zaznacte si ke kazdému
svou reakei:

1. To je nesmysl. Nemds nejmensi divod, aby ses tak chovala.
Vase reakce:

2. Pékné mé s tim $tves. Pokud to tak vidis, nechej si to laskavé pro sebe. Nechci uz
o tom slyset.
Vase reakce:
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3. Podivej se, neumim nemozné. Moc dobfe vi§, Ze se ji zbavit nemdzu. Jsme rodina.
Vase reakce:

4. Pro¢ se porad tvari§ jako kakabus! Prosté se s tim musi$ vyrovnat a neotravuj mé
s kazdou malickosti.
Vase reakce:

5. Nevzal jsem si ji jen kviili sobé, ale taky proto, abys nebyla sama a méla si nékoho,
s kym by sis mohla popovidat.

Vase reakce:

6. Ale no tak, milicku. Uz toho nech. Co maji mé city k tobé spole¢ného s nékym
jinym? Mdm vis obé moc rad.
Vase reakce:

Jako by lidé ve skupince opét prozieli. Nékdo se citil hloupé, nékdo se citil vinny, né-
kdo vzal cely problém na svd bedra a nékdo zase vypadal jako hromadka nestésti.

Nékdo fekl: ,Mé pravé ji je désivé.“ ,Musim byt asi hroznd osoba. ,Musim si sdm
sobé nalhdvat, Ze jsem spokojeny s touto situaci.“ ,Neni nikdo, s kym by si mohli pro-
mluvit, komu se svéfit.“

To, co vSechny prekvapilo asi nejvice, byla chut nové manzelce ublizit, at to stoji
co to stoji. Chteéli ji ubliZit jak psychicky, tak fyzicky a nezdlezelo na tom, jestli ubli-
Zi také sobé anebo zda na sebe uvali hnév svého manzela. Stilo by to za to, kdyby se
jim podafilo protivnika pokofit, a co vic, potrestat také manzela za to, Ze toto vech-
no zpusobil.
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Kdyz jsme se zpétné podivali na reakci manzela, nebylo to nic neobvyklého. Je vcel-
ku normadlni reagovat na néci ,nepfiméfené vybuchy emoce popienim, logickymi ar-
gumenty nebo radou.

Kdyz jsem se skupinky zeptala, co by chtéli slyset jako odpovéd, jednohlasné se shod-
li: ,At jde pryc!“ A zacali se smit.

,Kdyby se ji mij manzel skute¢né zbavil, spiSe by mé to vydésilo, protoze bych si po-
tom myslela, Ze by to samé mohl udélat také se mnou.*

»=Manzel by mi musel fict, Ze mé miluje mnohem vice nez ji a Ze pro ného nic ne-
znamena.“

,No, moznd by mé to na chvili uklidnilo, ale pak bych zacala pfemyslet, jestli ji na-
hodou nefekne to samé.”

»Lakze co byste tedy chtéli slySet? zeptala jsem se jich.

Na chvili se odmléeli a pak zacali uvazovat nahlas:

,Chtéla bych mit pravo postéZovat si a fict, co si 0 nové manzelce myslim, at uz by
to byla pravda nebo ne. A aby se ji manzel nezastival, neshazoval mé a nestval mé svy-
mi fe¢mi.”

»2Anebo odbytim, Ze nemd ¢as.”

»2Anebo zapnutim televize.“

»2Hlavni by bylo, jestli by skute¢né pochopil, jak se citim.”

Najednou jsem si uvédomila, Ze vétsina odpovédi je od Zen. Bylo to proto, Ze jsem
se vice orientovala na ,,novou manzelku“ nez na ,,nového manzela“> Anebo proto, Ze se
zeny o svych pocitech dokdzou bavit otevienéji nez muzi?

Obritila jsem se tedy na muzskou ¢ast. ,Vase manzelky vam prave fekly, jak se citi.
Co byste jim povédéli, kdyby si vim postézovaly, Ze tu novou manzelku uz v domé ne-
chtgji>

Muzi vypadali velmi rozpacité, tak jsem se pokusila otdzku formulovat trosku jinak.
,Co byste své manzelce fekli, aby pochopila, Ze jejim pocitim rozumite? Zahlédla jsem
par vydésenych pohledi, az se jedna statend duse odvézila: ,Netusil jsem, Ze jsi kvili
tomu nestastnd. Dal$i muz fekl: ,Nevédél jsem, Ze ti to tolik vadi.“ Tfeti muz pronesl:

z «

,Vidim, Ze je to pro tebe moc tézké.

Otocila jsem se ted k zenské ¢asti a zeptala se na oplatku jich, co by svému manzelovi
odpovédély, aby pochopil, Ze mu jeho Zena rozumi, co se ty¢e nového manzela.

»Musi to pro tebe byt hrozné tézké zit tady s nékym dal$im.“

,Rekni mi uplné vsechno, co ti vadi a co t& trapi.”

A posledni Zena: ,Chci védét, co si myslis, protoze mi na tom moc zalezi.

Mistnosti zazn€l hluboky vzdech a nékolik lidi dokonce zatleskalo. Ziejmé byli vel-
mi spokojeni s tim, co pravé slyseli.
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Zeptala jsem se otce, ktery mél téch ,citd a pociti“ plné zuby, co si o tom mysli.
Smutné se usmal a odpovédél: ,Mam pocit, Ze pravé tyto nase odpovédi bychom méli
dat svym détem misto ignorance a snahy se jejich stéZovani vyhnout.”

Prikyvla jsem. , Vidite, Ze i jako dospélym ndm déla velmi dobfe, kdyz si nékdo chce
vyslechnout nase negativni emoce. A u déti tomu neni jinak. Potfebuji mit moznost
a prostor vyjadfit svd pfani a postoje, co se jejich sourozencu tyce véetné téch nepfi-
jemnych.“

»Ano, souhlasim. Ale co mé trdpi, je pfedstava, Ze déti se neuméji ovlddat stejné jako
dospéli. Takze kdyz jim ukazu, Ze s nimi soucitim, spusti to lavinu dal$iho stéZovani
a nadédvek.”

»Je dulezité si uvédomit rozdil mezi pripusténim si pociti a povolenim jednat. Ne-
smime jim povolit, aby jeden druhému ubliZovali. Nasim tkolem je ukézat jim moz-
nost, jak vyjadrit svij vztek, aniz by nékomu ublizili.

Sahla jsem pro materialy, které jsem si pfipravila pro tento seminaf, a rozdala jsem
je. ,Na téchto kratkych pfibézich uvidite, jak mizeme teorii uplatnit v praxi, at uz se
jednd o nejmensi déti nebo teenagery.

Po zbytek vecera jsme obrazky rozebirali a bavili se o metodach.

»Moznd, Ze az si mi bude mij syn zase stéZovat, Ze babicka travi vSechen ¢as s jeho
bragkou, feknu mu: ,Pfél by sis, aby travila vice Casu s tebou, Ze ano?“

»AZ se bude pri§té Lori snazit prastit svého bratra, tak ji feknu, at svij vztek dé ra-
déji do svého hlasu nez do pésti.“

Kazdy se ted pro svou ratolest snazil vymyslet néjakou odpovéd. V tu chvili jsem si
také v§imla, Ze néktefi rodice zivaji, takze byl nejvyssi cas nasi lekci sméfovat ke konci.

Kdyz jsme se zacali oblékat, zaslechla jsem jeden kritky rozhovor.

»2Pamatuje si nékdo vSechny ty rady?>“

,DEl4a se mi ze mé $patné. Mam pocit, Ze svym détem vzdycky feknu pravé to, co
bych neméla.”

» Lohle je na mé az pfilis. Radéji své déti jednou za tyden poslu k psychoterapeutovi.®

»Jednou za tyden? Co se ty¢e mych, musela bych se k nému nastéhovat.“

Poslouchala jsem a myslela si: ,Musi byt pro rodice skli¢ujici hrat prostfednika a tusit
co je $patné, ale nevédét, jak to dat do poradku. Nedivim se, Ze jsou z toho celi zmateni.”
Také jsem ale védéla, Ze jejich trdpeni je docasné, protoze postupem Casu a cvienim si
metody osvoji tak, Ze Zidnd uz nebude piekdzkou. A co bylo diilezité, oni uz na cesté
za Uspéchem pravé diky této prvni hodiné a svému odhodlini a snaze byli.
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Misto popieni negativnich pociti je pripustte

Misto. .. ... vloZte pocity do slov.

Nelibi se £, Ze 8 ni travim
tolik casu, vid?

Negjsem. VZdyt sem
2/ ted' cetin pohddky,

Pordd /s jenom
S i miminem,

Misto. .. ... vloZte pocity do slov.

Mawi, Bob mi Nevsime) si ho. Tak to t€ muselo pekne nastvat, Zg jo?
PIAVE 12k, Z¢ [sem
blvec!

... vloZte pocity do slov.

Udelal ro schvdlne! Vidycky MdE pocit, Ze o déld, jen aby #e
i Krkne do wcha! nastval.




Nabidnéte fantazii, kdyz je véc
nemozné realizovat ve skutecnosti

Misto. ..

... vyjddrete slovy, co si dité preje.

Nemysiis to vizne.
VZdyt ji mas rid,

Tati, posii to
miming Zparky!

Nechees ji tady.
Fiil by sis, aby
zmizela, Z¢ jo?

Slysela jsem,
Jak se mi
8 kimosema

posmivaji.

70 1€ muselo zamrzet, Bylo by lepsy
Kdyby ukizal, Z¢ za Svou Sestron sty

VZdycky hraje na
bubny, kayZ chel psat
vkol!

Tak i zavri
dverg, 4 fe to.

70 dokdZe nastvat. Bylo by
lepsi; kdyby s¢ t¢ pred tim
Zeptal, neZ bude zase hrit.




Pomozte svym détem prezentovat
jejich nepratelstvi k sourozenci jinym zpisobem

Misto. ..

... podporte jejich kreativnéjsi vyjddrent.

Co 0 ty dlis?
Chees ji zlomit rku?
Ty /si ale lump!

Ziané wbliZovani!
UkaZ mi tady na
panence, jak ¢ je.

i1

... podporte jejich kreativnéjsi vyjddrent.

Te pekné hmusnd.
Nikdy mé nevezme
3 sebou,

Sestrd.

Nech toho frinkani;
Moc dobre vis, Ze
nechee, aby se kolem
i motala feii miadss

Je to peknd nuda, KayZ musis
zhstat doma, vid? Co kiybys mi
nakesiita obrizek, jak ¢ je.

Fodivgj Se, co mi wdélala
S halenkon! Nejradgli bych

Mysiim, Z¢ tvid sestra potrebuje veder,
Jak [Si nastvand, Zkus ji ko
Ereba napsat;




Zabrarnte ditéti v hrubém chovani.
Ukazte mu, ze Ize zlost vybit jinak nez na sourozenci.

... ukazte mu lepsi moZnost,

Misto. .. Jak vylit vztek.
74 Je Skaredé bit svon Ziané bitil tkaZ své sestre, jak té to Stve,
sestrn. Vzdyt S/ Slovy, a ne pésti,
chtela jen hrit S tvgmi

Kostkam,

... ukazte mu lepsi moZnost,
Jak vylit vztek.

Takhle s¢ svim

Ukrad| /i mi
bratrem neminv!

prachy, ty
odporny zlodeji!

Misto. ..

Viypadds rozcilene, ale verim, Z¢ Si to
8 brichon vyridis bez nadavex.

vov, v

Pro priste donfaim, Ze se oa

... ukazte mu lepsi moZnost,
Jak vylit vztek.

70 HewaZrané prase Snédlo veechny
Susenky!

Vadyt jsi mu
udelala to Samé,

MiBto toho, abys mu nadavala, tak mu
rekni,_jak ¥€ o Stve anebo co by SIS prila.

Neliti s¢ mi, Ze jsi snédl
vsechmy Susenky. Buylo by
T, Kdybys mi ngjaké nechal,




Strucné shrnuti...

Sourozenci si potiebuji své pocity k sobé navzajem priznat
DITE: J4 ho snad zabiju! Vzal mi mé brusle.

Slova, kterd se ztotozni s pocitem ditéte
»Vypadas pékné nastvany.“

nebo

Jeho piani
»Asi by sis pfdl, aby se té nejdfiv zeptal.“

nebo

Symbolicka ¢i kreativni aktivita
,Libilo by se ti, kdybys mél na dvefich od skiiné cedulku s ndzvem ,SOU-
KROME VLASTNICTVI?

Détem musite v dalsim ublizovani zabranit
»Prestan! Lidé tu nejsou od toho, aby se jim ublizovalo!*

Ukazte jim, jak svij hnév vybit, ale pfijatelnym zptsobem
,Rekni mu, jak té to Stve, ale slovy. Tfeba: ,Nechci, abys mi bral mé brusle,

aniz by ses mé zeptal!‘



OTAZKY

P1i nasem druhém sezeni se lidé nemohli dockat, az se podéli o své zazitky s novymi
metodami. Nejdfive se podivime na jejich dotazy.

Snazil jsem se svému synovi ukdzat, Ze chdpu, jak je nastvany. Rekl jsem mu: ,,Vim,
Ze nesndsis svého bratra.“ A to ho rozzufilo jesté vice. ,Ne, to neni pravda!“ Co jsem
udélal $patné?

Vétsina déti md ke svému sourozenci velmi proménlivé pocity a nemusi se jim libit,
pokud jim naznacime, Ze jde jen o nendvist. Mnohem lepsi by bylo: ,Zd4 se mi, Ze se
v tobé ve vztahu k brachovi bijou dva pocity. Nékdy ho mas rad, ale nékdy bys ho nej-

radéji zabil.“

Ale co mam délat, kdyz dité zacne jecet, Ze ho nesnd$i. Kdyz jsem Petrovi fekla:
»Vidim, Ze ho nemuzes vystdt,“ zacal kiicet: ,Jd ho nendvidim!“ Mdm pocit, ze se
s takovou nedostaneme nikam.

Abychom ditéti pomohli uniknout ze ,zacarovaného kruhu nenavisti z jeho souro-
zenci, je potfeba pouzit jazyk, ktery by mu pomohl trochu se posunout kupfedu. Né-
které z nasledujicich reakci by mohly pomoct:

,Vidim, Ze jsi na Davida pékné nastvany.”

» 10, co udélal, t& vytocilo, ze>*

» 10, co fekl, t& muselo rozzufit.”

»Chtél bys mi o tom povédét néco vic?

Své ttileté dcefi jsem fekla, at pfestane bit svou malou sestficku a at jde do svého
pokoje radéji tlouct do panenky. Ona ale neposlechla a pordd do své sestficky stou-
chala. Mdm v takovém piipadé tento pfistup pouzivat?

Je rozdil, pokud dité poslete pry¢, aby si v pokojiku samo bouchlo do panenky, ane-
bo zda je vyzvete, aby takto projevilo své emoce pred vami. Lepsi by bylo, kdybyste
dcefi fekla: , To neni hezké bouchat svou sestru, ale miizes mi sviij hnév ukazat tieba
na panence.
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Klicovd slova jsou UKAZ MI.V momenté, kdy dité panenku udeii, je dobré jeho
hnév vyjadfit slovy: , Teda, tva sestra té asi musi hodné roz¢ilovat.“ ,Jsem rada, Ze jsi
mi to ukdzala. Kdykoliv budes mit zase zlost, pfijd za mnou a podél se se mnou o to.“

Snazila jsem se své tfileté dité donutit, aby zlost vybilo na panence. Kdyz ale pa-
nenkou mlitilo o zem, nemohla jsem tento pohled vystit, i kdyz jsem védéla, Ze je to
spravné. Jsem snad jedind, kterd to takto citi?

Rozhodné nejste sama. Nektefi rodice zjistili, Ze je jim mnohem pfijemnéjsi, pokud
se dit¢ vyjadfi pomoci pastelek a obrazku, na starém polstafi anebo barvami.

»Vlohl bys mi nakreslit obrizek, jak se pravé citis?*

»Z téch Cernych Car je mi jasné, Ze jsi pékné nastvany.”

»Leda, musis byt asi hodné nastvand, kdyz tim polStifem tak hdzis.

A pokud zrovna nemdte zadny materidl po ruce, je mozné Fict: ,Nemiize$ do brat-

ficka pichat, ale povéz mi to slovy a klidné zak#i¢: ,Silim!".“

Uvédomila jsem si, ze kdyz pfijdou piibuzni, vS§imaji si hlavné mého miminka a pé-
tiletého syna spiSe ignoruji. Kdyz odejdou, potom si to starsi na své mladsi sestfe
vylivd. Co s tim mdm délat?

Nebylo by krasné nékteré lidi prosté umlcet? A spolu s nimi to jejich cukrouskovské
chovini k miminkam? Tady by pomohlo, kdybyste si s pfibuznymi promluvila a vy-
svétlila jim duvod. Tim udetfite synovi bolestivé chvilky ignorace ze strany pfibuznych.
A pokud pfece jen bude nastvany, zkuste mu Ffict: ,Vsadim se, Ze ti cely ten humbuk
kolem mladsi sestry hodné vadi, vSechno to — tutu...furu — i kdyz to samé oni délali
tobé¢, kdyz jsi byl v jejim véku. Pokud se to zase stane, dej mi néjaky signil, tfeba na mé
mrkni, jd pak na tebe taky mrknu, takZe o tom budu védét. A to bude nase tajemstvi.”

Z.d4 se, ze mij syn neni viibec schopen vidét véci z pohledu své sestry. Neddvno
jsem se ho zeptala, jak by se citil, kdyby to samé, co on udélal ji, udélala ona jemu.
Nikdy mi ale na tuto otdzku neodpovédél.

Takovi otdzka ho tlaci do kouta, protoze kdyby k vim mél byt upfimny, tak by musel
pfiznat, Ze by se mu to urcité nelibilo. Pokud chcete, aby vés syn zvizil také jiny ahel po-
hledu nez jen ten svij, proneste jednoduchou poznamku, kterd mu doda davéru: ,Jsem
si jistd, Ze si umi$ pfedstavit, jak by se to ublizovani libilo tobé. A ted musi pfemyslet:
,Umim si tu bolest viibec pfedstavit? Jaké to asi je?* Nikomu nemusi na tuto vétu od-
povidat. Jen sim sobé. A to je dulezité.
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Moje dcera, kterd je pravé v obdobi puberty, si mi neustile stéZuje na svého bratra.
Nékdy uz je toho na mé opravdu moc. Copak to musim poidd poslouchat?

Kazdy z nds mé obcas chvilku, kdy nemd viibec naladu nékoho poslouchat. A co je
dtlezité, toto by si mély nase déti uvédomit také. Své deefi mizete fict: ,Vidim, Ze té
brécha zase nastval, ale ted bych potfebovala chvilicku sama pro sebe. Popoviddme si
o tom po velefi.

Jedna mama uz neméla trpélivost na to, aby neustile poslouchala hadky a stéZovani
ze viech stran, tak kazdému ditéti koupila poznamkovy blok, pastelky a pokazdé, kdyz
méli na sebe zlost, kreslili do ného nebo psali. Bloky se hned ujaly a od té chvile kles]
pocet Gtoki na matku v podobé stéZovini si o velky pocet.
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PRIBEHY

Poriddm skupinové semindfe uz nékolik let, ale pokazdé mé dokdze ptekvapit, jak si
rodice jiz po prvnim nebo druhém sezeni dokdzi s problémem poradit.

Prvni dva ptibéhy ptekvapily naprosto kazdého. Byly to piibéhy sourozenct, ktefi
zlobili svou maminku, jesté nez se narodili.

Jsem ted v sedmém mésici. Kdyz jsem poprvé své pétileté dceti fekla, Zze
budu mit miminko, nefekla mi na to nic. Minuly mésic ale pfisla, polozila mi
ruku na bficho a fekla: ,Nendvidim t&!“ Sokovalo mé to, ale byla jsem rada,
ze to fekla. Diky tomu jsem védéla, Ze k nému md pocity odporu, ale na dru-
hé strané ke mné davéru. I presto, Ze jsem na to byla pfipravend, bylo to jako
blesk z ¢istého nebe.

Rekla jsem ji: ,Jsem rada, Teri, Ze jsi mi to fekla. Myslis si, Ze aZ se mimin-
ko narodi, nebudu mit na tebe dost ¢asu, vid? Pokyvala hlavou. Pokracovala
jsem: ,Kdyz se tak budes citit, pfijd za mnou a jé si ten ¢as na tebe udéldm.“

Bomba zase ulitla pry¢ a od té doby se jiz podobna situace neopakovala.

* Xk Xk

Kdyz jsme Michaelovi (Sest let) s manzelkou fekli, Ze bude mit sourozen-
ce, byl nadseny. Po chvili se ale zamyslel a vykfikl: , To ne!“ Od tohoto vecera
se zacal pocirdvat.

Po narozeni nasi dcery byl jako vyménény. Choval ji, hlidal ji a branil pfed
v§im moznym. Co se ale tykalo jeho médmy, tu zacal tyranizovat! Ta se tomu
snazila udélat pfitrz. Zlepseni situace se ovSem nekonalo. Michael zacal v§ude
po byté rozmazédvat zubni pastu anebo vazelinu. Vyvrcholilo to tim, Ze ndm za-
volala jeho pani ucitelka a sdélila ndm, ze Michael v hodiné nedédva pozor a zda
se byt myslenkami Gplné mimo.

S manzelkou jsme to zacali rozebirat a dosli jsme k nazoru, Ze bychom synovi
méli dat vétsi prostor, aby vyjadril, co skute¢né citi, jinak nez jeho oblibenymi
zpisoby. Rekl jsem mu napiiklad: ,Asi té musi hodné zlobit, Ze se maminka
to¢i porad kolem miminka — pfebaluje ho, krmi, nosi.“ A manzelka jesté doda-
la: ,Nékdy si déti mohou myslet, Ze kdyz se narodi miminko, mama pfestane
ostatni milovat. Pokud si toto nékdy pomyslis, pfijd za mnou a pomazlime se.”
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupeni jeji plné verze je
mozné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.
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