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e
Podékovani

Mili ¢tenafi,
chtély bychom podékovat Lafe Izerové, Lence a Vojtovi Berdnkovym a détem
z vytvarného oddéleni ZUS v Brandyse nad Labem za jejich obrazky k pisnickam.

Dékujeme také zpévackim ze ZUS Brandys nad Labem, Mikulasovi i viem dospélym,
ktefi pisnicky nazpivali na CD, jeZ je soulasti této knizky.

Autorky
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Otevreli jste knizku plnou pisni¢ek. M{zZete si je zazpivat spolu s détmi a dospélymi, ktefi
je nahréli na CD, jeZ je soulasti této publikace. Pokud se budete chtit dovédét vice, vé-
nujte pozornost jak vstupnim kapitoldm, tak i ndmeétlm k praci s pisnickou. Vyzkousejte

si s détmi nékteré z her. Zjistite, Ze tvofivé objevovani zakonitosti hudby je nejen veliké
dobrodruzstvi, ale té7 pffjemna zabava pro déti i pro vas.

Kazdy jedinec je tvofivy.V détstvi je kreativita spojena s poznavanim okolniho svéta. Dité
zkousi, experimentuje a nachazi odpovédi. Do jaké miry se tvofivost ditéte bude dal
rozvijet, zéleZi na podnétech, které k nému pfichazeji z jeho nejblizsiho okolf. Dité nema
zabrany, protoZe ho nesvazuje potfeba sebehodnocent. S pfibyvajicim vékem mnohdy
kreativita ustupuje. Dité se obava chyby, ztracl odvahu experimentovat.

Tato knizka by méla dat Sanci détem predskolniho a mlad$iho skolniho véku, aby svou
potfebu tvofit a objevovat s vékem neztratily, ale naopak aby jejich tvofivé aktivity naby-
valy na kvalité tim, Ze dostanou fad a formu. Motivace hudebnich, pohybovych a vytvar-
nych ¢innosti uvadéné vzdy u kazdé pisnicky jsou pfiméfené véku ditéte pfedskolniho
a mladsiho skolniho véku. Je na dospélém, aby posoudil, kterd ¢innost je v dané situaci
pro dité dostupna a zaroven atraktivni. S knihou mohou pracovat rodice, prarodice, uci-
telky matefskych $kol i pedagogové na prvnim stupni Z5. Mnohé podnéty sméfuji do
mimoskolnich aktivit déti. Pfejeme vam, abyste s knizkou prozili hodné radosti a zdbavy.

Vase autorky

Zajimaji nas vase nazory, dotazy a pfipominky. Napiste ndm je na mailové adresy:
milena.rakova@seznam.cz nebo alenaticha@alenaticha.cz.

Nahravku pisnicky Abeceda naleznete na webovych strankach www.alenaticha.cz
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I
Co je hudebni tvorivost?

Hudebni tvofivost déti vyrdsta z jejich spontaneity. Projevuje se jiz pfi prvnich pokusech
ditéte o osvojovani feci, napodobovani zvukd a experimentovan( s nimi. Nedostate¢na
informovanost o hudebnich zakonitostech vede dité k nevdzanému tvofeni zalozené-
mu pouze na intuici. Nasim zdmeérem bude vlozit do hudebniho tvofenf fad a logiku.
Déti mohou k poznatklim dospét v rdmci hudebnich her a tvofivych &innostf. Tim se
,bezbfehd” improvizace ditéte za¢ne podfizovat rytmickym a melodickym pravidldm
a odvijet se v rdmci nejjednodussich hudebnich forem, aniz by ztratila prvotni ndboj
- spontaneitu. Dité se postupné odpoutdva od pfimé ndpodoby modeld, je schopno
kombinovat a obménovat, jeho improvizace se stava samostatnéjsi.

Pro jednotlivé etapy rozvoje hudebni tvofivosti déti jsou doporuceny aktivity, které svou
stupnujici ndro¢nosti rozvijeji téZ hudebnost ditéte a jeho orientaci v zakladnich hudeb-
nich pojmech. Rodice, prarodice a ucitelky matefskych skol pracujici s détmi predskol-
niho véku mohou vyuzivat hry a motivace uvadéné v podkapitole jedna. Stejné aktivity
mdze vyuzit i pedagog na prvnim stupni ZS a rozsifit je o naronéjsi tvofivé ¢innosti
popisované v podkapitole dvé. Zde nastinéné ¢innosti a teoretické informace budou
podrobnéji rozpracovany v dalsich kapitolach.

Tvorivé aktivity vhodné pro deti

Jednotlivé aktivity Ize provadét hrou na télo, vokalné nebo instrumentalng, individudiné
i ve skupiné.

1. Tvorivé aktivity vhodné pro déti predskolniho a
mladsiho skolniho véku

B hra na ozvénu (dospély pfedvede — dité ihned opakuje): tlesk, tj. dlanémi o
sebe, plesk, tj. dlanémi do stehen

vzor opakovani
rytmickd ozvéna 3 J J % J J |
ri - ze ri - ze
tlesk - plesk tlesk - plesk
. vzor opakovéni
melodicka ozvéna Ao : ‘ ] : ‘ ]
&4+ ¢ J —
)

ri - 7i¢ - ka ri - 7i¢ - ka
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B rytmickd deklamace slov, slovnich spojenti, vét — Ize deklamovat ve dvoudo-
bém a tfidobém taktu (rozhoduje umisténi dtraz a délky not)

> > > >

PSS s I s IS e S s s s S e O e B

Kdy md vd - nek chlad -ny spa - nek? Kdyz se schou - 1i do sa - sa - nek

>
Lyt
Kdy mdé va - nek  chlad-ny spd - nek? Kdyz se schou - li do sa - sa - nek

B vyhleddvani slov k zadanému rytmu (nabidneme napt. slova: holoubek, bla-
touch, sasanka, konvalinka, dal3i slova déti vymysleji samy)

atp.

bla - touch  kon -va - lin - ka po - dlé§ - ka sa - san - ka ma - ta
ra - ze pam -pe - li§ - ka o-ci - n ko - pfi - va hra - Sek

B melodizace slov (vznikne motiv), slovnich spojenf (vznikne rozsifeny motiv),
vét (vznikne hudebni véta)

motiv rozdifeny motiv hudebni véta

o -
kon - va - lin - ka bi - 14 kon -va - lin - ka kon -va - lin - ka slad - ce spi

2. Tvorivé aktivity vhodné pro déti mladsiho skolniho
véku

B vyjadfeni rytmu slova pomoci rytmickych slabik (délky not a pomlk)
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B dokonceni

a) rytmického dryvku,

DOSPELY
- S S e
4
td - ta ty -ty - td
DITE
; Bl
ty -ty -ty -ty ta-ja
b) melodického Uryvku
DOSPELY
Do ‘ —
(55— - T —— = =
ANV -
[
Ja. - ro pe - tr - Kli¢
DITE
K 2 T T [— z 2
(¥ R
oJ hd d -
Zi - ma uz je pry¢

Tvofriva prace s hudebni formou

Slovu, vété a souvéti v fec¢i odpovidad v hudbé: motiv, hudebni véta a hudebni perioda.

Motiv a jeho obmény (variace)
B variace:

a) rytmicka,
motiv rytmicka motiv rytmicka
obména

obména
- ta

ra - zZe ra - zi¢ - ka ty -ty -ty -ty ty -ty

b) melodicka,

motiv obména obmeéna
melodicka melodicko-rytmicka

nebo
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B rozsifovani motivu:

a) rytmické,
motiv
H 4
kon - va - lin - ka

vy,

1. rozsifeni motivu

kon - va - lin - ka bla - touch
2. rozsireni motivu atp.

4
kon - va - lin - ka, bla - touch, fi - al - ka a pod - 1é§ - ka

b) melodické

N motiv 1. roz$ifeni motivu

e s e T | e R————— S : i
kon - va - lin - ka kon - va - lin - Kka, bla - touch

2. roz8ifeni motivu

[
kon - va - lin - ka, bla - touch, fi - al - ka a pod -1é5 - ka
Hudebni véta
Kon -va - lin - ka slad - ce spin - ka.
Hudebni perioda

Hudebni perioda (dvé véty) je ve své podstaté hra na otdzku a odpoveéd — dospély se pt3,
dité odpovida. Periodu tvori: predvéti P (véta neukoncend) a zdvéti Z (véta ukoncena).
Predvéti (P) a zavéti (Z) by meély mit stejny pocet taktd. Zacatky P a Z mohou byt melo-
dicky podobné nebo shodné. Zavéry se viak lisi: P — zUstava oteviené (otdzka), tj. nekon-
¢ina 1. stupni. Naopak melodie Z (odpoveéd) nejcastéji konci 1. stupném, ktery hudebni
periodu uzavira.

'P. Iz, \

#3—0:0—0—0—|—v—!—'—0—|—0:0—0—0—|41_v—v—‘f*1
wﬁﬁ!ﬁﬁjﬁ;ﬂ

Kon-va-lin - ka  slad-ce spin - k4, bi-le svi - ti ja - ko plin - ka.
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V pozdéjsich improvizacich si dopfejeme vétsi volnost, zaveti (Z) a predvéti (P)
budeme tvofit motivicky odlisné.

5 Iz. \
#!_—":‘:':iﬁb:?‘:’:‘:’:i?}i
Bere o i e
Kon-va-lin - ka  slad-ce spin - ka, bi-le svi - ti ja - ko plin - ka.
Zakladni hudebni formy

mald pisriovd forma:
B mald pisnova forma dvoudilna /a-b/

stavba: Pa-Za+Pb-Zb - tvofi ji dvé kontrastni véty

dil a:
P.a Z. a \
Kon-va-lin - ka  slad-ce spin - ké, bi -le svi - ti ja - ko plin - ka.
dil b:
. P.b 1Z.b \

O T e

Kon-va -lin - ka slad-ce vo - ni, ne-o-ti - lej, béz si pro ni

Poznamka: V dilu b je uplatnéna motivickd shoda pedvéti a zavéti
B mald pisnova forma dvoudilnd s malym ndvratem /a-b/

stavba: Pa-Za+Pb-Za

dil a:
P.a IZ. a \
Kon-va-lin - ka  slad-ce spin - ka, bi -le svi - ti ja - ko plin - ka.
dil b:
" [P.b 7. a \

f — — ! ! ! fr— m I
(CEESS s eSS ST == ===

Kon-va -lin - ka slad-ce vo - ni, ne-o-ti - lej, béZz si pro ni.

Pozndmka: V dilu /a/ i /b/ je uplatnéna motivickd shoda predvéti a zavét.
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B mald tfidilna forma s ndvratem prvniho dilu /a-b-a/

stavba: Pa-Za+Pb-Zb+Pa-Za

dil a:
P.a Iz a \
Kon-va-lin - ka  slad-ce spin - ké, bi -le svi - ti ja -ko plin - ka.
dil b:
" P.b Iz.b \

(CSESEES S SE =S = s S sSEs==¢t

Kon-va -lin - ka slad-ce vo - ni, ne-o -ta - lej, béz si pro ni.
dil a:
P.a 7. a \

r—
gcS == ————————-———=C"C =

Kon-va -lin - ka slad -ce spin - kd, bi -le svi - ti ja -ko plin - ka.

Pozndmka: V dilu /b/ tohoto pfikladu nenf uplatnéna motivickd shoda zavéti s pedvétim.
B malé rondo /a-b-a-c-a-d-a/

a) rytmické,

RONDO

a D D b a D D c D D a D D
4

Ko-pre-ti-na mak pod-lés-ka bla-touch ko-pre-ti-na mak fi-al-ka fi-al-ka  kopretina,

mak...

b) melodické

T

B2 I T
i =

e T
> o

Tt T T T i
i T T i ul
o T T T T 1

Ko-pre-ti-na mdk pod-lés-ka bla-touch ko-pre-ti-na mik fi-al-ka fi-al-ka  kopretina,
mik...

Pozndmka: Hlavni vétu /a/, kterd se stdle vraci, stfidajf vedlejsi véty /b/, /c/, /d/ atd.
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e
Tvorime snadny doprovod k pisnim

S jednoduchym doprovodem dostane pisnicka nové Saty, melodie oZije v barevné pro-
méné znéjicich nastrojd. Mnohdy staci zvuk bubinku ¢&i jeden znéjici ton k tomu, aby byl
podtrzen charakter pisnicky. Dité velmi dobfe poznd, zda jde o pisnicku vyrazné rytmic-
kou, pochodovou, taneéni, ¢i naopak mirnou, konejsivou.

Instrumentalni hra se uplatni v pfedehfe (navozuje naladu pisnicky, jeji tempo a dyna-
miku zpévu), v mezihfe mezi jednotlivymi slokami a v dohfe. P¥i volbé nastrojd a jejich
poctu vzdy plati pravidlo, Ze méné je vice. Doprovod ma pisni¢ce pomodi, nikoli ubliZit.
Zpév by mél vzdy zlstat dominantni. Doprovodné nastroje pInf pfedevsim podplrnou
roli. Pomahaji udrZet jednotné tempo a metrum (tj. zapsany dvoudoby ¢&i tfidoby takt),
dokresluji charakter a naladu pisnicky. Problém cini pomlky, pfedeviim v zavéru taktu.
Déti casto takt zkracuji. Pokud v pomlce zahraje vyrazny nastroj (napf. triangl, prstové ¢i-
nelky nebo dfivka), déti metrum dodrzi.

K doprovodu vyuzivame snadno ovladatelné nastroje Orffova instrumentére (Ol).

NeZ se pustime do instrumentalni hry fizené urcitymi pravidly, dopfejme détem sezna-
mit se s nastroji formou volné hry. Je ideélni, mame-li tolik nastrojd, kolik je ve skupiné
déti. Kazdy si pak mdze z nabidnutych nastrojl vybrat,ten svij”

Seznameni s hudebnimi nastroji, naslouchani

B Dité zavie o¢i a hmatem osaha kazdy jeho detail. MGze se pokusit slovné na-
stroj popsat. Jak vypada: je hladky, mékky, pevny, hruby, studi, i hieje? Jakou by
mohl mit barvu, z jakého materidlu je zhotoven? Pak se pokousi nastroj jakymkoli
zpUsobem rozeznit. Naslouchd vznikajicim téndm, piipadné zvukdm. Nasledné
s o¢ima otevfenyma jedno dité po druhém zkousi dynamické moznosti svého
nastroje. Hraje co nejtiseji a postupné zesili do maxima. Spolu si pak povidame,
co by zvuky mohly predstavovat, hrajeme-li v dynamice piano (slabé) nebo forte
(silné). Jaka situace se détem vybavi, kdyz zvuk néstroje postupné zesiluji, &i ze-
slabuji. Barva nastroje a zplsob hry otviraji fantazii velky prostor. Dité se u¢i vni-
mat s prozitkem hudebni zvuk, domyslet jeho sdéleni.

B Déti sedi po kruhu, kazdy ma v ruce nastroj. Postupné hraji. Plati viak pravidlo,
Ze daldi mUze hrat az ve chvili, kdy zvuk pfedchoziho nastroje v prostoru zce-
la doznél. Naslouchani dynamickym proméndm zvuku vede déti k soustfedént,
rozvaznosti. Ui se respektovat druhé, vnimat zvuk jako podnét, na ktery je tfeba
reagovat, pfipadné ho tvofivé rozvijet.
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Tempo, proméeny zvukové sily

| pfi nejjednodussi instrumentalni hie déti spolu,muziciruji”. Kazdy se mize hudebné pro-
jevit, ale zaroveri se musi dokézat podfidit spole¢nému cili. K citlivé kolektivni hfe vedou
prlpravna cvi¢eni zaméfena: na vnimani promény tempa a zvukové sily, na proZivanf spo-
le¢né pulzace (tj. pulzovéani v osminach nebo ¢tvrtovych hodnotéch), metra (dvoudobého
a tfidobého). Pro orientaci pfi spole¢né he je zésadni citit prvni, tj. t&Zkou dobu v taktu.

Promény tempa

B Déti chodi volné v prostoru. Dospély nejprve hraje do pochodu na bubinek.
Rychlymi Udery proméni pochod v béh. Silny Uder a nasledujici ticho pro déti
Znamena stronzo — zastavi se a setrvaji v poloze téla, kterou v tu chvili zaujimaly.
Do pohybu se daji aZ s dalsimi Udery na bubinek. Stfidame chlzi, pochod, béh a
dle potfeby vkladame stronzo.

B Déti sedi v kruhu a preposilaji si tlesknuti. Tlesknuti plyne po kruhu rovhomérné
(pravidelné pulzuje).

B Détisedivkruhu a preposilaji si tlesknuti. Pravidelnou pulzaci,narusi” postupnym
zrychlovanim (do poloviny kruhu) a zpomalovanim (v pribéhu druhé poloviny
kruhu) s ndvratem do pGvodniho tempa.

B Ta sama hra, jen nechdme na pocitu déti, aby si tleskanim po kruhu vytvorily
samy pribézné nékolik zrychleni a zpomaleni.

Poznamka: viechny hry po kruhu Ize provddét bez moznosti ocniho kontaktu (zaviené odi, sed zady do kruhu atp.). Spo-
lecny prozitek je intenzivnéjsi.
Promény sily zvuku

B Détisi po kruhu tleskanim predavaji slovo (napf. jd mo-hu). Postupné zesiluji a od
poloviny kruhu opét pozvolna ztiSuji hlas i tleskani. Napfiklad: prvni dité 3x tlesk-
ne a fika jd mo-hu, na kazdé slabice jen trochu tleskani zesili. Dalsi dité v sile nava-
zuje. S pfidavanim dynamiky je tfeba nespéchat. Déti se u¢i odmérovat silu ténu
v prbéhu rozsahlejsiho ¢asového useku.

B Déti si po kruhu predavaji tleskani. Nechame na jejich pocitu, v které chvili do-
speji k zvukovému maximu (forte) a kdy ztisi do piana. V prlbéhu hry mize dojit
k nékolika dynamickym vrcholm. Nabidneme détem, Ze mohou zafadit do hry
kontrast — ndhlou dynamickou zménu. Je to vyzva k odvaze zménit vyvoj dyna-
mického oblouku. ZaleZi na zkusenosti déti a mife citlivosti k vzéjemnému na-
slouchani a prozivani vysilanych podnétd.

Tyto ¢innosti se odehravaji v roviné intuice. Dlouhé rozmysleni,jak a co udélat” tok zvu-
k( zastavuje. Hodnoceni a kritika viibec nejsou na misté. Pokud hra jednotlivcl plynule
navazuje, véechny pokusy jsou spravné.
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Pulzace, metrum, rytmus
Pulzace a metrum

B Pulzace. Jisté pravidlo do hry vnese pulzace. Pochod, pravidelna chize, tikot ho-
din atp. vyjadruji podstatu pulzace, tj. pravidelné opakovani. S détmi procvicime
pulzaci pomoci deklamace (slovni spojenf jd ddm) a hry na télo (jd — tlesknuti,
ddm — plesknuti do stehen). Hraci si slovni spojeni pfedavaji po kruhu. Cilem hry
je udrzet pravidelné tepani” ctvrtovych hodnot. Dospély podporuje pravidelnou
pulzaci hrou na ozvuéna dfivka.

B Hra a deklamace. Misto hry na télo zahraji déti na nastroj, ktery si vybraly. U&i se
sjednotit Uder na nastroj s deklamacf slov jd-ddm. Vnimaji, jak se zvuk posunuje
po kruhu. Pro dité je zazitkem, kdyZ si mUze se zavienyma ocima sednout dopro-
stfed a pouze sluchem sledovat posun zvuku po obvodu kruhu.

B Dvoudobé metrum. Déti sedi po kruhu a predavajf si slovni spojeni jd-ddm do-
provazené hrou na télo. Dospély udefi do bubinku pouze na prvni dobu jd. Na
druhou dobu (ddm) nehraje, ruce oddali a fekne — nic. Déti sluchem vnimaji, jak
se pravidelna pulzace (jd-ddm) organizuje do opakujicich se dvoudobych taktd,
jejichz zacatek urcuje zvuk bubinku (téZka doba jd).

B Tridobé metrum. Déti sedi a slova jd-ta-ky provazeji hrou na télo (1x plesk do ste-
hen a 2x tlesk). Pak si sednou do kruhu a metrum si rozdéli: prvni 1x pleskne do
stehen, nasledujici 2x tleskne, dalsi 1x pleskne do stehen atd.). Déti vymysleji
dvouslabi¢na a tfislabi¢na slova a hraji je na télo. Hledaji dalsi moznosti pohybo-
vého vyjadreni 3 taktu (napt. dup — tlesk, tlesk atp.).

Rytmus

Rytmus tvoii riizné délky not a pomlk, které jsou uspofadany do taktd (2/4, 3/4, cely ne-
boli 4/4 atd.). Takty jsou zapisem metra (dvoudobého, tfidobého, ¢tyfdobého atd.).

Ctvrtova nota a pomlka, osminova nota

B Pulzace a vytleskdvdni Ctvrtovych hodnot . Déti stoji v fadé. Vedouci pfed nimi pra-
videlné pfedlapuje z nohy na nohu (jako pfi aerobiku) v pulzaci ¢tvrtovych hod-
not. Déti se pfidavaji. Ve chvili, kdy sjednoti pulzaci, sou¢asné s kazdym dupnutim
nohy tlesknou a feknou td (¢tvrtova nota). Rytmické slabiky ta-ta mohou déti
nahradit dvouslabi¢nymi slovy nebo slovnim spojenim, napf. kou-kd, ma-va, ja
dam atd.

B Vyjddreni ctvrtové pomlky pohybem. Nohy stéle pravidelné preslapuji. Misto tles-
knuti déti feknou nic a pfi mirném natoc¢eni hrudniku stranou ruce oddali. Lze
kombinovat: td-nic (ddm-nic) nebo opacné nic-td (nic-dam).

B Pulzace a noty osminové. Po procviceni pravidelného pulzovani ¢tvrtovych hod-
not u¢ime déti proZivat noty osminové. Nohy stéle vyslapavajf (Ctvrtky), ruce viak
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tlesknou dvakrét vlevo ty-ty a dvakrat vpravo ty-ty (tj. 2 + 2 osminy). Slabiky ty-ty-
-ty-ty déti mohou nahradit slovy, napf. kop-re-ti-na, pam-pe-lis-ka.

B Kombinace ctvrtovych a osminovych hodnot. Za stalého pravidelného preslapova-
ni tleskdme rytmy: ty-ty-td (tu-li-pan) nebo td-ty-ty (za-ha-da), pripadné ty-td-ty
(slu-nic-ko).

Déti mnohdy reaguji na pfiklady s ur¢itym zpozdénim, proto u procvi¢ovaného rytmu
setrvdme tak dlouho, dokud ho v3ichni nezvldadnou. Dbame, aby slabiky nebo zvolena
slova vyslovovaly presné rytmicky. Pro déti je zajimavé, kdyz mohou vymyslet vlastni slo-
va. Délky slabik ve slove a délky not v rytmickém modelu by mély byt ve shodé.

Pllova nota a pomlka

B \iyslapdvdme Ctvrtky a soucasné tleskdme pllovou notu a pilovou pomlku. Déti stoji
v fadé. Dospély pfed nimi pfeslapuje z nohy na nohu. Jednou tleskne, dlané viak
neoddali - neché je spojené. Soucasné,presldpne” na druhou nohu. Pdlova nota
(jeden pohyb rukou) tak pfeznivd nad dvéma ctvrtovymi notami (dva pohyby
nohou). K pllové noté (td-d) déti hledaji slova (napf. ma-ak, ba-ac atp.). Pllovou
pomlku zndzornime obdobné, jen pfi pfeslapnuti (vlevo i vpravo) ruce oddélime.
Vyjadfime ji slovem pau-za.

Rytmicky dvojhlas

V pfipravnych cvi¢enich u¢ime déti rozdélit pozornost. Je tfeba, aby se soustfedily
na vlastni hru a zarover vnimaly spole¢né tempo a pulzujici tok hudby. Pro malé déti je
to obtizny Ukol. Uleh¢eme jim ho tim, Ze zddraznime prvni - tj. téZkou dobu v taktu. Vy-
razna prvni doba je zachytny bod. | kdyz se dité v pribéhu hry ztrati, akcentovana prvni
doba mu pomUZe se zorientovat. Spole¢né citit tézkou dobu je prvnim krokem k instru-
mentalni souhte.

B Hra na stafetku (pomlka). Déti sedi po kruhu. Na jd ukédze dité rukama smérem
k hrudi, na druhou dobu oddali ruce pred sebou a fekne nic (pfi tom hlavu otoci
k sousedovi a tim mu predava stafetu).

B Hra na Stafetku (Ctvrtové noty a pomlka). Obtiznéjsi variantou je stfidani dvou mo-
deld po kruhu: prvni dité jd-ddm (jd —tlesk a pohled dopfedu, ddm — plesk do ste-
hen a pohled stranou), druhé dité jd-nic (jd - ruce smérem k hrudi, nic — oddaleni
rukou a zavrténi hlavou), opét jd-ddm atd. Nasledné hrajeme na télo beze slov.
VSe probiha pouze formou tleskani, pleskani, pohybl hlavy a rukou. Volime po-
malejsi tempo. Nedafi-li se, déti se vrati k opore o slovni rytmus. Nasledné pfi hie
na télo slova tise Septaji, pak je vyslovuji pouze rty a nakonec si je pouze pred-
stavuj.
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B Snadny dvojhlas. Vytvorime dvé skupiny. Prvni hraje na télo (tlesk rukama, plesk

do stehen) a fika jd-ddm. Druh& deklamuje jd-nic (jd tlesk rukama, na pauzu nic se
ruce oddalf). Hru na télo spojenou se slovy si skupiny procvici jednotlivé.

Pak se pokusi o dvojhlas. Za¢ne prvni skupina. Jakmile se déti sjednoti, pfipoji
se skupina druhd. Zni rytmicky dvojhlas. Déti si naslouchaji. Akcentovana prvni
doba déva tomuto jednoduchému dvojhlasu fad. Déti vymysleji dalsi priklady,
kdy v jednom hlasu pfeznivé dlouhd nota nad kratkymi notami tvoficimi dru-
hy hlas, napf. 1. hlas ta-nec (dvé &tvrtové — tukani dvéma prsty do dlané), 2. hlas
bdl (tlesk dutymi dlanémi — prsty zdstanou sevfené, tj. pllova nota), nebo 1. hlas
mdk, mdk (dvé ctvrtové noty), 2. hlas kopretina (Etyfi osminové), atp.

Rytmicky dvojhlas podle gest ruky

Predlokti vykonava pravidelny pohyb dopredu a zpét (pulzuje ve ¢tvrtovych notéch).

K pohybu pfiddme gesta:

1.

o v & W N

Zvednuty ukazovak znamend notu ctvrtovou td.
Zvednuté dva prsty — dvé noty osminové ty-ty.
Zvednuté tfi prsty — triola triola.

Zvednuté Ctyfi prsty — Ctyfi Sestnactiny ty-ry-ty-ry.
Seviena pést — pllova nota td-jd.

Otevrenad dlan - celd nota td-jd-jd-jd.

Pokud ruka pulzuje stranou, vyjadfuje pomlku. Jeji délku vyjadfime:

[ Zvednuty ukazovék — pomlka ctvrtova — nic.
[ Sevrena pést — pomlka pUlova - pau-za.

[ Oteviend dlarn — pomlka celd - vel-kd pau-za.

Hry s vyuzitim gest ruky

B Déleni pocitacich hodnot. Zakladni pocitaci hodnotou je ¢tvrtova nota. Dospély

naznacuje pohybem pfedloktf jejich pravidelnou pulzaci (raz-dva). Soucasné po-
¢tem zvednutych prstl ukazuje délku a pocet not. Procvicime Ctvrtky (ukazovak
- Ctvrtka: ta) a osminy (dva prsty — dvé osminy: ty-ty atd.). Pfipomerime, Ze dvé
osminové noty se musf vejit do jednoho pulzu predloktf (Ctvrtky).

Slucovdni pocitacich hodnot. Z&kladni pocitaci hodnotou je ¢tvrtova nota. Do-
spely naznacuje pohybem predlokti pravidelnou pulzaci ve ¢tvrtkach (raz-dva).
Tvarem ruky pulzujici ruky vyjadiime délku noty: seviend pést - nota pllové td-jd
(pfedlokti do jejiho znénf dvakrat zapulzuje), oteviena dlan — cela nota td-jd-jd-jd
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(predlokti po dobu jejiho trvani kmitne ¢tyrikrat). Obdobné pracujeme s pomlka-
mi, pfedlokti ale pulzuje do strany.

B Dvojhlas. Dospély levou rukou predvadi rytmus prvniho hlasu a souc¢asné pravou
ukazuje hlas druhy. Za¢neme v pomalém tempu jednoduchou kombinaci pouze
¢tvrtovych hodnot a ¢tvrtovych pomlk. Pak kombinujeme ¢tvrtky v jedné ruce
a osminy pro druhy hlas ukazujeme druhou rukou. Pozdéji stavime proti Ctvrt-
ce triolu, Sestnactiny nebo proti pdlové noté dame do druhého hlasu ¢tvrtky a
Ctvrtové pomlky atp. Ukazovani dvojhlasu je pro dospélého naro¢né a vyzaduje
del3i prépravu. Pohyb a tvar rukou je vhodné nacvicovat v pomalém tempu pfed
zrcadlem.

Rytmicky vicehlas

B Vicehlasé ostinato hrané na télo. Nejprve vytvorime tfi skupiny. Prvni tleska a fika
bou-fi (dvé ¢tvrtové noty). Druhd skupina pleskne do stehen a fekne hrom, pak
rozhodi ruce a fekne nic (¢tvrtka-nic). Posléze se pridaji déti ze treti skupiny pdlo-
vou notou himi. Dupnou a zdstanou opfeny do chodidla po celou dobu trvéani
noty (dvé doby).

Slova nahradf rytmickymi slabikami: td-td (bou-ti), td-nic (hrom-nic), td-d (hfmi).

Po zvladnuti mizeme zapojit ¢tvrtou skupinu, které pridélime kratsi, svizné osmi-
nové rytmické hodnoty ti-Se ka-pe (ty-ty-ty-ty: vytukdvané dvéma prsty lehce do
dlané). Podle vyspélosti déti mlzeme vytvorit dalsi skupiny ,hracd” nebo rytmic-
ké struktury meénit. Priklady rytmickych ostinat: na-pr-si (ty-ty-td: lze tukat tfemi
prsty do hibetu ruky), kré-pa-lo (td-ty-ty: tukdme tfemi prsty - 1x do dlané a 2x
do hrbetu ruky), pro-ma-cel (ty-td-ty : 1x tleskneme a 2x,bubnujeme” stfidavé ru-
kama,na hrudni kost") atp.

AP s 0 e Y N O o O S s I O

ti - ¢ kla-pe bou - fi himi na - pr - §i krd - pa -lo pro-méd - el
ty -ty ty -ty ta - ta ta-ja ty -ty - ta ta -ty -ty ty -ta -ty

B Hudebniobrdzek. Kombinaci rytmickych ostinat vytvofime hudebni obrézek des-
té s boutkou. Misto tleskani hrajeme jednotliva rytmické ostinata na nastroje, pfi-
padné na zvolené pfedméty (plastoveé lahve, vafecky, skofapky od ofech(, kinder
vajicka plnéna ryzi, trhdme novinovy papir atp.). Ostinata pfidavame postupné.
Jednotlivé nastroje miZeme v pribéhu hry,vypinat” a znovu,zapojovat”.

Jak tvofit rytmicky doprovod?

Rytmické ostinato vznika opakovanim urcitého rytmického Useku (dvojtakti, Ctyftakt).
Pro déti je to nejpfistupnéjsi forma doprovodu.
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Hra na ozvénu. Dospély tleska a pfitom rytmicky fikd text odpovidajici vytleskdvanému
rytmu. Dité opakuje. Tim ziskava zkusenost, jak slyseny rytmus hlasové a pohybové vyja-
dfit. Uklada si do paméti fadu rytmickych struktur. Viytvafi si zésobnik rytmickych (pozdé-
ji i melodickych) modeld, které si znovu vybavuje pfi tvofeni vlastnich rytma.

Rytmické ostinato vytvorfené z textu pisné Zebra (str. 53)
B Kdoprovodu Ize pouZit jedno slovo, jehoZ vytleskani opakujeme po celou pisen.

Napf.: ze-bra (ta-td), do-ma ma (ty-ty-td), ne-chce bé-hat (ty-ty-ty-ty) atp.

B Privicehlasém doprovodu maze ostinato nastoupit o dva takty pozdéji — zni kdnon
KANON (ttihlasy) atp.
fuz ) 3 >, ) J ]
4 Ze - bra do-ma ma dva, tfi sve-try |spru-ha-ma. Ze bra do-ma ma.
2 L J 1) b))
4 Ze - bra do-ma ma dva, tfi sve-try |spru ha- ma. Ze - bra.
| (U — S 15 N 1 e S TN s o I 4 s O
N 4 Ze - bra do -ma ma dva, tfi sve-try spru-ha - ma...
B [ ze vrstvit nad sebou nékolik rytmicky odlisnych ostinat. Kazdou vrstvu svéfime

jinému hudebnimu néstroji. Vyuzivdme komplementdrni rytmus, kdy pod dlouhy-
mi notami td-jd hranymi napf. na bubinek bézf kratké tyty-tyty vytukdvané drivky.
Nebo kdyz soucasné proti sobé zaznf td - tyty a ostinato tyty — td hrané na bu-
binky (bonga) atp. ZdUraznéni prvni tézké doby v taktu davéd nékolikavrstvému
ostinatu fad.

KOMPLEMENTARNI RYTMUS

Z J J J "1' ,J atp.
ta-ja ta ta ta ty -ty ta-ja
3 A N s N I s ) ]

ta ta ty - ty ty -ty ty -ty ta ty - ty ty -ty

Zasady pfi tvorbé a hie rytmickych doprovodu

B Ndcvik ostinata. 1. hra na télo (tleskani, pleskani, dupanf atp.), 2. nastroje (az po
zvlddnuti hry na télo).

B PodlozZeni ostinata textem (dité pfi hfe doprovodu polohlasem vzdy rytmicky de-
klamuje).

B Ndcvik vice vrstev. 1. za¢ina ostinato podporujici pulzaci (nej¢asté&ji ctvrtky nebo
osminy), 2. druhou vrstvu tvofi ostinato, ve kterém napadné zni prvni doba v tak-
tu (napf. ta-nic), 3. pfiddvame dalsi vrstvy — ostinata s rznymi rytmy.
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B Ndstup vice ostinat. Ostinata se pridavaji postupné (nejcastéji po dvou taktech).

B Ndroc¢nost. Obtiznost pfizpisobime vyspélosti jednotlivcl. Pokud néktery hrac
doprovod nezvladd, neberme mu néstroj z ruky, radéji se snazme jeho ostinato
zjednodusit.

B Pro pokrocilé. S détmi, které jsou instrumentainé zru¢né a hudebné pohotové,
mUZeme nacvik vést kontinudlné: zpivdme pisni¢ku a postupné pfistupujeme
k jednotlivym hracdm a ukazujeme jim, jak zahrat nové se pridavajici ostinato.
V prébéhu nacviku by se tok hudby nemél prerusit (zpivame dalsi sloky i pisen
opakujeme). Postupné tak rozehrajeme celou partituru i slozitéjsiho doprovodu.
Také v tomto pfipadé plati, ze nejprve pfistupujeme k nastrojam, které budou
hrat ostinata podporujici spole¢né tempo, pulzaci a uri tézkou dobu v taktu.
AZ posléze zafadime nastroje, které tuto zakladni osu doprovodu ,0zdobi”. Kazdé
ostinato je tfeba podloZit slovy, kterd si zak pfi doprovodu stéle polohlasem ryt-
micky fika.

Jak tvofit melodicky doprovod?
Pri tvorbé melodickych doprovodd mizeme zvolit dva zakladni pristupy:

1. Ostinatni doprovod tvofeny z tonl pentatoniky (je vhodny pro déti skolntho
veku i pro Sikovné predskolaky).

debni teorie) — nebudeme se mu v této knize vénovat.
Pentatonika

S malymi détmi budeme vytvaret ostinatni doprovod v rdmci pentatoniky. Durova pen-
tatonika je rada péti tona, které spolu vzadjemné souzni.V pentatonické fadé nejsou pul-
téony. Abychom vytvofili pentatoniku, musime proto z durové stupnice odstranit 4. a 7.
tén. Od C tak vznikne pentatonicka fada: ¢, d, e, g, a;0d D: d, g, fis, a, h; od F:f, g, a, ¢, d; od
G:g,a,h,d, e od A:a,h,cis, e fis atp.

Pri tvorbé ostindtnich melodif nédm pentatonika dava svobodu. Umoznuje kombinovat
vice ostinat, kteréd vzdy spolu ladi. Tonové ,svobodé” je vsak tieba dat urcita formalni pra-
vidla. U doprovodd je nutné respektovat: metrum, téninu, formu. Metrum a ténina do-
provodu musf odpovidat oznacenf taktu a pfedznamenani v pisni¢ce. Forma ostinata je
dana poctem taktl a jejich uspofddanim. Ostinato mUze byt jednotaktové (do-ma ma),
dvoutaktové (do-ma ma /py-7a-ma) nebo i Ctyitaktové a tvorit vétu (pfedvéti: na co ze-
-bra /do-ma m4, zavéti: pruhovana / pyZzama).
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Hra melodického doprovodu v pentatonice

Pentatonika zbavuje déti strachu ze hry. Pfipadna chyba doprovod nezkazi, protoze vzdy
ladi. Pentatonika podporuje spontanni tvorbu (dité mize volné kracet po ténech penta-
toniky a inspirovat se zvukem nastroje k vytvafenf viastnich melodii).

NeZ pfistoupime ke hfe, odstranime z nastroje kameny, které do pentatoniky nepatfi, tj.
4.a 7. stupen durové stupnice.

Technika hry na melodické nastroje

B DrZeni palicek. Na melodické néstroje (xylofon, metalofon, zvonkohru) by mélo
dité hrat vzdy obéma palickami. Sprdvné uchopeni pali¢ek nacvi¢ime pfi jejich
predavani: drzime kulicku palicek v dlani a podavame ditéti, které tak uchopf pa-
licku (v druhé tretiné tycky) do své dlané, pfirozené ji pfidrzi mezi palcem a uka-
zovackem (ukazovacek netlaci do palicky shora, naopak palicka na ném lezi).

B Procviceni hry palickami. Déti nejprve cvi¢i bez pali¢ek. Kle¢i na zemi. Kombinuji
rGzné udery dlani do podlahy, napf.: jednou, pak druhou rukou, nésledné obéma
soucasné, uci se ruce pravidelné stfidat. To samé procvicuje pleskdnim do ste-
hen. Provadi i sloZitéjsi pohyby, napt.: leva ruka dopadé pred sebe stéle na stejné
misto, prava vsak stfida pohyb pred sebe a stranou. Dité zkousi rdznou silu uderd
bud'v kontrastu (silné-slabé), nebo postupné intenzitu pridava a ubira.

Po této prlpravé zopakujeme vie stejnym zplsobem, ale s vyuzitim pali¢ek (zpocatku
déti hraji obracenymi palickami). Vzdy dbdme, aby pali¢ka po Uderu od podlozky odsko-
¢ila. Pri skute¢né he pak netlumi znéjici zvuk.

B Hra ve Ctvrtovych hodnotdch. Déti stiidave obéma palickami v klidném tempu
Jkraceji” ve ¢tvrtovych hodnotach po kamenech pentatonické fady (pfitom si fi-
kaji: ,Kracim, kracim!) Dospély dirigovanim udrzuje nejen pravidelnost kracenf’,
ale naznacuje i délku volné improvizace. Déti, které nemaji nastroj, si kraceni”
procvicuji palickami na koberci.

B Hravosminovych hodnotdch. Tempo zachovame, jen misto ¢tvrtek déti hraji noty
osminové. Pritom fikaji: ,Poskakuji, poskakuji”

B Souhra. Médme-li dva ndstroje, hraji soucasné dve déti. Jedno poklidné kraci” ve
¢tvrtovych notach. Druhé se po dvou taktech pfida, ale hraje dvakrat Ziveji, ,po-
skakuje” v osminkach.

B VWyjddreni formy (a-b, a-b-a). Stridanim nastroji u¢ime déti,prozivat” hudebni for-
mu. Napf. formu g-b-a rozdélime mezi nastroje tak, ze dil /a/: dva takty predvéti
+ dva takty zavéti hraji zvonkohry (nejsou-li k dispozici, tak bubinky) - kraceji
ve ¢tvrtovych hodnotach. Dil /b/, tj. dva takty pfedvéti + dva takty zavéti zahra-
ji v osminach xylofony (dfivka) a déti si fikaji ,poskakuji’. Nasledné se vrati dil /a/
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zvonkohry (bubinky), které ve ¢tvrtkach hraji dva takty predvéti + dva takty zavéti
(,kracim”).

B formarondo (a-b-a-c-a-d-a...). Umozni zapojit do improvizace vice nastrojd. Za-
klad bude tvofit Ctyftaktova — hlavni véta, tj. dil /a/. Tuto hlavnivétu, ktera se vraci,
hraji viechny nastroje. Pfi jeji hfe si déti mohou fikat text, napr.: Kyticek je viude
plno, kterou poznds, Heleno? Vedlejsi véty /b/, /c/, /d/... improvizuji jednotlivé
nastroje v domluveném pofadi. Zdlraznéme, ze vedlejsi véty musi byt téz Ctyi-
taktové a po kazdé z nich se dUsledné vraci dil /a/. Dospély diriguje, ukazuje ges-
tem nastupy.

Jak tvorfit melodické ostinato z pentatoniky?

Kazdé dité dokaze vytvofit melodicko-rytmické ostinato, dostane-li k jeho,stavbé” vhod-
ny tonovy material. V praxi to znamena, ze na melodickych nastrojich nechdme pouze
ty kameny, které déti v doprovodu pouziji. Za¢neme s rytmizaci jednoho tonu. Pridava-
nim dalsich kamen muazeme ténovy prostor rozsifovat az k pInému vyuziti vsech ton(
pentatoniky.

Priklady ostinatnich doprovodt
Pozndmky k nasledujicim notovym ukéazkam:

B v notové osnové je nejprve vymezen a) ténovy prostor, déle je uvedeno b) z3-
kladni schéma jednoduchého ostinata, ) pfipadné obmény,

B z3pis not: leva ruka (LR) — hraje noty s nozickami smérem dold, pravéa ruka (PR) —
hraje noty s nozickami smérem nahoru.

Tonovy prostor 1.a 5. stupen, 5. a 8. stupen v toninach C, D, E, F, G, A dur

n Cdur D dur E dur F dur G dur A dur
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Priklady doprovod pomoci 1. a 5. stupné, 5. a 8. stupné v toniné G dur
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Priklady doprovod pomoci 1, 5. a 8. stupné nebo spodniho 5., 1. a vrchniho
5.vténiné G dur

Tvorime vlastni melodie

Bohatost ndpadd pfi vytvareni melodii je podminéna pfedchozi hudebni a péveckou
aktivitou ditéte. Zaroven vsak Ize vhodnou volbou metodickych krokl v rdmci détské
tvorivosti rozvijet celkovou hudebnost ditéte, a to i u tzv. nezpévéka.

Hrajeme si s hlasem

Svobodny ton — dité vyda jakykoli zvuk, ktery je tvofen volné, bez Usili. Rukou uka-
Ze jeho kvalitu (je dlouhy, Siroky, tenky, silny, slaby, dole, nahofte, proménlivy atp.)

Hra s tény. Déti stoji v kruhu. Na pokyn dospélého vichni v jednom okamziku nasadi
svUj ton. Spolecny zvuk mze ladit, ale i neladit. VSichni zpivaji a naslouchajf. Nasledné
dospély vyzve, aby déti na gesto zazpivaly stejny ton. Nebo naopak jiny - ti, co zpiva-
li vysoky, mohou nasadit ton dole a ti, co zpivali dole, naopak vytvorit ton ve vysce.

Hra se zvuky. Misto tonl mizeme vyuzit pfirodni zvuky (s hlasem i bez hlasu),
rytmizovana slova nebo verse v ¢esting, slovensting, angli¢tiné ¢i napodobovat
jazyky rznych narodu.

Volnd improvizace. Déti stoji po kruhu a jedno po druhém kresli” rukou pfed sebou
obrazek (ovalné jezero, siluetu hradu Trosky, pohofi od Upatf k nejvyssimu vrchu a
zpét, dlouhou klikatou feku atp.). Pohyb ruky provézeji lehce znélym hlasem (na hu,
Juatp.) — Usta jsou mirné predsunutd jako pfi polibku, hlas v zavislosti na pohybu ruky
stoupa a klesa, délka znéjicich tond se prodluzuje. Dité tak ziské ,hlasovou svobodu’,
pocit stoupani a klesdni melodie. Opakovanim cvic¢eni se mu rozsifuje hlasovy rozsah.

Vedeni a ndsledovdni. Déti chodf ve dvojici po mistnosti. Ve dvoijici je vzdy jedno
dité vedouci, druhé ho nasleduje. Nasledujici ma ruku nejprve v dlani, pak na
hibeté ruky vedouciho. Nechd se vést se zavienyma oc¢ima. Tuto zkusenost pak
oba vyuZiji pfi praci s hlasem — vedouci zpiva, partner ho hlasem nasleduje. Viy-
ména roli. Nakonec se pokusi citit spole¢né a naslouchanim vést oba hlasy intui-
tivné obdobnym smérem (naslouchani, pfizpsobeni...).
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B MoZnosti hlasu. Dva kruhy. Vnitfni kruh drzf melodické ostinato (napf. hou-hou
2-1). Zpévaci ve vnéjsim kruhu improvizuji libovolné melodie, zkousi si moznosti
svého hlasu (zpivat co nejnize, nejvyse, slabé, silné).

B Hudebni pamét. Zahrajeme si na Martany — vsichni vysildme na ti-ti-ti-tiiifil spo-
lecny ton. Pak retnym brr, které stoupd nahoru a dold, naznacime ruseni signalu.

debnf pamét — védomé zapamatovani a vybavent si vysky tonu.

B Slyset falesny ton. Dospély hraje melodii détem dobfe zndmé pisné. Zdmérné mis-
ty zahraje faleSny tén. Déti zvednutim ruky daji najevo, ktery ton do melodie ne-
patif. Cvici si tzv. tondlnf citénf (,zakotveni” v toniné).

B Dokoncenimelodie. Dospély zahraje (zazpiva) nedokoncenou melodii, napr. 565432,
a déti dozpivaji zaverecny ton. Cvici si tondIni citéni a pocit ukonceni melodie.

B Otdzka - odpovéd. Vedouci zahraje (zazpiva) otdzku, déti zahrajf (zazpivaji) odpo-
véd. Uci se vnimat ukoncenost a neukoncenost melodie.

B Tvorba melodie k ostindtnimu doprovodu. Hrajeme ostindtni doprovod (napf. na
1.a 5. stupni) a déti se pokouseji volné hlasem improvizovat jakoukoli melodii. Vsechny
melodie ladi. Vedime déti k tomu, aby melodie mély pfehlednou formaini stavbu, tj. do-
pfedu stanoveny pocet taktl (napf. 4) a ¢lenéni na predvéti a zaveti (2 + 2).

Tvofime melodie a zpfesfiujeme intonaci

K tvorbé melodif dité vyuziva pouze pfedem stanovené tony. Pracuje v ramci tzv. tdnového
prostoru, ktery tony vymezuje. Elementarni improvizace s omezenym poctem ton( je pfe-
hlednad. Vysku tonu si dité ukazuje na svém téle (pffpadné na nakreslenych schodech, mdze
ji zapsat pomoci ¢ar, notami do notové osnovy). Zpfesfiovanim konkrétni predstavy vysky
ténu se zlepduje ¢istota zpévu déti. Tonové prostory miZzeme vyvodit ze zndmych pisni.

Snadné ténové prostory: 5-3 (Skakal pes), 5-6-3 (Zlata brana), 1-2-3 a 3-2-1 (Spi, Janicku,
spi; Hali, beli)

Obtiznéjsi tonové prostory: 5-3-1 a 1-3-5 (V zahradé na hrusce, Ovcadi, ¢tveraci), 1-2-3-4
(BéZela ovecka),1-2-3-4-5 (Sedi liska pod dubem), 1-2-3-4-5-6 (Kocka leze dirou), 5-3-2-1
(To je zlaté posvicent), 5-6-5-3-2-1 (Dej Blh stéstf).

Naméty k elementarni melodické tvorivosti v ramci zakladnich ténovych prostorii':
1-3a25-6-3

B Obmeéna vychdzejici z pohybu. Dité zakuka (5-3) a rukou ukaze, jak se melodie ku-
kacky pohybovala — dlanémi se dotkne hrudi (5) a bfiska (3). Pozddame dité, aby
dvakrat ukazalo rukou nahofe a jednou dole a zkusilo tuto melodii zakukat (55-3).

1 Pracuje-li dité s textem, je tfeba, aby si ho feklo nahlas. Lépe pak porozumi rytmické stavbé slova a celého
verse (tj. pozna slovni ddraz, délku slabik, stavbu a délku verse).
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B Variace. Déti hledajf dalsi moznosti, jak 5-3 kombinovat. K vlastnim melodiim do-
plnujf slova. Napf. 53553 (ptacek stébetd), 3553 (ja také mam), 535353 (maminka
si zpivd) atd. DUsledné si nové melodie ukazuji na svém téle.

B Otdzka-odpoved. Hra: Jak se jmenujes? Melodii otazky (53553) zpivaji vsechny
déti a soucasné ukazuji na téle: hrud (5), brisko (3), hrud, hrud, bfisko. Jedno dité
odpovida a svou melodii ukazuje na téle, napf. J& jsem Maruska (napf. 53553).
Véechny déti s ukazovanim to samé opakujf: Ty jsi Maruska (53553). V odpovédi
se vystfidaji viechny déti.

Tonovy prostor rozsitime o 6. stupen (5-6-5-3). Polozime pfi ném ruce na temeno hlavy.
Na otazku Jak se jmenujes? (56553) mUze znit odpoved Ja jsem Maruska, napt. : 53665
nebo 56553 atd.

1-2-3

B Pledvéti-zdvétitematicky podobné. Melodizujeme verse napt.: AZ holoubek zacne
houkat, (pfedvéti: 12321232), najdes blatouch, budes koukat (zavétf: 12321321).

1-3-531-3-5-6

B Upevnéni pocitu téniky melodizaci fikadla. Pro Cistotu zpévu je dlezité procvicit
ténovy prostor 1-3-5, ktery obsahuje téony tak zvané toniky — akordu na prvnim
stupni v téniné. Pfi zpévu prvniho stupné se déti rukou dotknou zemé (uvédo-
mi si,zakofenén(” 1. stupné v téniné, ¢imz se odstrani tendence setrvat hlasem
nad ténem). Rikadlo Bfezen-nebfezen, my za kamna nevlezem melodizujf napf.
53111553311 nebo 13555 5353111.

Stejny text v tdnovém prostoru 5-6-5-3-1 Ize melodizovat napt. 56531 5566531 nebo
51665-5 511665, 15665-1155665 atp.

1-2-3-4-53 1-2-3-4-5-6

B Predvéti — zdveti tematicky odlisné. Melodizujeme verse napf.: Fialkami voni
hdje (pfedvéti: 54345532), kdo dfiv pfijde, natrha je (zavéti: 23434321). Jiné
varianty — predvéti: 12345565, zavéti: 56543321 atp.

V dal3ich ténovych prostorech pracuji déti obdobné.

Pri,manipulaci s tony” si déti uvédomuiji, jak se melodie mize pohybovat: tény stoupa-
ji, klesaji, opakujf se, stidajf se, postupuji v krocich ¢i skocich. Déti pronikaji do formalni
stavby melodie. Tim se pfipravuji na tvorbu viastnich pisni¢ek. Zkusenosti uplatni v z&-
vérecné kapitole Tvofime sami.
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Zvitatka

1. Snecek breci

Honem za mnou! Jak vypadad?”,Jako tata, je takova
Snecek néci pod malinou taky bred], $nekovatd.”
po tvafickach slzy mydli, A zas place a zas bredi.
zapomneél, kde chudak bydli. Je moc maly, Skoda fedi.
,Cijsi Snecku?’,Mamincinegj! Po tvafickach slzy mydlIi -
Jak ti fika?” Kluku linej” nevite, kde chudak bydli?

SN,

Pt

Cil
Dialog v pisni, dodrzovéni pomlk, vyraz a nalada v textu, pochopit vtip v textu, dramatizace pfi-
béhu.

Rytmizace

V pomlce po 1. a 3. taktu déti tleskaji osminové noty (opakujf rytmus slov). TotéZ se opakuje po 9.
a 11. taktu.

Dialog zpivaji pouze dvé déti (nebo ucitelka a dité).

Déle se model opakuje jako na zacatku pisné.

Pohyb

Uprostred tfidy na zemi sedf,maly Snecek’, place a utira si slzy. Daldf dité béZi ke Sneckovi a rukou
svoldva ostatni déti, aby bézely za nim. Nasleduje dialog. Déti sedi na zemi ve dfepu a pozorujf
dvojici. Na dalsi sloku se pomalu rozchézeji a rozhazuji rukama (gesto — je to marné mrmousovi
néco vysvetlovat).

Vytvarny napad

Pomucky

Kreslicf ¢tvrtka, Cernd tus, vatova tycinka.

Postup

Déti naméceji vatovou tycinku v tusi a kresli $neky rlznych velikosti (tdta, mama, maly Snek).

Hlasova pfiprava
Zaffiukdme si melodii 54321. K rozezpivani pak pouzijeme cely dialog,Ci jsi, snecku? Mamincinej
atd” V odpovédi by déti mély vystfidat rzné ndlady — smutné, vesele, s nadéji, plactivé atp.

Tvofivost
Déti se pokusi pfibéh ztraceného Snecka zdramatizovat. Jak se snecek citi? Poviddme si, zda nékdo
jiz v takové situaci byl, jak ji resil.
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mozné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.


http://www.ereading.cz/

