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UVOD

Lidé odedavna pouzivali papir nejen pii vyrobé knih
a pisemnosti, ale také raznych skladacek a ozdob - at
uz v podobé kvétin, ¢i tfeba riznych krabic¢ek. Nékdo
zase tvori makety mést nebo hradu. Je toho spousta,
co se da z papiru vytvorit, a ja vam jedno takové tvo-
feni priblizim.

Kazdy den prichazime do styku s novinami, pro¢
je tedy nerecyklovat jinak, nez je dat do sbéru? Uka-
zu vam, jak Ize zuzitkovat noviny a uplést z nich néco
pékného a uzite¢ného presné podle vasich predstav, at
uz jde o ko$e na pradlo, malé kosiky, obaly na kvé-
tinace, truhliky nebo jakékoliv dekora¢ni predméty.
Mizete je zdobit koralky nebo maslemi, a aby ladily
a zpfijemnily vd§ domov, lze je lakovat a namalovat
riznymi barvami.

Pleteni kosikt z papiru mize pfi trose trpélivosti
zvladnout kazdy, a pokud jste zdédili po rodicich ale-
spon $petku talentu na rucni prace tak jako ja, mate
vyhrano! Muj tatinek umi nejen krasné malovat, ale
dokaze z kousku dfeva vykouzlit nadherny privések
nebo dokonce plastiku, a maminka zase pod jehlou
Sictho stroje proméni kus latky v jakékoliv $aty, at uz
vecerni ¢i svatebni, anebo dokonce v kyjovsky kroj.
Tak jako moji rodice i ja se snazim délat svymi dilky
radost okoli a velice rada se s vami o moje zkusSenos-
ti podélim.

Darkovy ko$
k narozenindm

Buclak

Miska na ovoce




Jakmile si lépe osvojite techniku, urcité se pustite i do takovych véci, jako je dekora¢ni koc¢arek nebo velky kos
na pradlo.

Dekorace - kocarek

Velky ko$ na pradlo




MATERIAL A JEHO PRIPRAVA

novin

Rulick
Nejdrive si musime nachystat papirové rulicky,
které tvori zaklad veskerého pleteni z papiru.

Potreby:

novinovy papir

tuhé lepidlo na papir — tycinka (ja osobné
pouzivam lepidlo TESCO, po namoreni se
rulicky nerozlepi)

nGzky

drevéna spejle

mmmr

© Pokud méme vie prichystano, miizeme zadit skladat noviny. Vezmeme celou dvojstranku novin a prelozime ji
na polovinu a potom na ¢tvrtinu.

O Takto slozené noviny vezmeme a ustiihneme delsi
okraje. Tim vznikne osm prouzki, které jsou nachys-
tany na motdani rulicek.

Téchto osm prouzkd se rozdéli na ¢tyti prouzky bez bilych okrajii a ¢tyfi prouzky s bilym okrajem, jak je vyznace-
no $ipkou na fotografii. Bilé okraje jsou dilezité — pfi motani z nich vzniknou bilé rulicky.
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Motani rulicek

Motani rulicek je zékladem celého pleteni.
Motani je dulezité dobre utahovat, aby

se rulicky nerozjizdély a drzely velikost.
Pouziti novin je vyhodné, protoze mizeme
namotat rulicky v délce az 45cm. Pramér

se pohybuje kolem 3-4mm, coz umoznuje
pouzivat na zdobeni kosikl drevéné koralky.

Koralky Ize zakoupit v obchodech ¢i

v e-shopech specializovanych na pedig.
K dosténi jsou barvené i nebarvené;

u nebarvenych muzete kone¢né barevné
provedeni zvolit podle vlastniho vkusu.

© Nachystime si nastifhané prouzky z novin a rozdélime je na prouzky s biljm okrajem a bez néj. Prouzek polo-
zime na stdl, na jeho roh prilozime dfevénou $pejli v thlu asi 45° a mtizeme zacit namotévat.

© Pokud se dostaneme pii moténi na konec dpejle, $pejli povytahneme a pokracujeme v moténi, dokud nam nezbu-
de pouze maly roh novin. Tento ,,rozek“ natfeme tuhym lepidlem na papir a domotame celou rulic¢ku. Stejné pokra-
¢ujeme i s ostatnimi nastfithanymi prouzky.

MOTAN{f RULICEK | 9



Nezapomente kontrolovat bilé kraje prouzkt. Kdyz chcete namotat bilé rulicky, musite mit vzdy bily okraj nahore.
Takto namotané bilé rulicky mtizete potom mofit na svétlé barvy a mate jistotu, Ze nebudou vidét tisténa pismenka.
Na bilé nebo svétlé rulicky mtizete po upleteni kosiku malovat i rizné ornamenty nebo obrazky. Spravné namota-
na rulicka by méla byt na jedné strané $irsi a na koncové strané zizena do $picky. Toto zuzeni nam pomtize pti ple-
teni, az budeme rulicky napojovat.

Potisténé rulicky (bez bilého okraje) mofime vétSinou na tmavou barvu a pouzivame hlavné na osnovni rulicky.

10 | MOTANT RULICEK




Moreni rulicek

Namotané rulicky mdzeme nechat neobarvené
nebo je Ize barevné upravit. Na barveni

rulicek pouzivame vétsinou lihova ¢i praskova
moridla na drevo, kterd se mohou redit vodou.
V dnesni dobé nabizi trh velkou skalu barey,
pripadné si mUzete barvy michat i sami. Tim lze
docilit odstint podle vlastnich predstav — napr.
takovych, jez vém budou ladit s ndbytkem ¢i
koupelnou.

Nejdtive upravime PET lahev pro namaceni rulicek -
ufizneme vrsek, aby se zvétsilo hrdlo. Poté lahev napl-
nime priblizné do % motidlem, vezmeme zhruba 50
rulicek naraz, namoc¢ime do moftidla z jedné strany
a ihned vytdhneme, oto¢ime a znovu namocime. Ruli¢-

ky polozime na podlozku a nechdme uschnout.

Potreby:

namotané rulicky

moridlo na dfevo

gumové rukavice

PET ldhev

podlozka na suseni rulicek

MORENTI RULICEK | 11




PRACOVN| POSTUPY
A TECHNIKY PLETEN|

Jednoduché pevné dno pro
kosik s ubrouskovou technikou
(decoupage, dekupaz)

Potreby:

tvrdy karton ubrousek

nGzky pedici papir
vodou feditelnd barva stara zehlicka
lepidlo na ubrouskovou techniku lepidlo na papir

Nejprve si nachystdme predmét, podle kterého budeme kosik vyrabét: mize to byt tfeba krabicka, obal od barvy ¢i
kvétinac. Pro zacatek doporucuji néjakou jednoduchou krabicku.

© Nachystdme si pevny karton a dno obalu na ného obkreslime. Nezapomeiite, e musite mit vzdy dva kartony,
které potom budete lepit k sobé.
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© Oba dily vystfihneme. Pokud neméte bily karton,
je potieba jeden kus natfit na bilo (ten pouzijeme na
ubrouskovou techniku) a druhy karton natfit z jed-
né strany tfeba hnédou barvou - bude to spodni ¢ast
dna.

O Poté, co lepidlo zaschne, prilozime vrchni, potisté-
nou vrstvu ubrousku a prekryjeme ji pecicim papirem.

© Nachystdme si bily karton, z jedné strany nanese-

me lepidlo pro ubrouskovou techniku (staci slaba vrst-
va) a nechame zhruba 15 minut zaschnout. Nez lepidlo
zaschne, vezmeme ubrousek, ktery jsme si vybrali jako
dekoraci (bude to vnitini dno kosiku), a oddélime opa-
trné dvé nepoti§téné vrstvy.

© Nahfejeme zehlicku na nejnizsi stupen a pres pei-

ci papir ubrousek opatrné prezehlime.

Ubrousek po prezehleni pékné drzi; prec¢nivajici ¢ast
odstfihneme nebo zahneme dolti a ptilepime.

Nyni méame nachystany obé ¢asti dna a miizeme pokra-
covat.

JEDNODUCHE PEVNE DNO PRO KOSfK S UBROUSKOVOU TECHNIKOU (DECOUPAGE, DEKUPAZ) | 13



Pokladani osnovnich rulicek
na kulaty podklad

@ Vezmeme spodni ¢ast dna a polozime ho nabarvenou &asti doli. Naneseme lepidlo a mizeme pokladat rulicky.
Zpocatku mizete 2cm vzdalenosti mezi rulickami poctivé méfrit, ale rozestupy dostanete rychle ,do oka“ a pravit-
ko uz nebudete potiebovat.

Pozor! Je dobré si predem rozmyslet, jaky vzor pleteni budete vytvaret. Zalezi totizZ na poc¢tu osnovnich rulicek.

© Poridné pritlacime a dokola zakolickujeme, aby obé ¢asti dobfe drzely.
Tento zaklad pro kosik nechame zhruba dvé hodiny zaschnout (zélezi na druhu lepidla) a mtzeme zacit tvorit.
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Jak posk

adat osnovu rulicek

u hranatych kosikd, aby nam vznikly
pevné rohy

© Opét si nachystame dva kousky kartonu a postu-

p Yy Y p
pujeme stejné jako v predeslé kapitole. Odmétime si
vzdalenosti a naskladame rulicky.

)
2
- &
.
o
[

e ——

o

O Toto je zaklad na malou krabicku, ale na ukazku
rohti postaci. Kdyz mame ruli¢ky nachystany, za¢ne-
me délat rohové osnovy.

Jak vidite na fotce, rulicky jsou prekfizené az uplné na
kraji. Ja je pro jistotu jesté navic namac¢im do lepidla,
abych méla jistotu, ze po prilozeni druhé poloviny kar-
tonu nezmeéni tvar osnovy.

Ruli¢ky je diilezité poradné prektizit mj. proto, Ze pri
rovnani osnovy pro pleteni by se mohla rulicka vytah-
nout a museli bychom ji pracné vkladat zpét do osno-
vy. Kdyz se vam presto tato ,nehoda“ stane, je potieba
rulicku poradné namocit do lepidla, opatrné rozevrit
misto, odkud vyklouzla, a vlozit ji zpét. Nezapomen-
te, ze musite osnovu opét nechat zaschnout. Pokud to
neudé¢late, opravovana rulicka znovu vyklouzne.

© Pii kolickovani chytnéte nejprve rohy a potom zby-
tek rulicek, stejné jako u kulatého podkladu. Tak bude-
te mit jistotu, Ze budou osnovni rulicky dobre drzet.
Opét nechame poradné zaschnout.

Tato dna jsou velice oblibena u rtiznych kosika. Muzete
si pripravit jakykoliv tvar a ozdobit ho rtiznymi moti-
vy. Ja osobné jim ddvam prednost pred pletenymi dny.
Pletena dna jsou sice krasnd, ale také pracnéjsi. Uka-
zeme si je pozdéji, az zvladnete zakladni techniku ple-
tent.

JAK POSKLADAT OSNOVU RULICEK U HRANATYCH KOSIKU, ABY NAM VZNIKLY PEVNE ROHY | 15




Napojovéani rulicek

Drive nez za¢neme se vzory, nau¢ime se napojovani rulicek, které je velmi dtilezité pro vzhled celého vzoru.

© Ui kraj rulicky sesttihneme do $picky (doporucu- © Vezmeme druhou rulicku a do jejiho $irsiho konce
ji pouzit nizky na nehty). vsuneme ustfizenou Spicku prvni rulicky. Jelikoz jsou
rulicky po namotani kénické, tak do sebe dobfe zapad-

nou a drzi.

@ Ustrizenou $picku rulicky dikladné potfeme lepi-
dlem.

16 | NAPOJOVANI RULICEK



Jednoduchy zacatek pleteni

Tento zacatek pouzivame, kdyZ nam nezalezi na tom, zda je vidét spodni ¢ast kartonu, a dale u kosiki s pletenym dnem.

© Nachystime si zdklad kosiku, coz je karton s osnov-
nimi rulickami. Vezmeme prvni rulicku a dame ji smé- O Vespod tedy zbyva druha osnovni rulicka.
rem doli.

© Druhou rulicku vezmeme a vedeme ji spodem pod
treti rulicku. Tu opét sto¢ime dospodu.

© Druhou rulicku vedeme pres prvni smérem doli O Druhou ruli¢ku vedeme smérem nahoru do osnovy.
a prvni rulicku vyto¢ime smérem nahoru zpét do osnovy. Tteti rulicku opét vedeme spodem pod dalsi rulicku.

JEDNODUCHY ZACATEK PLETENI | 17




@ Takto pokracujeme, az se vratime k prvni rulicce. © Takto dokoncime zéklad pro pleteni a miizeme zacit

Posledni rulicku vedeme opét dospodu a protahneme délat rtizné vzory. Tento postup je opravdu jednoduchy

ji pod prvni ruli¢ckou smérem do osnovy. a doporucuji ho vsem, ktefi za¢inaji, ptipadné i détem,
jez chtéji rychle uplést svij prvni kosik.

Opletek jednou rulickou

Je to velice jednoduchy a rychly vzor pleteni; pocet osnovnich rulicek musi byt lichy.

© Upleteme zéklad a pokracujeme jednou rulickou.

Ruli¢ku vedeme stfidavé jednou za osnovou a podru- ni rulicky jsou jiné barvy, abyste poznali vedeni ruli¢-
hé pred osnovou. Takto pleteme az do pozadované vys- ky pred a za osnovou. Zalezi jen na vis, jaké barvy
ky kosiku. zvolite.
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Toto je pouze nédhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné verze je mozné v elektronickém
obchodé spole¢nosti eReading.
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