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Uvod

Uvod

Ucebnice je urcena pro zaky a ucitele sttednich odbornych $kol se
zaméfenim na socialni obory. Nabizi strué¢ny prehled zakladnich
znalosti ze somatologie — seznamuje se zdklady anatomie a fyziologie
lidského téla.
Somatologie je zdkladni nauka o lidském téle potfebna pro socialni
a zdravotnickou praxi. Znalosti o stavbé a funkci zdravého lidského
téla umoznuji zjistit odchylky od zdravi a usuzovat tak na onemocné-
ni. Znalosti ze somatologie jsou nezbytné pro ochranu zdravi ¢lovéka
ivramci prevence.
Predkladany text nabizi moznost zvladnout pozadované minimum
uciva v doporucenych postupech vyuky v pfedmétu zdravotni nauka
(vyklad, praktickd cviceni). Text je zpracovan se zamérem aktivniho
zapojeni zaki v ramci $kolni vyuky a domaci pfipravy.
Studijni text je usporadan do kapitol, jejichZ obsah je mozné zvlad-
nout v prubéhu $kolniho roku. Pro snazsi orientaci mé kazda kapitola
nasledujici strukturu:
= Cile kapitoly (uvadéji, co by zaci po prostudovani kapitoly a lite-
ratury méli znat)
= Osnova kapitoly (obsahuje nazvy dil¢ich témat jednotlivych ka-
pitol)

= Vlastni studijni text (obsahuje teoretické zpracovani obsahu kapi-
tol, z nichz kazda je ukonc¢ena shrnutim zékladnich znalosti a uve-
denim pojmu k zapamatovani)

= Prakticka ¢ast (obsahuje fadu otazek, akold a cviceni, které po-
méhaji Zakim upevnit a doplnit to, co se naudili pti studiu jednot-
livych kapitol)
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Stavba lidského téla

1 Stavba lidského tela
Cile

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokazete:

= definovat stavebni jednotky lidského téla

» charakterizovat specifika struktury stavebnich jednotek lidského
téla

= orientovat se v zékladnich pojmech souvisejicich se stavbou lid-
ského téla

Osnova
= Zéikladni stavba lidského téla
= Stavebni jednotky

1.1 Zakladni stavba lidského téla

Lidské télo se sklada z bunék. Seskupeni bunék stejného tvaru a stejné
specidlni funkce tvori tkan. Rtizné tkané spojené anatomicky i funk-
¢né vytvareji organ. Skupina organt zaméfena ke spole¢né funkci
tvori organovou soustavu neboli ustroji. Organy a organové soustavy
mezi sebou spolupracuji a jejich vzdjemnd souhra vytvari harmonicky
celek, lidsky organizmus.

1.2 Stavebni jednotky

1.21 Buika

Bunka je zakladni stavebni a funk¢ni jednotkou organizmu (obr. 1).
Realizuje latkovou vyménu, vylucuje nestravitelné zbytky, dycha, roste,
pohybuje se, reaguje na podnéty z okoli. Bunka se sklada ze tfi hlavnich
¢asti: z jadra, cytoplazmy a membrany. V burice se nachdzeji dalsi utva-
ry (organely), slouzici bunce tak, jako organy slouzi lidskému télu.
Bunééné jadro ma kontrolni a fidici funkci. Zakladni soudasti je
kyselina deoxyribonukleova (DNA), kterd je nositelkou dédi¢nosti.
Cytoplazma je uvnitf v burice, ma polotekuty charakter a nachazi

vvvvv
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Zdravotni nauka 1. dil

1) jédro

2) cytoplazma
a) mitochondrie
b) ribozomy
@) lysozomy

3) membrana

Obr. 1 Buiika

dévaji energii ostatnim ¢éstem burnky. Ribozomy predstavuji jakousi
tovarnu na bilkoviny. Lysozomy obsahuji enzymy, které jsou schopné
nic¢it $kodlivé latky.

Membrana uréuje, které latky budou bunkou pfijimany a které
naopak vylu¢ovany. Do bunky prostupuji latky, které bunka rozkla-
da. Uvolnuje se tim energie, kterou burika potfebuje pro svou ¢innost.
RozloZené latky prevadi bunka na slozitéjsi slou¢eniny pro svij rast,
vyvoj a obnovu.

1.2.2  Tkan

Tkan je soubor bunék, které maji stejny tvar a jednu hlavni funkci.
Rozliduji se 4 zékladni tkané - tkan epitelovd, tkan pojivova, tkan
svalova, tkan nervova.

Tkan epitelova

Je jednovrstevna nebo mnohovrstevnd, podle usporadani bunék (obr. 2).
Rozdéleni:

= Epitel kryci - jeho tlohou je ochrana zevnich a vnitfnich povrchi
organizmu, pokryva povrch téla, vystyla duté organy

= Epitel vstiebavaci (resorp¢ni) — vstiebava Ziviny ze stfevniho obsahu

12



Stavba lidského téla

= Epitel dychaci (respira¢ni) - zajistuje vyménu plynti v plicich

= Epitel Zlazovy (sekre¢ni) - je tvofen bunkami, které tvori a vyda-
vaji latky, jez neslouZi jejich potfebam, ale jsou dulezité pro cely
organizmus

= Epitel smyslovy - zachycuje specifické podnéty

= Epitel zarode¢ny - vytvari pohlavni bunky

Tkan pojivova
Je sloZena z bunék uloZenych volné v prostoru, ktery je vyplnén mezi-
bunéénou hmotou (produkt téchto bunék).
Tkan pojivova tvori vyplné, spoje, je oporou pro mékké ¢ésti téla.
Rozlisuji se tfi druhy pojivové tkané: vazivo, chrupavka, kost (obr. 2).

tkdn epitelova vazivo chrupavka kost

2\ Y4
Eo620
DY)
DQ@
SN
Hog)

Obr. 2 Tkari epitelovd, than pojivova

Tkan svalova
Je slozena z bunék, které maji schopnost smrstovat se. Smrsténi (kon-
trakce) umoznuje pohyb.

Rozlisuji se tfi druhy svalové tkané: hladka svalova tkan (je tvo-
fena jednojadernymi bunkami, které maji vietenovity tvar, nachazi
se ve vnitfnich organech), pri¢né pruhovana svalova tkan (je tvorena
mnohojadernymi bunikami valcovitého tvaru, které nazyvame svalova
vlakna, svazky svalovych vldken tvoti sval, svaly se upinaji ke kostem),
srde¢ni svalovina (je tvofena svalovymi vlakny, kterd jsou spojena spo-
jovacimi mustky, a nachazi se pouze v srdci) (obr. 3).

Tkan nervova
Je sloZena z bunék, které se vyznacuji napadnou drazdivosti a schop-
nosti tuto drazdivost prenaset (neurony) (obr. 4).

13
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pficné pruhovana pfiné pruhovana
hladka svalova tkan svalova tkan svalova tkan srde¢ni

Obr. 4 Nervovd tkdri

1.2.3  Orgéan

Organ je utvar slozeny z nékolika tkani. Organ plni urcitou funkci
v organizmu (napf. plice, zaludek, stfevo).

1.24  Organova soustava

Organova soustava je skupina organd, které se podileji na plnéni ur¢ité
funkce v organizmu (tab. 1).

1.2.5 Organizmus

Organizmus je soubor organovych soustav, které mezi sebou tizce spo-
lupracuji a vytvéreji harmonicky celek, lidské télo.

14
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(=) —-{'.;.]1[,']
epitelovd burka epitelova Tha
— -

pojivova burka pojivova tkan
" oy gl
— g

“— - B
svalova burka svalova tkan

Obr. 5 Priklad orgdnu stfeva a prehled jeho tkdni

Tab. 1 Orgdnové soustavy a jejich organy

Nazev soustavy Organy

soustava kosterni kosti, klouby

soustava svalova svaly

soustava obéhova srdce, krevni cévy

soustava dychaci nos, hrtan, pradusnice, pradusky, plice

soustava travici dutina ustni, hltan, jicen, Zaludek, stfeva, jatra,
zluénik, slinivka bri$ni

soustava zlaz hypofyza, §titnd zlaza, ptistitna téliska,

s vnitfni sekreci nadledviny, Langerhansovy ostrivky,

vaje¢niky, varlata

soustava mocova ledviny, moc¢ovody, mocovy méchyt,
mocova trubice

soustava pohlavni muzska (varlata, nadvarlata, chaimovody,
semenné vacky, predstojna zlaza,
mocova trubice, pyj)

zenska (vaje¢niky, vejcovody, déloha,
zevni pohlavni organy, mlécné zlazy)

soustava nervova mozek, patefni micha, periferni nervy, ganglia
soustava smyslova organ zraku, ¢ichu, chuti, sluchu a rovnovéhy,
hmatu

soustava lymfatickd | mizni cévy, mizni uzliny, slezina

15



Zdravotni nauka 1. dil

1.3 Shrnuti zakladnich znalosti

Burka je zékladni samostatna jednotka zivych organizmt. M4 schop-
nost tvorit bilkoviny, uvolilovat energii a délit se. Soubory bunék se
nazyvaji tkané, tkané tvori organy, které se spojuji do organovych
soustav, a orgadnové soustavy vytvareji organizmus.

14  Pojmy k zapamatovani

= Bunka
= Tkan
= Orgén

= Orgdnova soustava
»  Organizmus

@ Prakticka cast — Stavba lidského téla

UKoL
Napis vlastnimi slovy, co rozumis pojmem lidské télo.

UKkoL
Porovnej vymezeni pojmu lidské télo se svym pojetim, které jsi uved| vy3e.
V ¢em se shodujes, v ¢em se odliSujes?

SHODA ROZDIL

16



Stavba lidského téla

SAMOSTATNE CVICENi PRO AUTOKONTROLU

Buikaseskladdz . ............ ... ... .. .. ... Bunécné jadro je nositelem

Tkan je soubor bunék, které maji . . ... ........ RozliSujeme. . . . .. druhy tkani.
Orgdn je UtvarsloZenyz . ............... Lidské télo je soubor . . ... ......
OTAZKY A UKOLY

= Pohybem paze pii manipulaci s cinkou pozoruj ¢innost svald.
Popis, jaké vlastnosti musi mit svalové burika.

= Vysvétli, proc jsou buriky naeho téla tak rozmanité.

= Napi$ ndzev buriky jednoho orgdnu, ktery nepfetrzité pracuje po cely Zivot clovéka,
andzev organu, ktery je témito burikami tvofen.

17
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2 Kosterni soustava
Cile

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokdzete:
= popsat funkci kosterni soustavy

= vyjmenovat ¢asti kosti a kloubu

= orientovat se v zakladnim popisu kostry

Osnova
»  Zakladni funkce kosterni soustavy
= Obecna stavba kosterni soustavy

2.1  Zakladni funkce kosterni soustavy

Kosterni soustava poskytuje pevnou oporu mékkym ¢astem téla, umoz-
nuje pohyb a vytvari ochrannd pouzdra nékterych organd.

2.2 Obecna stavba kosterni soustavy

Kosterni soustava je tvofena kostmi a klouby. Kostra ¢lovéka je tvorena
z 206 rizné spojenych kosti.

2.21  Kost

Tvar kosti

= Kost dlouhd (stehenni kost, pazni kost)

= Kost plocha (lopatka, hrudni kost, lebe¢ni kost)
= Kost kratka (zaprstni kosti, kli¢ni kost)

= Kost nepravidelného tvaru (obratel, dolni Celist)

Stavba dlouhé kosti (obr. 6)

Epifyza tvoti koncové, kloubni ¢asti dlouhych kosti. Diafyza predsta-
vuje stfedni ¢ast dlouhé kosti, jeji télo. Hutna kost kryje povrch vsech
kosti. Houbovita tkan je uvnitt kosti pod hutnou kosti. Dutina v di-
afyze se nazyva dfenova dutina a je vyplnéna kostni dfeni. Dfent ma
¢ervenou barvu, tvori se v ni ¢ervené krvinky, vétsina bilych krvinek

18



Kosterni soustava

konec dlouhé houbovitd tkan
kosti (epifyza)

stredni Cast, télo kosti
(diafyza)

kloubni chrupavka
hutnd kost
konec dlouhé okostice (periost)

kosti (epifyza) diefovd dutina

Obr. 6 Stavba kosti

a krevnich destic¢ek. V dospélosti je cervena kostni dfen pouze v plo-
chych a kratkych kostech (napt. v kosti hrudni, v obratlich, v Zebrech).
S ptibyvajicim vékem se v ni usazuje tuk, dfen zloutne a ztraci schop-
nost krvetvorby. Ve stati nabyva dren $edé barvy ztratou tuku. Kloubni
chrupavka pokryva epifyzu tam, kde se kloubné spojuje s dalsi kosti.
Okostice (periost) predstavuje tuhy, vazivovy obal kosti. Pokryva kost
v celém rozsahu s vyjimkou kloubnich ploch. Okostice je zdsobend cé-
vami (zajistuji vyzivu kosti) a nervy (umoznuji vedeni bolesti).

2.2.2  Spojeni kosti

Kazda kost v téle je pfipojena minimalné k jedné dalsi kosti (vyjim-
ku tvori jazylka v krku, ktera je pripojena k jazyku a je na ni zavésen
hrtan).

Spojeni kosti je obecné dvoji - nepohyblivé a pohyblivé.

Nepohybliva spojent:

= Vazivem (kosti lebky - lebe¢ni $vy)

= Chrupavkou (obratle patefe — meziobratlové ploténky)
=  Kosti (obratle kfizové - kost kfizova)

Pohybliva spojeni:
= Kloubem (obr. 7)

Kloubni pouzdro je tvofeno tuhou vazivovou tkani. Kryje konce
obou kosti a je pripevnéno k téliim kosti. Drzi kosti u sebe, umoznuje
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Zdravotni nauka 1. dil

kloubni pouzdro

synovidlni membréna

kloubni ch k
oubni chrupavka kloubni dutina

Obr. 7 Kloub

pohyb. Néktera kloubni spojeni jsou posilena vazy. Kloubni chrupavka
se nachazi na povrchu kloubnich ploch kosti. Kloubni dutina predsta-
vuje prostor mezi kloubnimi plochami kosti. Synovialni membrana je
tenka a vystyla celou dutinu kloubni. Produkuje maz, ktery zvlhcuje
treci plochy kloubnich spojeni a vyzivuje kloubni chrupavku.

Stfedni postaveni kloubu je takové postaveni kloubu, kdy je kloubni
pouzdro nejvolnéjsi. Vyuziva se pti znehybnéni kloubu.

2.2.3  Vyvojkosti

V embryonalnim obdobi je zdklad kosti bud vazivovy, nebo chrupavci-
ty. V prabéhu vyvoje plodu se tento zaklad méni na kost, probihd jeho
zkostnaténi (osifikace). Po narozeni ditéte neni osifikace vsude zcela

mald fontanela (lupinek) velkd fontanela (lupinek)
Obr. 8 Vyvoj kosti lebky
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Kosterni soustava

ukoncena, napr. na lebce novorozence jsou mékkd mista, lupinky (fon-
tanely) (obr. 8). Nachdzi se tam, kde spojuji vazivové §vy lebe¢ni kosti.
Tato mista postupné zkostnati.

2.24 Rist kosti

Rust kosti (obr. 9) je ovliviiovan hormony ze zlaz s vnitini sekreci (hy-
pofyza, §titna zlaza, pohlavni organy).

Kost roste do $ifky a do délky. Do $ifky roste kost prostfednictvim
okostice. Do délky roste kost pomoci chrupavéitych plotének (rtistové
chrupavky). Tyto se nachdzeji mezi diafyzou a epifyzami kosti. Kolem
18. roku véku je rust kosti ukoncen a ¢lovék déle neroste.

okostice, periost

kloubni
chrupavky

kloubni
chrupavky

riistové chrupavky
(chrupavité ploténky)

Obr. 9 Schéma ristu kosti

2.2.5 Kostra lidského téla

Kostra lidského téla (obr. 10) se sklada z kostry lebky, kostry trupu,
kostry horni koncetiny, kostry dolni konéetiny.

2.2.5.1 Kostra lebky
Kostra lebky (obr. 11) se sklada z vétsiho poctu kosti. Na lebce se roz-
lisuje ¢ast mozkova a ¢ast oblic¢ejova.

Lebka tvori kosténou ochranu pro mozek a smyslové organy (zrak,
sluch, rovnovazné ustroji, ¢ich, chut). Kosti lebky jsou nepohyblivé
spojené pomoci $vi. Na lebce je jediné kloubni spojeni u ¢elistniho
kloubu. Vyklenutd horni plocha lebe¢nich kosti tvoti lebe¢ni klenbu,
uvnitf lebky je spodina lebe¢ni.
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Obr. 10 Kostra lidského téla
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CAST MOZKOVA

kost celni
kost temenni

kost klinova
slznd kost
kost ¢ichova

kost spankova

kost tyIni

nosnikiistky —

kost licni

horni Celist

dolni celist

Obr. 11 Kostra lebky

Vétsina lebe¢nich kosti jsou kosti ploché. Nékteré lebe¢ni kosti jsou
duté. K nim patfi kost ¢elni, kost ¢ichova, kost klinova a horni elist.
Dutiny v téchto kostech jsou spojeny s dutinou nosni. Nazyvaji se ved-
lej$i dutiny nosni (sinusy).
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