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Nezndm Zadnou jistou cestu kR uspéchu, zndm
Jjenom cestu k jistému neuspéchu: chtit kazZdému
vybouvét.

Platon

HODNA OD KOLEBKY AZ DO HROBU

Zeny jsou hodné pohlavi. Jsou pratelské, poddajné,
skromné a velkorysé. To se od nich ocekava, ale také
to odpovida obrazu, jaky ma kazda Zena v sobé€. Byt
hodna ma predstavovat kli¢ k tispéchu, ovsem opak
je pravdou.

Dnes uz Zeny nechtéji byt jenom hodné. Chapou
samy sebe a svou roli jinak. Ale i moderni Zena je sta-
le plna rozport. Umi se 1épe prosadit, Casto ma vsak
$patné svédomi. Navenek zustava klidna, uvnitf zufi
konflikt: na jedné strané chce byt vSemi oblibena
a snazi se kazdému vyhovét, na stran€ druhé vi, Ze
se tim zapléta do zavislosti. Chce se prosadit, ale ne-
chce nikoho zranit, chce dosahnout svého cile, ale
nechce nikoho prevalcovat, chce byt kriticka, ale ne-
chce nikoho ocernit, chce vyslovovat svij nazor
a presvédcit ostatni, ale nechce nikym manipulovat,
chce byt sebejistd, ale ne zastrasovat ostatni.

Ovsem skryté pochyby o vlastni osobé€ se prodi-
raji na povrch. Jsou viditelné v drobnych detailech
reci téla. Lehce naklonéna hlava, sotva znatelné ta-
zavy pohled, kratky nejisty usmév signalizuji: ,V pod-
staté si viibec nejsem tak jista.“ Zdanlivé nevyznam-
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né, letmé gesto se stava vyzvou: ,Presvéd¢ mé tedy
o opaku.“ Nebo: ,Mij odpor je minén jenom zpola
vazneé.“

Zeny se dokazou snadno vcitit do situace ostat-
nich. Chapou, proc je nékdo urcitého nazoru. Sou-
citi. To jim ztéZuje prosazeni vlastnich prani nebo
udrZeni vlastniho nazoru.

Podivejme se na kli§é Zeny v tradiCnich televiz-
nich serialech: uvidime dokonalou, nakonec vsak
astupnou vSeumélkyni. S usmévem zvlada domac-
nost, povolani, déti i povinnosti manzelky. Obétavé
podporuje kariéru svého muze. Je krasna, fit, upra-
vena, plna energie. Je ohleduplni, astupna a pfri-
pravena pomahat. Obétuje se a neocekava odmé-
nu. V podfizené pozici dosahuje jistych pracovnich
uspéchu.

Zeny trpi Castéji neZ muZi strachem a depresemi.
Maji za to, Ze musi dokazat vic nez muzi, aby dosahly
stejného uznani. A skutecnost jim dava za pravdu.
Zeny se snazi byt dokonalejsi, pilnéjsi, ochotné;jsi ke
kompromisu a pomoci druhym a kolegiilnéjsi nez je-
jich muzsti spolupracovnici. Ale dosahuji spi$ skrom-
nych vysledki. Skutec¢né Casto podavaji vétsi vykon
nez jejich kolegové, ale nejsou odpovidajicim zpt-
sobem odménovany a povysovany. Samy pak uzna-
vaji své vykony ze vSech nejméné.

Zni jim v usich staré prislovi: Bez prace nejsou ko-
lace. A tak se Zeny namahaji a hodné pracuji, bohu-
zZel vSak cCasto na Spatném misté. Pracuji na druhé.
Jsou k ruce ostatnim a véri, Ze tak nasbiraji kladna
ohodnoceni na cesté vzhiru. Kryji svym muzskym
kolegtim nebo manzeliim zada, a ti se potom cilené
vrhaji na takové prace, jez slibuji vétsi uspéch. Po-
mocnice zlstanou u cesty. Vys$siho postaveni do-
sahnou jenom Zeny, které pouZivaji Sikovné;jsi stra-
tegii. Pracovat pro ostatni je strategie Spatna, stejné
$patna jako skromnost. Mnoho Zen se nehlasi ke
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svym dobrym vykontim, nechtéji se chlubit. Cekaji,
Ze budou objeveny, a kdyZ jejich schopnosti nikdo
neuznava, stavaji se z nich v nejlepsim pripadé hys-
terické protivy, ale jesté pravdépodobnéji propad-
nou depresim, alkoholu nebo se u nich projevi ,syn-
drom vyhoreni“.

,Zeny jsou tady od toho, aby slouzily,“ tvrdi ve-
douci jistého oddéleni. Domniva se, Ze by mély pra-
covat v sektoru sluzeb, kde se v malém mohou osa-
mostatnit. Sluzbu maji podle néj v povaze. A Zeny mu
svym chovanim nepfimo davaji za pravdu. Délaji
presné to, co se od nich ocekava. Nevybocuji ze
schématu. Zrikaji se uskutecniovani svych dobrych
napadad. Véri, ze néco ziskaji, kdyZ budou milé a ti-
ché jak v zaméstnani, tak i v soukromém Zivoté. Dou-
faji, Ze k sob¢€ pripoutaji muze, budou-li chapavé
a poslusné micet a délat za néj vSechno nepohodl-
né. Doufaji, Ze si asluznosti a otro¢inou vyslouzi
chvalu a niklonnost. Byt mild - to povazuji za jedi-
nou strategii uspéchu a nepochybuji o tom. Sazeji na
priklad své matky jesté i tehdy, kdy je zkusenost dav-
no poucila, Ze ty drzé, vzpurné a troufalé se dosta-
nou dal. Nikdy ty hodné, a jen vzacné ty nejlepsi!

Zeny maji Casto nerealisticky vysoké naroky na
vlastni vykonnost a schopnost zatéze. Uspéchy do-
sazené s urcitou lehkosti nemaji pro mnohé z nich
cenu. Nesmirné se namahaji a mnohého dosahnou.
Kdyz jsou pak u cile, stane se néco osudného: do-
mnivaji se, Ze uspéch neni vysledkem jejich namahy.
VEri, Ze samotné jejich schopnosti a vykony nestaci,
aby dosahly dobrych vysledki. Pokud se jim néco
podari, pripisuji to vnéjsim okolnostem, Stésti a na-
hodé. Jestlize svého cile nedosahnou, potvrzuje to je-
jich latentni pochybnosti: prosté nejsou dost dobré.
Ostatni by pfislusnou véc urcité udélali 1épe. Zlobi
se samy na sebe, stahnou se do pozadi a vypéstuji si
strach z vyzev.



Pfizpisobovani - strategie s tézkymi nasledky

Zeny nechtéji byt napadné, radéji se prizpusobuiji az
k neviditelnosti. Podléhaji iluzi, Ze takto maskovany
mohou snaz dosahnout svych cil. Hlavné€ nevynikat
a neupozornovat na sebe, to je jejich heslo.

SnaZi se ztstat nenapadnymi hodnymi holc¢ickami
a nedokazou pochopit, Ze jejich zdrzenlivost nikdo
neoceni. Zeny se musi naucit nedoufat tajné ve vdek,
nybrZ pozadovat protihodnoty. Obétuji se a veri, ze
jim ostatni néco dluzi a jednou to také splati. To se
normdlné nestava. Zeny musi pochopit, Ze budto
chtéji nékomu udélat laskavost, néco mu dat, aniz by
doufaly v odménu, anebo néco délaji proto, Ze oce-
kavaji vdék, uznani ¢i protihodnotu. To vSak musi
byt pfedem jasné€ feceno. Pak ma ten druhy pravo
i moznost odmitnout a kazdy vi, na ¢em je.

Nejvétsi uskali, jaké Zeny musi prekonat, je sku-
tecnost, Ze chtéji byt milovany za kazdou cenu. Kvi-
li tomu se vzdavaji sebeurceni, nezavislosti a moci.
Misto aby nalezly samy sebe, stile vic se od sebe
vzdaluji. Pokud jim nékdo da najevo, Ze je ma rad,
casto tomu nevéri. Neocekavaji totiz doopravdy, ze
by je n€kdo respektoval, a tak tomu bude, dokud se
budou Zeny orientovat vic na mysleni ostatnich nez
na vlastni prani a napady.

Pokud chcete s timto myslenim skoncovat, za-
¢néte okamZité. Oznacte si tfi diivody, proC¢ mite
rida sama sebe. Jmenujte jen takové divody, ze kte-
rych mite uzitek!

Zeny, jez 7iji v souladu se sebou, nasly rovnovahu
mezi svymi naroky a pozadavky okoli. Experimen-
tuji, neboji se rizika. Védi, Ze riziko znamena bud
zvitézit, nebo prohrat. A ony chtéji vyhrat. Soustie-
di se na svou cestu, aniz by byly hypnotizovany uva-
hami o tom, co si 0 nich mysli ostatni. Dulezité je,
7e veii ve vlastni schopnosti, svou kompetenci a ci-
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levédomou pili. V disledku toho se nestanou bez-
ohlednymi mrchami, ale odvaznymi a nezavislejSimi
bytostmi s vétsi radosti ze Zivota. Zeny, které se roz-
hodly néceho odvazit, nemaji strach z porazky. Védi,
Ze fotbalové muzstvo, jez vyhrilo v pom¢éru tfi dva,
také dostalo dva goly. Nenechaji si jednim odmitnu-
tim nebo pfehmatem vzit vitr z plachet. Rekne-li né-
kdo ne, neberou to osobné.

Netrapte se predstavou, Ze proti vim nékdo néco
ma. Nelamte si hlavu tim, co s vami neni v poradku,
myslete kreativné a hledejte feSeni.

Bohuzel, tento krok k nezavislosti se podafi jen
malokterym Zenam. Vétsina jich zlstava vézet ve sta-
rych schématech. Zfejmé chtéji byt rad€ji hodné hol-
¢icky nez se radovat ze zivota. Odkud prameni to-
hle zfikani se vylet do zakazaného prostoru? Proc je
pro Zeny tak tézké udélat néco domnéle Spatného?
Cim to, Ze pocituji jako $patné véci, jez jsou pro
spoustu muzi zcela normalni?

Neustale nas pronasleduje strach z potrestani své-
vole, z malého poruseni pravidel. Co si o nis ostat-
ni pomysli? Jak se zachovaji? Budou mit neposlus-
nou holcicku jesté radi?

Poslusnost svazuje Zeny na rukou i na nohou. MI¢-
ky se zfikaji mnohého, co déla ¢lovéku dobre. Jen
malokdy dosiahnou toho, co si opravdu preji. Za-
kladni kameny tohoto odfikani byly poloZeny v da-
leké minulosti. Uz zpusob, jakym jsou déti kojeny,
ma vliv na jejich pozdéjsi chovani, a dévcatka a chlap-
ci jsou kojeni dost odliSn€. Jak se ze zarodku stavaji
dévcatka a chlapci, se da tézko zrekonstruovat. Ale
jenom v téhle souvislosti je zfejmé, jak vznika Zen-
ska prizpusobivost a jak je mozZné, Ze se Zen tak pev-
né drzi.

V poslednich patnacti letech byly pojmenovany
a propracovany dva psychologické modely, které vy-
svétluji, jak toto sebeomezovini, urcita kastrace vlast-
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ni osoby, vznika a jak se udrzuje. Ukazuji, jak se Zzeny
dostavaji do svych zabéhanych a zdanlivé nezvrat-
nych Zivotnich situaci a proc je tak tézké se z onéch
autodestruktivnich systému vymanit.

Naucenia bezmoc je ustfedni koncepce chapani
Zenskych zivotnich konflikt. Mnoho kazdodennich
problému 1ze popsat jako bezmoc. Zeny se chovaji
bezmocné, kdyz pichly pneumatiku a maji za to, ze
ji nedokazou vyménit. Takeé ty, které jejich nasilnic-
ti muZi biji a ony si je netroufaji opustit, se chovaji
bezmocné. Martin Seligman, jeden z otct koncep-
ce naucené bezmoci, tvrdi, Ze i dramatické duSevni
ujmy jako deprese nebo stavy uzkosti se daji vy-
svétlit jako reakce bezmoci. MnozZstvi riiznych zku-
senosti muize vést k zavéru: ,Nedokazu si sama po-
moci!“ Odtud prameni strachy a deprese. Lidé
reaguji bezmocné, jen kdyz se domnivaji, Ze urci-
tou zalezitost nebo zZivotni situaci nedokazou zvlad-
nout. Pfitom tu neni rozhodujici skutec¢nost, nybrz
vlastni odhad, ktery se zaklada na presvédcenti, ze
Clovék sam nema zadny vliv na pozitivni vyfeSe-
ni urc¢itého problému. Dusledek: lidé se stavaji ne-
schopnymi jednat.

Bezmoc je naucené presvédceni, nikdy neni ne-
odvratnd.

Koncepce splnéného ocekavani (self-fulfilling pro-
phecy)* fika: Udalost se stane proto, Ze byla oceka-
vana. Presna definice by musela znit:

KdyZ viici udalostem, které maji nastat, vyvinu ur-
Cité ocekavani, zvétsi se pravdépodobnost, Ze se na
konkrétni budouci situaci pfipravim ve smyslu to-
hoto ocekavani.

* Do moderni sociologie tento pojem zavedl Robert K. Merton,
uZ r. 1885 jej miizeme najit u Ebbinghause.
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Tento proces probiha z velké casti podvédomé:
mam strach ze zkousky. U¢im se tedy v rozcileni
a nekoncepcné. Vznika vnitfni obraz nespravnych
odpovédi nebo priazdné hlavy. ZvétSuje se pravdé-
podobnost, Ze propadnu. Diisledkem je jeSté vEtsi
tréma.

Naproti tomu: véfim, ze to dokazu (ocekavani
uspéchu). U¢im se cilené. Soustreduji se, vSechny
moje smysly jsou oteviené. V myslenkach jsem zce-
la u véci. Citim se klidn€ a sebejisté. Vznika vniti-
ni obraz uspésnych odpovédi. Stoupa pravdépo-
dobnost, Ze obstojim. Disledkem je dalsi ocekavani
uspéchu.

Systémy ,naucena bezmoc* a ,splnéné ocekava-
ni“ se navzajem prolinaji a doplfiuji. Zena, ktera
véri, Ze je technicky antitalent, toto poselstvi moz-
na prijala uz v détstvi. Pfedem si fika, Ze nedokaze
napf. ve svém voze vyménit svicky. Presto podnik-
ne polovicaty pokus s nevhodnym narfadim a ne-
dostatec¢nymi znalostmi. Priskfipne si prst, kdyz ne-
muze povolit Sroub, uz nevi, které kabely kam patfi,
néco ulomi a promptné si dokaze podvédomé oce-
kavani bezmoci. Prestoze podle svého nazoru pod-
nikla vazné minény pokus, problém nevyfesila. Ten-
to naprogramovany neuspéch zevseobecni a nadale
bude jesté silnéji pochybovat o své schopnosti vi-
bec kdy ziskat kontrolu nad technikou. Téma je pro
ni vnitiné s konec¢nou platnosti vyfizené. Pro bu-
doucnost plati: potfebuje pomoc. Jeji neschopnost,
kterou si sama vytvofrila, je zpeceténa.

Zena, jez neni bezmocna, s jinym o¢ekavanim, si
svicky vyméni. I ona se skfipne. Je vSak presvédce-
na, Ze jde o drobnou, bezvyznamnou nesikovnost.
Patra po pfic¢inach a zjisti, ze méla mastné prsty
a Spatné naradi. Pfisté si na to da pozor. Podnikne
novy pokus a z malé nehody nebude vyvozovat
zadné pochybnosti o vlastnich schopnostech.
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Bezmoc se projevuje v nejruznéjsich situacich
vSedniho dne. Bezmocné Zeny pochybuji o své schop-
nosti uspésné jednat. Malokdy dovedou do konce ce-
stu k ciltim, jez si opatrné vytyCily. Zasta-vaji o hod-
né pozadu za svymi moznostmi, uz pfi drobnych
pocatecnich tézkostech se vzdavaji. Ten-to nedosta-
tek vydrze se nemusi nutné vztahovat na vsechny ob-
lasti zivota. Remeslnice, kterd se dovede suverénné
prosadit pri styku se zakazniky, se tfeba viibec ne-
dokaze prosadit pfi styku se svou matkou. Ucitelka,
jez si hravé poradi s hordou nezvladatelnych ziki,
propadne panice, kdyz ma jet sama né¢kam na Skole-
ni. Lidé mohou byt v jedné oblasti kompetentni a sil-
ni a v jiné bezmocni a ustraSeni. At to zni sebene-
uvéritelnéji, pozitivni zkusenosti tispéchu a pile ne-
1ze jen tak beze vSeho prenést do jiné oblasti, nebot
bariéra, ktera nam brani povazovat nas vykon za sku-
tecné vlastni zasluhu, je pfrili§ vysoka. Na uspéch se
radé¢ji divame jako na niahodu. Tato blokujici pre-
svédceni vznikaji na zakladé ranych zkuSenosti s uce-
nim a stavi se do cesty moznym zménam. Lidi nebrzdi
skutec¢nost, ale vlastni vnitfni vysvétlujici vzorce. Ten,
kdo je dopredu presvédcen, ze nemiize vyresit po-
¢etni ulohu, protoZe v jeho rodin€ jsou vsichni ma-
tematicky netalentovani, si vybudoval stabilni vniti-
ni blokadu. Jiny naproti tomu véfi, Ze onen pocetni
ukol je sice té€zky, takze ho reSeni bude stat hodné na-
mahy a pfemysleni, ale Ze se to da zvladnout. Resit
slozité pocetni dlohy je prece pracné pro kazdého.
Kdo to vi, povazuje takovou ulohu za vyzvu. Je si vé-
dom, Ze se t€zkosti vztahuji na urcitou situaci nebo
skutecnost, neuspésné pokusy proto nejsou nutné
vlastnim selhanim, nybrz maji pficinu v proménnych
velicinach. Daji se prekonat, kdyZ je ¢lovék odpoca-
ty, ma lepsi den, dikladnéji se pripravil nebo ma
k dispozici vhodnéjsi material. Pokud nékdo hleda
chyby stale v sobé a véri, Ze predpoklady jsou ne-
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ménné, pak je v pozadi této blokiady pravdépodob-
né naucena bezmoc.

Mnoho Zen na zakladé€ svych zkusenosti véri, ze
jsou neschopné néco dokazat vlastnimi silami. Uz
se nespoléhaji samy na sebe. Doufaji v pomoc ostat-
nich nebo v $tastny osud. Vzdaly se viry ve svou
silu a zivotaschopnost a ziskana schémata zavislosti
jim ponechavaji jedinou mozZnost - pfizptisobovat
se pranim ostatnich na ukor vlastni bezstarostnos-
ti a chuti do zivota. V zaméstnani kompetentni,
ale neschopné Zeny Cekaji, az budou objeveny. Po-
hadkovy princ v zaméstnani se jmenuje pratelsky
ochrance. Cekaji na néj mnohé zeny, které maji po-
cit, Ze se ocitly ve slepé ulicce. Misto aby jednaly,
radéji skryvaji své schopnosti a profesionalni am-
bice. Jsou vsak urazené a zklamané, kdyz je nadfi-
zeni nepovysi. Smysluplna reakce by byla o pod-
poru bojovat.

Bezmocné Zeny nedivéruji svym znalostem
a schopnostem. Obavaji se, Ze jejich aspéchy zavisi
na Stésti a nihodé€. Nepocituji samy sebe jako pu-
vodce dobrych vykont, nedopravaji si radost ze
svych uspéchu. U sebe hledaji divody, jen kdyz se
néco nepodari.

To vSechno ma dopad na motivaci a aktivitu. Bez-
mocné Zeny trpi vnitfni nechuti, neustalou unavou,
»syndromem vyhofreni“, nespavosti nebo bezcil-
nou aktivitou. Jsou zaryté pfesvédceny, Ze nemo-
hou nic zménit, nemohou samostatné dosahnout
svych cild. Obavaji se, Ze se samy nevyporadaji se
svym Zivotem. Ale jenom malokteré z nich by se
popsaly jako bezmocné. VEfi sice, Ze jsou vydany
napospas Zivotnim protivenstvim, ovSem pojem
bezmocny pouzivaji pouze v extrémnich situacich
a spiS v souvislosti s jinymi lidmi, tfeba kdyz bliz-
ci pribuzni nebo pratelé potrebuji v urcité situaci
podporu.
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Jen malokteré ,bezmocné* Zeny se citi schopné
samy fidit sviij Zivot, spravné se rozhodovat a zajis-
tit svou existenci. Toto sebepodcenovani neztstava
bez nasledkt. Kdo ocekava, Zze to saim nikam nedo-
tahne, je odkdzany na druhé. Zeny proto véfi, Ze
musi veskerou svou energii nasmérovat tak, aby si
nékoho udrzely. Povazuji to za investici do své bu-
doucnosti. Misto aby se snaZzily investovat své sily do
sebeorganizace, sebeprosazeni a vlastni stability, uza-
viraji podezfelé kompromisy.

Znazornim tady, pro¢ se hodné holcCicky daleko
nedostanou, a popisu cesty, které zenam umozni pre-
jit od rezignované poslusnosti k veselému a bezsta-
rostnému odporu; jak mohou Zeny odstranit rozpor
mezi cilevédomym jednanim k vlastnimu uzitku
a primérenym chovanim k druhym.

Ozfejmuiji situaci moderni Zeny v jejim konfliktu
mezi zavislosti a sebeurcenim. Zeny mohou udrzet
svij Zivot v rovnovaze a prosazovat sva prava s do-
brym svédomim. Mohou byt silné, aniZ by ohrozo-
valy svoje vztahy a pratelstvi.
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VELKY PODVOD

KAZDODENNI PASTI NASEHO MYSLENI
Plané vymluvy

Mnoho poslusnych Zen cini falesSny zavér: domniva-
ji se, Ze to, Ze jsou hodné, dlouhodobé vyvizi bez-
prostredni nebo kratkodoby zisk. Mysli si, Ze nepo-
hadat se stoji za to, aby se smifily s nedostatecnou
ochotou svého partnera kontrolovat domaci tukoly
déti. Domnivaji se, Ze vecere v restauraci ve dvou
stoji za to, aby se zfekly pfiméfeného respektovani
svébo prani, jak stravit dovolenou. Mysli si, Ze auto
k osobni potfebé vyvazi jejich nesplnéné pfini vy-
délavat vlastni penize. Maji za to, Ze novy zimni ka-
bat odstrani ze svéta prani, aby se manzel staral
o déti, kdyz ony jdou na kurs jogy. Jsou presvédce-
ny, Ze kdyz budou v zaméstnani pracovat v pfesca-
sech a nestézovat si, dostanou se dal.

Ovsem tenhle vyménny obchod se Zenam nevy-
placi. Vétsinou si nechtéji pfiznat, Ze to neni fér a ony
nesou vétsi dil ztrat, Ze prilozily jen dal$i kimen na
stavbu svého vézeni. S takovymi zdanlivymi malymi
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vitézstvimi je tizce spojen strach z vlastni odpovéd-
nosti - strach priznat barvu, riskovat konflikty. Hod-
né Zeny se neboji jenom odpovédnosti za sebe, ale
také rizika, ze budou na chvili nemilované nebo ne-
oblibené.

Nejvétsi prekazky, jaké Zenam stoji v cesté, jsou
jejich vlastni obavy plynouci ze lpéni na zaZzitych
pravidlech. Nepoctivé vymluvy jsou to, co nam
brani bojovat za vlastni pravo. Blokuji nas klamné
zavéry a myslenkové pasti. Mnoho malych i vel-
kych zivotnich pravidel naSich rodic¢t a spolec-
nosti po nas pozaduje, abychom byly hodné. I ne-
patrné chyby v mysleni vSak mohou vyvolat velké
nasledky.

Proti tomu, kdo porusuje spolecenské normy, jsou
pouzity sankce. Je ohrozen vyloucenim ze spolec-
nosti a ztratou prestize. To vede k riznym strachtim,
které se opét stavaji pastmi.

Obavy maji funkce, jichz si jsme védomi jen zfid-
ka. Stary Freudiv priklad: strach z hadt je po-
vazovan za transformovanou formu strachu pred
muzskym penisem. Na tomto misté ovsem nechci
znazornovat souvislost mezi odmitanim sexu a stra-
chem, nybrz ptisobeni strachu jako ochrance statu
quo. Strach nam brani v aktivité.

Zeny nevédi, co chtéji?

Bettina by se rida vypravila se svou rodinou na le-
tecky zajezd. Uz tfi roky touZzi zaletét si na podzim
na tyden nebo dva na Kanarské ostrovy. Kdyz jde
do mésta, prinese vzdycky prospekty cestovnich
kancelafi a ukazuje je Petrovi, manzelovi, a Ma-
nuele, své devitileté dcefi. Uz také koupila rizné
pravodce. Petrovi se jeji navrh libi a Manuela je na-
dsena myslenkou, Ze bude cestovat letadlem. Kaz-
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dy rok se vSak ti tfi znovu ocitnou na témze statku
ve Schwarzwaldu. Petr tam objednal letni byt uz
pfi minulé dovolené. A je to tam prece docela pri-
jemné! OvSem Bettina je presto rok od roku nespo-
kojené€jsi. Repta, st€Zuje si, Ze musi varit a uklizet.
Vlastné by si radéji objednala zajezd s kompletnimi
sluzbami.

Néco ji brani prosté zajit do cestovni kancelare
a pristi podzimni dovolenou objednat sama. Ma
strach, Ze Petr pfece jenom radsi jezdi do Schwarz-
waldu. Sice porad tvrdi, Ze by se rad jednou vypra-
vil nékam jinam, ale nikdy pro to nic neudéla. Betti-
na tedy uz treti podzim cCeka, Ze bude jednat. To, Ze
manzel nic ned€la, interpretuje jako tajny bojkot.
Pfehlizi skutecnost, Ze ani ona nejednd. Neobjedna-
va zajezd, protoze Petrovi nechce vnucovat svou
vuli. Jestli chce letét, at to sim objedna. Ona konec-
koncti své prani opakovala dost ¢asto. Vzdava se ho
z ohledu na néj. Pfece porad vykladala, Ze chce le-
tét na jih. Pfipada si jako malé dité, které stale prosi
a nikdo si ho nevsima. Kazdy odpovida ano, ale
nikdo nic nedéla. To, Ze oba fikaji, Ze chtéji na Ka-
narské ostrovy, nema Zidnou vihu. Rozhodnuti
opravdu to podniknout musi udé€lat Petr. Ma fict i bé
a objednat zajezd.

To, co v Bettininych ocich plati pro Petra, zjevné
neplati pro ni samotnou. Ani na mysl ji nepfijde, ze
je to ona, kdo chce letét, a tudiZ by ona méla byt ta,
kdo fekne bé.

S Helgou to bylo podobné. Vikendy byly fiasko,
vsichni, manzel i déti, souhlasné bruceli na jeji na-
vrhy, nikdo vSak nic neudélal. Ale pred nékolika ty-
dny Helga svoje chovani zménila. Néco navrhne, aniz
by premyslela, jestli se to ostatnim hodi do kramu,
a kdyzZ neuslysi jasné ne, zorganizuje to, co si vy-
myslela. Az dosud s ni vSichni spolupracovali a ba-
vili se. A i kdyby jednou nékteré z déti nebo jeji muz
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nechtéli, nebyla by to zadna tragédie. Ona kazdo-
padné podnikne néco, co ji déla dobfe - ptjde na
plovarnu, do sauny, na vylet...

Pocitujete tajny protest? Mate snad na jazyku slo-
vo egoismus? Pfevalcovava Helga svoji rodinu? MoZ-
na vas napadnou myslenky jako ,Néco takového pre-
ce nemiZe udélat. Prosté rozhodovat za ostatni...“
Pak se méjte na pozoru, hodna holcicka ve vas je
dost silna!

Bettina si nakonec pfedsevzala, Ze rodiné prede-
stfe konkrétni navrh a cestu objedna, pokud se ne-
vyskytnou vazné namitky. A zabralo to. Nasla vhod-
ny zajezd, naplanovala vylety a dny na plazi, pestry
program, kde bylo pro kazdého néco. Rodina sou-
hlasila, pouze Petr jen tak mimochodem pozname-
nal, Ze tam bude dost horko.

A pravé tahle poznamka zacala Bettiné strasit v hla-
v€. Nez se vypravila do cestovni kancelare, koupila
si Casopis a zaSla do kavarny, aby si vSechno jesté
jednou v klidu promyslela.

Co kdyz tam bude opravdu takové horko, Ze ne-
bude mozné nic podnikat - to ona by nesla vinu,
kdyby dovolena byla pro vSechny fiasko. Cim vic pfe-
mysli, tim horsi predstavy ji trapi. Radéji ten zajezd
objedna az zitra, vecer u jidla znovu opatrné pro-
zkouma, jestli se tam Petrovi opravdu chce. Opét se
ji zmocnily staré pochyby.

Neexistuje zadné stoprocentné spravné rozhod-
nuti. Dokonce i o sloZeni vlad se ¢asto rozhoduje
tésnou vétsinou. V soukromém Zivoté i v zamést-
nani nam je vSak casto zatézko tuto skutecnost pri-
jmout. Princip jednani je stale tyZ. Musime zvazit
vSechny vyhody i nevyhody a pak se rozhodnout.
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Jsou Zeny nézné pohlavi?

Zeny plni své povinnosti, aniz by se branily nebo
protestovaly. Agresivitu popiraji i samy pred sebou,
protoze se boji, aby neztratily pfizen svych bliznich.
Klicici agresi Casto obrati proti sobé nebo na ved-
lejsi kolej. Matka, ktera ma zlost na svoje malé dité,
si dava zalezet, aby byla zvlast pecliva, protoze dob-
ra matka se prece nesmi zlobit. Trapi se pocity viny
a netroufa si mluvit o svém vzteku na to bezmocné
stvoreni. Nasledek: jeji agrese se obrati dovnitf nebo
se nahromadéna frustrace mimodék projevi na jiném
misté.

Migrénami a depresemi trpi Zeny ¢astéji nez muzi.
Citi se ochablé a unavené, jaksi bez zajmu. Pravé za
témito potizemi se Casto skryva cely kopec agresi-
vity.

Zenska agresivita se nezfidka projevuje velice ne-
primo a subtilné. Nékteré Zeny vedou uder ze zalo-
hy a jsou povazovany za zakerné. Jednou kratce hryz-
nou, a uz zatroubi k ustupu.

Zeny jsou Casto zarlivé nebo zavistivé. Své agre-
sivni pocity vSak drzi pod poklickou, az nakonec
exploduji jako sopka. Tak docela neocekavané tyto
vybuchy ovSem nejsou, protoze v zasadé kazdy, at
muz ¢i Zena, vi, ze utlacovani se jednou néjakou for-
mou za¢nou branit. Zaminkou je ¢asto nepatrna ni-
cotnost, jeZ zpusobi, ze pohir pretece.

Birgit se vratila do zaméstnani po tfech letech
takzvané materské dovolené, ktera byla vSsechno
jiné nez dovolena. Poskytovala svému partnerovi
vSemoznou podporu, aby mohl v klidu dokoncit
studium chemie. Dvojc¢ata Anna a Lisa nepfisla zrov-
na vhod. Ze zacatku Birgit dal pracovala na plny ava-
zek, ale nadéje, Ze by Gerhard zvladl studium i déti,
brzy ztroskotala. Opustila tedy své misto laborant-
ky. Docela prestat pracovat ovSem nemohla, nékdo
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koneckonct musel vydélavat, Gerhard vlastni pfi-
jem nemél. Chodila tedy na no¢ni, coZ vynaselo pe-
nize, a ve dne se mohla starat o domacnost a o déti.

Po jistou dobu to $lo, ovsem ke konfliktiim prece
jen dochazelo. Penéz bylo malo, Birgit byla vycer-
pana a Gerhard panikafil pfed zkouSkami. KdyZ si
chtél odpocinout od uceni, Sel hrat squash nebo si
vyrazil s kamarady. Birgit byla podrazdéna a pripadala
si kvtili tomu malicherna. Mél prece pred zkouskou
a potreboval se odreagovat! Stile znovu si odpirala
vlastni prani. Neméla ¢as ani na kamaradky, neuzila
si chvilku klidu, a uz viibec ne intenzivni, hlubsi roz-
hovory s manZzelem.

Konecné Gerhard dostudoval. Sice hned nenasSel
praci, ale ted mohla kone¢né zase nastoupit na den-
ni, uZ jen to pro ni znamenalo ulevu. On mohl pre-
vzit domacnost, nez ziska néjaké dobré misto. A dvoj-
cata uz chodila do skolky. Birgit se tésila do prace.
A zvlast se téSila, ze se nebude muset starat o do-
macnost.

JenomZe uz po nékolika dnech bylo jasné, ze Ger-
hard domaci prace nezvlada. Kdyz nakupoval, polo-
vina véci chybéla, takze Birgit cestou z price jesté
zajizdéla do supermarketu. Gerhard sice vypral, ale
ona musela vecer pradlo povésit a druhy den vy-
Zehlit. Zpocatku se utéSovala, Ze se vSechno musi
teprve zabéhnout, jeji nalada vSak byla stale po-
chmurnéjsi.

Birgit sice byla podrazdéna, ale nepfriznavala si silu
své agrese. VZdyt Gerhard se snazil. Nemohl pfece
za to, Ze na tolik véci zapominal! Mél prosté v hlavé
to byla jeji vina, rozmazlila ho, po vzoru své matky
prevzala péci o muze. Gerhard nikdy nemél Sanci na-
ucit se organizovat domacnost. Kdyz se poznali, byd-
lel sice sam, ale $pinavé pradlo nosil matce a vétsinou
se u ni taky stravoval. Kdyz se nastéhovali do spo-
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le¢né domacnosti, Birgit se o né€j starala a hyckala ho.
S laskou mu varila a prostirala k romantické veceri
nebo pfijemné snidani.

Birgit se sice zlobila, Ze si Gerhard nehleda za-
méstnani intenzivnéji, ale utésovala se tim, Ze si po-
tfebuje vydechnout po namahavém studiu. Byla pfe-
svédcCena, Ze na svou agresi nema pravo, a méla
strach, ze prijde o Gerhardovu naklonnost, kdyZ ho
omezi v jeho pohodli.

Spadla do dvou pasti soucasné. Jednak si myslela,
Ze nema pravo na své agresivni pocity. Hodné hol-
Cicky se prece nevztekaji. M€la rovné€z za to, Ze si na-
klonnost svého partnera musi zaslouzit péci. Hodné
holcicky se obétuji pro druhé. ,Laska je, kdyz mu
peru ponozky.“

Birgit se domniva, ze kdyby skutecné dala volny
pruchod svému hnévu, Gerhard by ji opustil. Uz 1éta
kroti svoje Spatné vlastnosti. Drzi si agrese pod kon-
trolou ze strachu, Ze ho ztrati. A boji se, Ze by ji jed-
nou mohl prokouknout. Mohl by pfijit na to, Ze vlast-
né viibec neni tak mila, jak se porad tvafi. A pak ji
opusti, tim si je jistd. Vi, jak moc si Gerhard vazi je-
jiho pfatelského chovani. Casto spolu pomlouvali
Zeny jeho pratel. V usich ji znély pohrdavé poznam-
ky: ,Monika Petrovym spoluzikiim ani nenabidne
pivo nebo néco k jidlu. Jenom ma reci, Ze musi ukli-
zet bordel po jejich pracovnich sezenich.“ S jakou ra-
dosti se pak vsichni schazeli u Gerharda! Nebo co In-
grid, ktera jim Casto povésila na krk pulro¢ni dité
a $la s kamaradkami do kina, kdyZ manzel a jeho spo-
luzaci chtéli pracovat?

To Birgit byla docela jina. Vychazela snazivym pa-
nam vstfic. A délalo ji moc dobre, kdyZ sméla po-
slouchat muzskou kritiku ostatnich Zen. Ted ovsem
byla na nejlepsi cesté stat se taky takovou.

Birgit se rozhodla, Ze si s témi Zenami promluvi.
Obé ji shodné prozradily, ze zdaleka ne vzdy byly tak
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samoziejmé ,bezohledné” a Ze i dnes se Casto trapi
pocity viny, kdyZ se vénuji svym zajmtim. Obé¢ vSak
docilily toho, aby je partnefi vic respektovali. Zie-
telné projevena zlost jim zjednala vaznost.

Birgit se rozhodla, Ze se bude castéji branit, na-
kladat na sebe min prace a nebude se vyhybat kon-
fliktim. To, Ze byla mila a ochotna, ji k nicemu ne-
pomohlo. Uz se nechce davat zastraSovat pravidly
jinych. Je to urcité obtizna cesta, ale prvni krok k se-
beurceni. Ma uz dost toho, aby o ni rozhodovali
ostatni, tim spis, Ze na ni vyvijeji tlak.

Gerhardova ,odpovéd“ na jeji nové chovani se da
tézko predvidat. Mozna se stihne, rozzlobi se, nebo
ho to potési. Pokud bude signalizovat odmitani
a umysl rozejit se, bude to v prvni fadé€ reakce na
neznamou situaci, s niZ nepocital a neni na ni pfi-
praven. Pokud se bude vztekat, musi Birgit zacho-
vat klid. Koneckonct bude najednou konfrontovan
s pozadavky, jaké jsou pro néj neobvyklé. Muze se
tedy stat, ze bude reagovat zlostné, bezmocné,
smutné nebo urazené. Mnoho muzi ma strach,
kdyz Zeny ukazou svou silnou stranku. Jejich reak-
ce jsou nepredvidatelné. Je dulezité védét, ze jejich
chovini je nasledkem ohromeni. Zeny to nesmi vy-
désit.

Pokud chcete z tohoto schématu vystoupit, pfi-
jméte za své:

Zidny strach z vlastniho hnévu!

Zadny strach ze zlosti partnera!

Byt mila nikam nevede.

Silvia zurila. Bylo po ptlnoci, pravé se vratila z ve-
¢irku na zavér pocitacového kursu. V celém domé
se svitilo a obé€ jeji déti, Oliver (7) a Jessica (4), ji pfi-
skotacily naproti. Nejradsi by hned zacala fvat, ale
nejdfiv vzala malou do naruce a chlapce pohladila po
hlavé. Nez ji opanoval vztek, zaseptal ji vnitfni hlas:
Taky jsi prece mohla prijit driv!
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V obyvacim pokoji sedél Wolfgang a naprosto klid-
né hral se sousedem Sachy. Zfejmé ten chaos v ku-
chyni a koupelné ani nezpozoroval. Silvia zrudla
vzteky. Radila, vycitala Wolfgangovi, Ze ani jednou,
vyjimecné nedokaze déti v klidu ulozit ke spani -
zrovna dneska musel pozvat Helmuta na Sachy! M¢l
si hrat s détmi, néco jim precist a dbat, aby se vcas
dostaly do postele. Najednou si uvédomila, jak hla-
sité€ kfic¢i. Trapas, cela tahle scéna. Pfipadala si mali-
cherna. Co si o ni pomysli Helmut? Vritila se do po-
koje jako furie. Zahanbené zamumlala: ,Omlouvam
se.“ A Sla ulozit déti.

Pokud chcete vystoupit z tohohle myslenkového
schématu, myslete na to, Ze:

Byla rozcilena pravem.

Nemusi byt zahanbena, Ze se rozdilila.

Je spravné ukazat hnév.

Nestane se nic stras$ného, kdyZ bude zufit.

Mnoho Zen ma strach z vlastniho hnévu, protoze
vzteklé Zeny Casto u ostatnich lidi vyvolavaji pocit
bezmoci. Muz, ktery zufi, je spoleCensky prijatelny.
A kazdy vi, ze spravny chlap obcas ztrati sebevladu,
to se miize stat. Naproti tomu Zena obecné plati za
mirumilovnou. KdyZ se zaCne vztekat, vyvola udiv.
A protoze Zeny prskajici vzteky jsou vzacné, obecné
se nevi, jak s nimi zachazet. Vétsina Zen ze sebe do-
stane opravdovy strach, pociti-li sviij hnév. Nemaji
Zadnou zkuSenost, jaké to je, kdyZ svému hnévu po-
voli uzdu.

Kratkym cvic¢enim mohou Zeny zjistit, co by se
mohlo stat, kdyby si jednou dovolily se skutecné roz-
¢ilit.

Navodte si v mySlenkach situaci, ktera vas rozci-
luje, a plasticky si pfedstavte, co by se stalo.

Také se muzZete posadit s kamaradkou a strida-
vé formulovat véty, co by nasledovalo, kdybyste se
skutecné rozzlobily. Po nékolika minutiach byste si
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pravdépodobné vsimly, Ze obavy ze strasnych véci,
jaké by se mohly prihodit, jsou neopodstatnéné.

Strach z vlastni zlosti Casto vede k tomu, Ze Zeny
zcela prestavaji vanimat své pocity hnévu a zloby. Agre-
sivni pocity transformuji a obraceji je proti sobé. Ty
se pak projevuji jako unava, krecovity usmév, bolesti
hlavy, otravenost, nespavost, deprese atd.

Silvia ¢asto nemohla spat, ale jen malokdy odhali-
la jako jasnou pficinu sviij vztek. Vecer po hadce
s Wolfgangem byl pro ni podnétny. Kdyz té noci ne-
mohla usnout, zmocnilo se ji podezfeni, Ze je moz-
na ¢asto rozzlobena, ale uz to vlastné ani nevnima.
Rozhodla se, Ze prijde svému hnévu na kloub.

Kdyz ted vecer lezi v posteli a nemuze spat, tvori
véty jako ,Dneska mé rozdililo, Ze...“ a vyjmenuje
kazdou nepatrnou pricinu hnévu. Po par minutich
jde jesté dal, ke kazdé nepfijemnosti pfida vétu, kte-
ra popisuje, co by se stalo, kdyby reagovala podraz-
déné nebo prosté udélala to, co situaci odpovidalo.

Brzy pak Silvia pocitovala svou zlost, uz kdyz kli-
¢ila. Po nékolika tydnech si troufla jednat. Zacala ma-
lymi kracky, s lidmi, jimz davéfuje. Tak tfeba fekla ka-
maradce, Ze se zlobi, protoze na ni ¢ekala v kavarné
skoro tfi ¢tvrté hodiny. UZ neskryvala sviij vztek na
Wolfganga. Zlobila se, pokud nezabavil déti, takze ji
vyruSovaly, kdyZ pracovala s pocitacem. Dala své mat-
ce najevo zklamani, Ze neni ochotna nékdy vecer po-
hlidat déti. Dovolila si byt nepfijemna, kdyzZ se Wolf-
gangovi o vikendu nikam nechtélo.

Za vztekem se Casto skryva vlastni sila.

Jsou Zeny skutecné slabé?

Vétsina Zen je silnéjsi, nez se samy domnivaji. Pova-
Zuji samy sebe za slaba, zavisla stvoreni a domnivaji
se, Ze potfebuji ochranu silnych muzi.
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Silke ma dvouletého syna Alexandra. Od jeho na-
rozeni trpi tak silnymi stavy tuzkosti, Ze Casto neni
schopna vyjit z domu. Nechodi ani nakupovat
a 0 jizdé autem nebo dovolené nemutiZe byt re¢. Vda-
la se, aby unikla z dosahu rodict. Alexandr nebyl
chténé dité. Kdyz se na to podivime bliz, neni v je-
jim zZivoté nic, pro co by se sama rozhodla. VSech-
no se tak néjak prihodilo a ona se nakonec podri-
dila svému osudu. Nyni uz nemuze dal. Nedokaze
vydrzet, Ze ma ve dne v noci strach. TouZzi byt zase
vesela, radovat se ze zZivota, volné se pohybovat,
a rozhoduje se pro terapii. Zcela mechanicky se uci
vychazet z domu, navstévovat kamaradky, jezdit au-
tem. Pozdéji si zacina klast otazku, co opravdu chce,
a po dvou letech uz pfimo jde za svymi pfanimi. Ro-
zesla se s manzelem, kdyz si uvédomila, Ze nechce
vést jeho Zivot.

Silke méla strach z vlastni sily a ten ji chranil pred
tim, aby se vzeprela a poznala, co vSechno se ji v je-
jim Zivoté a vztahu nelibi.

Musi se rozzurené Zené nadavat do prskajicich hys-
terek?

Muzi a Zeny casto oznacuji silu nalepkou hysterie,
jednani v afektu nebo nedostate¢ného sebeovladani.
Kdyz Fay Weldonova popisuje, jak se jeji hrdinka sta-
va Certici, Zeny se jejim dabelskym reakcim s pocho-
penim sméji. Nepochybné povazuji hrdincin ,ulet” za
logicky - vylaka z domu déti a zvirata a znici vSechny
symboly svého utlaku, necha zapnuté vsechny elek-
trické spotrebice, az cela domacnost vyhori. Pak od-
vede déti k manzelovi a je konecné volna.

Nepochybné se da vymyslet uspésnéjsi pokraco-
vani pribéhu, nez aby se pokousela svému muzi $ko-
dit. Mohla by se stat skutec¢né nezavislou, vytycit si
cile, které budou vyzadovat samostatnost - oviem za-
catek se kazdopadné podaril, a to teatralné.
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Musi byt zeny stéle krasné?

Zeny, které se méni v hyeny, predstavuji hrozbu -
pro muze, ale i pro ostatni zeny. KdyZ se rozzlobi, vy-
padaji pry jako hyeny, ta oskliva zvirata. Proto radéji
svij hnév skryvaji. Partner jim fekne: ,Podivej se na
sebe do zrcadla. KdyZ takhle fadis, vypadas priSer-
né!“ Zasije do urodné pudy, napadena se brzy poku-
si 0 usmeyv, ktery ji zkrasli. No prosim, Ze to jde!

Ze ten usmév podryje jeji schopnost sebeprosa-
beucta. Chce se libit, i kdyZ ztrati tvar. Usmiva se,
udéla se mensi, prizptisobi se, nez bude pozdé a on
objevi jeji peclivé skryvanou ,osklivost®. Jak se je-
nom mohla tak zapomenout? Efekt jejtho usmévu je
Uzasny: on se umirni, zacne ji utésovat a realizuje své
navrhy. Dokazal to. Uz se ji nemusi bat.

Zeny, krasné pohlavi. Tahle past ¢iha pred kazdy-
mi dvermi, za nimiZ mohou Zeny objevit samostat-
nost, sebeudctu a schopnost prosadit se. Vstupné by
predstavovala jejich Zzenskost, jejich krasa. A tak se
délaji malymi za usmévavou maskou.

To ma za nasledek, Ze je nikdo nebere vazné a ony
nedokazou samy sebe prezentovat. Vzdavaji se moci
a nezavislosti.

Petra dlouho ¢ekala na svou Sanci. Konecné jeji Séf
svolil, aby se zucastnila seminafe o novém pocita-
covém programu. Mél probihat kazdou sobotu po
dobu deseti tydnti. To se ji hodilo, protoze Klaus
mohl o sobotach hlidat jejich tfiletou dceru Stefanii.
Petra nadSené€ sdéluje Klausovi, Ze ji to vysSlo. Samo-
zrejmé predpoklada, Ze i on bude mit radost. Prece
vi, jak dilezité je pro ni dalsi vzdélavani. Jeho ko-
mentar ji ohromi: , To je prima, ale doufam, Ze sis to
domluvila s matkou, jestli bude mit tolikrat v sobo-
tu ¢as.“ Petra stoji, jako by do ni hrom uhodil, slova
jl uvaznou v krku. Co s tim ma spolecného jeji
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matka? Klaus ji kratce a drazné sdéli, Ze ma v bu-
doucnu v umyslu hrat kazdou sobotu squash. Potfe-
buje to, aby se odreagoval. Je rad, Ze se mu konec¢né
po takové dobé podarilo alespon na chvili odlakat ka-
marada Petra od jeho Zeny. Absolutné nema v imys-
lu se toho zaméru vzdat.

Petra exploduje. Propadne panice, vidi, jak jeji
$ance Ucastnit se kursu mizi. Kromé toho by ji $éf
povazoval za neschopnou. Typicka Zenska: celé mé-
sice z néj néco mami, a kdyz dojde na lamani chle-
ba, skutek utek. Petra zrudne a vykfi¢i vSechnu
svou zlost. Rozmaze se ji fasenka, zacne se zajikat.
Klaus to na ni zkusi: ,Méla by ses ted vidét, jak hroz-
né vypadas, kdyz tu predvadis tohle hysterické di-
vadlo!“ Petra vybchne z pokoje, zavie se v koupel-
né a prizna svou porazku. Vlastné ma Klaus pravdu.
Cely tyden pracuje, a ona mu v sobotu jesté chce
strcit dité - to od ni neni moc ohleduplné. Kolisa
mezi odfeknutim kursu a nouzovym fesenim po-
prosit zase jednou svou matku, a pocitem, Ze by
nejradsi utekla od muze, ktery ji pofdd nechava na
holickach.

Petra je v pasti. Chce, aby Klaus uznal jeji profe-
siondlni ambice, podpofil je a bral ji vazné. Sotva
s nim vSak za¢ne vazné€ mluvit, aby branila svou véc
a v pripadé nutnosti ho priméla dodrzet, co slibil,
citi se jako mald, bezmocna holcicka. Trucovité
dupe, place a docista ztraci sebekontrolu. Neni divu,
Ze vyhraje on. S otcovskym klidem ji blahosklonné
vylozi sviij nazor na véc a udé€la, co chce sim. Na
konci téchto stale se opakujicich diskusi by se s nim
nejradsi rozeSla. A v témze okamziku, kdy chce
pry¢, se mu touzi libit. Pfipada si jako prasténa.
Chce pry¢, ale ma strach, Ze ji Klaus opusti. Mozna
pravé to je divod, pro¢ nechce vypadat osklivé
aubrecené. Strach, Ze bude opusténa, je silnéjsi nez
prani utéct.
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Nemusi to vzdy byt hluboce zakorenény strach,
co Zenam brani, aby vycCerpaly sviij potencial. Ne-
zfidka jsou to zdanlivé neskodné Sablony, které fi-
xuji mysleni a jednani v uzkych hranicich.

4

Jsou silné Zeny nutné osamélé?

Uz takovy pojem jako nezavislost muiZe byt spojen s ne-
gativnimi asociacemi, a tim ustit do myslenkové pasti.
Velmi casto ho klademe na roven osamélosti. Vznika
typické, lec faleSné spojeni: Kdo je nezavisly, je i sam.
Strach ze samoty se stava zakernou pasti. Mnoho Zen
ma proto sklon ucinit se nepostradatelnymi. Chtéji,
aby je n¢kdo potfeboval. Pfedstava, Ze povedou osa-
mély Zivot, je to nejhorsi, co je vilbec miize napad-
nout. Obétuji se a usmivaji se, jen aby mély spolec-
nost, a presto jsou vnitiné osamélé. V myslenkach
existuji nescetné pasti, ale pravé falesné spojeni neza-
vislosti a samoty je pro Zeny velkym kamenem utrazu.

Ustilena pfedstava, Ze nezavislost znamena sa-
motu, je mylna.

Naopak teprve nezavislost umoznuje tvirci, uvol-
nénou a otevienou pospolitost. Jenom ten, kdo neni
odkazan na druhé, se mize svobodné rozhodnout,
s kym a jak chce mit co do ¢inéni. Jenom lidé, ktefi
védi, co chtéji, a jsou nezavisli, spolu mohou Zit rov-
nopravné.

To nevylucuje, aby jeden druhému pomahal nebo
prokazoval laskavosti. Mirou v§ak musi byt vlastni,
svobodné rozhodnuti. A to, zda se, mnoha zenam uni-
ka. Jsou zaslepeny obavou, Ze nebudou milovany,
a orientuji se spis$ na prani a potfeby ostatnich nez na
vlastni. Boji se, Ze zrani druhé, a samy se stihnou,
dfiv nez si staci uvédomit, co vlastn€ chtéji. V nej-
lepSim pripadé véri, ze jsou srozuméné s tim, co dé-
laji z lasky nebo z ohledu k druhému, a nedokazou
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pochopit vlastni kli¢ici nespokojenost. Vidi samy
sebe jako nevdécné a naladové.

Zeny by si mély udélat prestavku, kdyZ maji pocit,
Ze nemohou vystit samy sebe nebo jsou zdanlivé
bezdtvodné Spatné naladéné. Hledejte své osobni
pasti v mysleni. PoloZte si otazky:

Co bych délala, kdybych se mohla sama a neza-
visle rozhodnout? Na co bych méla chut? Chtéla
bych to délat sama, nebo spolu s nékym?

Musi byt Zeny matkami?

Dobré matky kladou viastni potreby na posledni
miisto. Déti maji vZdycky prednost. Déti jsou to nej-
duileZitéjsi v Zivoté Zeny.

Matefstvi je nejjednoznacnéjsi diikaz, Ze patfime
k Zenskému pohlavi. Obriaceny zavér, ze bezdétné
Zeny nejsou opravdové zeny, je za prvé logicky ne-
spravny a za druhé ponékud prostoduchy. Presto se
zda, ze ovlada i mysleni uspésnych Zen.

Uspésna biochemicka Zila v radostném a otevie-
ném vztahu s muzem, pracovali ve stejné laboratori
a povazovali spolec¢nou praci za napinavou a pod-
nctnou. Potom Grit oslavila 35. narozeniny a doSla
k zavéru, Ze se v nejblizsich letech musi rozhodnout,
zda se chce stat matkou, nebo ne. Z jejiho Zivota vy-
prchala lehkost jako vzduch z pichlé pneumatiky.
Chtit zestarnout bez ditéte najednou prohlasila za
dramaticky omyl. Jedinym tématem se pro ni stalo za
kazdou cenu otéhotnét. Svého cile dosahla béhem
roku. Po narozeni jejiho ,zZivotniho cile“ zlstala
doma a tfi roky byla tou nejStastnéjsi Zenou na své-
té s nejsladsim ditétem, jaké miiZe existovat. Za dal-
$i dva roky bohuzel pfiSla o misto a Zadny vedouci
laboratore nechtél zaméstnat Zenu, ktera na pét let
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vypadla z praxe. Poté se z Grit stala nejneStastné;jsi
Zena na svété, plna zlosti a zoufalstvi, protoze kvuli
krasnému casu stravenému s ditétem hazardovala
s celou vlastni budoucnosti. Nakonec nasla misto,
ovSem znacné pod urovni svych dosavadnich poza-
davkt. Byla mnohem kvalifikovanéjsi, nez nova pra-
ce vyzadovala, a tudiz na mile vzdalena uspokojeni,
jaké ji prace poskytovala driv.

Jina Zena vypravéla, Ze ji domaci 1ékafr, kterého vy-
hledala kvtli zcela jinym potizim, poradil: ,Mé€la bys-
te mit jedno nebo dvé déti. Kdyz pocitite, Ze jste
opravdova Zena, nebudete uz mit problémy.“

Dité a povolani se vyborné snaseji. Hrozi totizZ ne-
bezpecdi, ze ,jenom matka“ bude mit na své dité pre-
hnané pozadavky, bude ho vodit za ruc¢icku a udusi
ho samou laskou.

Zeny, které po ditéti nijak zv1ast netouZi, ale jsou
presvédceny, Ze se neobejdou bez biologického vy-
svédceni o svém Zenstvi, to formuluji zhruba takto:
,Citim se neuplna, jako by mi utikalo néco dtlezi-
tého...”

Podobni prohlaseni odrazeji vnitfni rozpor mluv-
¢ich. ProtoZe se snazi vyhovét spolecenskému oce-
kavani, ot€hotni, a pak se velmi rychle citi jako ve
vézeni. Vlastné€ jsou matkami jen proto, Ze ,vSech-
ny kamaradky najednou mély déti“, jak mi to po-
psala jedna Zena, ktera rovnéz znacné trpéla v roli
matky. Mnohé z nich se stavaji matkami, anizZ by se
pro dité vazné rozhodly. O Zivoté bez ditéte nepre-
mySlely.

Potiebuji zeny muze?

Divky nepotrebuji (dobré) vzdéldni. VZdyt se pre-
ce vdajt!

Svatebni Saty prikryji bolavé srdicko.
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V hlavich mnoha matek, otcti a dcer je zakofenéna
vira, ze kazda zena v zivoté dospéje k bodu, kdy se
rozhodne pro muZze a déti. Jinymi slovy, Ze najde
muze, jenZ se o ni postara. At dosahla jakéhokoli
vzdélani a miry samostatnosti, jejim cilem zistava
ukofistit v kazdém ohledu co mozna nejpotentnéj-
stho muze. Aby takového uspéchu dosahla, fidi se
jasnymi pravidly, ktera méni Zeny v mala, neSkodna,
hodna stvofeni.

Ustfednim tématem v Zivoté Zeny je bohuzel i dnes
ulovit muze. Cim vy$§i je jeho status, tim vys$$i bude
i status Zeny. ,Ja jako Zena zubare,“ slySime v re-
klamnim vysilani trochu konzervativni, pratelskou
Zenu stfedniho véku. Pouha skutecnost, Ze jeji man-
Zel je zubaf, ma divakiim vsugerovat, Ze i ona je kom-
petentni. Vlastni vzdélani nepotfebuje. Dokazala
svou kompetenci tim, Ze k sobé pripoutala uspés-
ného muze. Titul ,manzelka“ se zda byt jediny, kte-
ry je pro zeny opravdu dilezity. Vzdavaji se i vlast-
niho pfijmeni, ackoli zakon umoziuje jin€ varianty.
Dokonce i zeny uspéSné v povolani nabyvaji vétsi
hodnoty, maji-li stilého partnera. Bez muze je vlast-
ni Uspéch nevyznamny.

Za postaveni manzelky se vsak plati a nikoli malo. Ne
sice biflovanim pro budouci kvalifikovanou prici, ale
tim, Ze projevime ochotu slouzit a podrobovat se.
Ochotu udélat za ostatni $pinavou praci, povazovat pod-
fizenost za Zivotni Stésti a hrat vzdycky druhé housle.
Drz¢é holky sice sklizeji obdiv, ovsem muZi si berou ty
nevinné, hodné, skromné a poslusné, fika lid.

Muz (nikoli Zena) musi Celit nepidtelskému svétu.

Zena pracovat smi, muz musi.

Dokonce i Zeny, jez byly cela 1éta aktivni v Zenském
hnuti, vidime dnes jako ukaznéné matky rodin ope-
c¢ovavat domacnost a rano mavat manzelovi, kdyz se
vydava za obzivou. I ty, které se citi spjaty s Zenskym
hnutim, se ocitaji v myslenkovych pastich, jez jim su-
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geruji, ze v konecném dusledku prece jen potrebuji
muze, byt jen kviili zajiSténi materidlni urovné. Povo-
lani a nezavislost zustavaji okrajovymi jevy, prfechod-
nymi stadii. Kazda divka se ma pfipravit pro rfadné po-
volani, tomu dnes snad nikdo neodporuje. Ambice by
ovsem divky mit nemély, jejich vzdélani je jen pro pfi-
pad nouze, kdyby si nedokazaly ulovit Zivitele nebo
ho posléze tim ¢i onim zpisobem pozbyly a nahrad-
nik se hned nedostavil.

Zeny samostatné pracuji, cestuji a vénuji se svym
zajmtm, dokud nevstoupi do stilého vztahu a ne-
stanou se matkami. Zpocatku jeSté véfi, Ze si mohou
svobodu udrzet, ale nakonec zapadnou do starych
stereotyptll. SnaZi se sice o spravedlivé rozdéleni do-
macich praci, ale prece jenom se citi odpovédné za
hladky chod domacnosti a péci o déti, i kdyZz dnes
uz lecktery muz obcas umyje schody nebo pohlida
potomky. KdyZ je potieba sehnat nékoho na hlidani
déti, stara se o to Zena, je-li potfeba pomocnice v do-
macnosti, shani ji zase Zena, a kdyZ jde muz na na-
kup, napiSe mu Zena seznam.

Pokud vsak jde o dilezita rozhodnuti, jako napf.
koupé auta nebo vyména bytu, udiva ton muz.

Predstavte si, Ze malymi kroky podnitite svého
partnera ke spoluodpovédnosti:

Date mu seznam telefonnich ¢isel moZnych hli-
dacu déti a pozadite ho, aby zavolal a néco vyjednal.
Nékolikrat mu to pfipomeriite, i kdyZ se budete citit
divné.

Nékolikrat spolu sestavte seznam nakupu, aZ se
v tom dobfe vyzna a bude toho schopen sam.

Uvédomte si svou spoluodpovédnost za velka roz-
hodnuti.

Sepiste své pozadavky na nové auto a dejte mu vy-
brat ze dvou modeld.

Predstavte si, Ze po ném budete chtit, abyste se
kwiili vasi praci prestéhovali do jiného mésta.
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Neumim se sama o sebe postarat

Tato mySlenkova past se mutiZze skryvat i za nasledu-
jicimi vétami:

Manzel zvySuje mou prestiz.

Citim se jistéjsi, silnéjsi a schopnéjsi rozhodouvat,
pokud mam za zady muZe.

Moje schopnosti budou spis uzndny, pokud budu
vdanad.

Zenu v nécich rukou berou vaznéji nez tu, kterd
Jje sama.

Manzel je ochrana pred viastni kariérou a Riiv-
dami ostatnich. Tedy néco jako Zivotni pojistka.

Jak moc se zeny mohou vZzit do predstavy, Ze potre-
buji muze, ukazuje priklad Jennifer, jejiz myslenko-
va past znéla: ,Sama to nezvladnu.“

Jennifer je prekladatelka, Sestnact let je provdana
za Tima. Maji tfi déti: Ninu (15), Olivera (13) a Sab-
rinu (9). Pred péti lety koupili diim se zahradou na
kraji malého mésta. Jennifer neméla pri zadném di-
téti materskou dovolenou delsi neZ Sest tydni. Kdyz
se narodila Sabrina, chtéla si sice vzit ptilro¢ni volno,
ale uZ za tfi mésice zase nastoupila do zaméstnani,
protoze ji ve firmé potiebovali. Dlouho pracovala na
CasteCny uvazek a teprve s rostouci nezavislosti déti
si pribirala pracovni hodiny.

Jennifer je ve svém domé $tastna, raduje se ze za-
hrady. Uz od studentskych dob je ¢lenkou jisté poli-
tické strany, a kratce poté, co se pristéhovala, ji tam-
ni pobocka nabidla aktivni spolupraci. O politiku se
vzdycky zajimala a tahle ¢innost byla dobrou pfile-
zZitosti k navazani kontaktti. Kromé toho se citila po-
lichocena divérou, jakou ji prokazali.

Jennifer je ¢inoroda, zvlada svou praci, vychova-
va déti a s nadSenim se politicky angazuje. Je to sil-
na, sebevédoma zena. Vypada to, Ze ma pred sebou
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politickou kariéru. Nikdy predtim v takovou Sanci
nedoufala.

Najednou se vSak z¢istajasna vSechno otfese v za-
kladech. Jeji manZzel pod prihlednou finan¢ni za-
minkou trva na tom, Ze prodaji diim a odstéhuji se
do nejblizsiho velkomésta, zrovna kdyz se jeji poli-
ticka angazovanost zac¢ina vyplacet. Ackoli Jennifer
vi, Ze to je jen zaminka, ustoupi. Nevi pfesné, co se
za jeho rozhodnutim skryva, ale netroufa si to zkou-
mat. Souhlasi. Diim je prodan. Svou politickou ka-
riéru povésila na hrebik.

Na prvni pohled prekvapi, Ze manzel byl s vydi-
ranim Uspésny. Jennifer a Tim uz davno neciti oprav-
dovou vazbu. Ziji spolu spi$ z pohodlnosti. Dosud
se neobjevil naléhavy divod, pro¢ by se méli roze-
jit, a pak, jsou tu prece déti...

Presto se Jennifer najednou drzi svého manzel-
stvi. Je presvédcena, ze Tima potfebuje, bez muze
by nedokazala byt uspésni. VEri, ze jako osaméla
matka ztrati Sance v profesi i v politice. Postaveni
vdané Zeny v jejich oc¢ich znamena vic nez vlastni
angazovanost a kompetence. Tim podcenuje svou
praci. Svym schopnostem priklada mensi vihu nez
prestizi manzelky a matky. Boji se, Ze straniCti ko-
legové by si necenili ji ani jejich schopnosti, kdyby
neméla muze. A ma za to, ze politicky staci ,jenom
na malé mésto“. Nakonec se vzdava kariéry ze stra-
chu, Ze bude ,bez muze“. Netroufa si vzit zivot do
vlastnich rukou, ackoli k tomu ma optimalni pod-
minky.

Jennifer je slepa vici svym Sancim. Na domé ji
velmi zaleZi, ale ani ji nenapadne informovat se,
jak by ho mohla sama udrzet. A pfitom pravé ona
dosud vedla vSechny financ¢ni zaleZitosti rodiny.
Jeden rozhovor v bance by ji ozfejmil, Ze je zcela
realné dim si ponechat. Presto v myslenkach tru-
covité trva na tom, Ze nema Sanci zajistit sobé
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a svym détem stfechu nad hlavou. S hrozbou, zZe
bude sama, jako by vSechny své schopnosti ulozi-
la k ledu.

Strach, Ze se o sebe nedokdzZou postarat, je v Ze-
ndch bluboko zakorenén, i tebdy, kdyz se dloubo
staraly o rodinu.

Jennifer vi, ze dosud vSechno zvladala, ale zaryté
v sobé péstuje pocit, Ze bez Tima nedokaze vést za-
jiStény zivot. Ani vlastni konkrétni zkuSenost neni
dost silna oproti staré, hluboko zakorenéné myslen-
kové pasti:

Zena potiebuje muze. Zena vZdycky potrebuje
nékobo, kdo ji podporuje, kdo ji zachrariuje, kdo
Ji pomdbhad.

I strach ze ztraty prestize je veliky. S opusténou Ze-
nou je néco v neporadku. A tento vagni pocit nuti
mnohé Zeny, aby ustoupily a rozhodly se proti svym
pranim.

Jennifer véri, Ze si manzela udrzi ustupnosti. On
chce do velkomésta, je to vsak ona, kdo shani novy
byt a zafizuje stéhovani, vysvétluje détem cestu do
skoly, organizuje seznamovaci vecCirky pro dospélé
i déti. Ona déla vSechno pro to, aby se ostatni citili
dobre. Ulehcuje détem louceni a tvari se spokojené,
aby ani Tim nemusel vici ni mit Spatné svédomi.
A véri, ze neni schopna sama zajistit svou existenci
a zorganizovat svij Zivot s détmi.

Doufa, ze tim, Ze bude hodna, zachrani manzelstvi.
Kwvili tomu se vzda vSeho, co je pro ni dilezité a pfi-
vedlo by ji dal. Podrobi se svému domnélému osudu
a je slepa k jinym cestam.

Zreknuti se nécebo nemuze byt dloubodobé
resent.

Jennifer se pomsti, mozna subtilnim zptsobem,
tak jak to délaji mnohé Zeny. Utraci horentni sumy,
aby se vyrovnala se svym osudem. Nejdfiv par dni do-
volené, samoziejmé letecky, aby si odpocinula od
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stéhovani. Dva tydny v klubu s pfitelkyni. Novy na-
bytek (,nevyplati se brat ty staré kramy s sebou®). Ve-
cer si Casto nékam vyrazi. Jenom proto, Ze uzZ ne-
muze politicky pracovat, prece nezkysne doma!
Konflikty jsou predem naprogramovany. Jennifer Ti-
movi ustoupila a svou zlost presunula na vedlejsi
pole. Méla za to, Ze jednala rozumn¢ a promyslené,
a pritom prehlédla, Ze zcela zanedbala vlastni cile.
Pfinutila se ke klidu a uspokojila jenom svoje zdan-
livé nebo nahradni potreby.

Zeny se nenaudily nejdfiv zjistit, co chté&ji. Ne-
premysleji o svych potfebach a o tom, jaké obavy
jim brani jit vlastni cestou. Kdyby Jennifer chvili pre-
myslela, mozna by si uvédomila, Ze jeji politicky
uspéch, spoluprace s prateli ve stran€ a pocit, ze mize
néco ovlivnit, byly podstatnou Casti jeji spokojenos-
ti. Mohla citit, Ze ma z této prace zivotné dulezity
prospéch, totiz sebepotvrzeni a sebeuctu. Obojiho
se bezstarostné vzdala kviili pochybné prestizi vda-
né Zeny. Jeji myslenkova past spocivala ve vire, Ze po-
tfebuje nalepku ,Zena s muzem®.

Ale Jennifer si slibovala i jisty zisk: byla uSetfena
rizika opravdové se vystavit svym Zivotnim Sancim.
To, Ze ji manzel zabrzdil, ji zachranilo pred nebez-
pecim selhani i pred tim, Ze by zazila kariéru se vSe-
mi dtsledky.

Jennifer dokazala, Ze je schopna nezavisle a sa-
mostatné jednat. Délala dtilezita rozhodnuti nejen za
sebe, ale i za celou svou rodinu, své rodice a souro-
zence. Vedla finan¢ni zaleZitosti, zachovala si chlad-
nou hlavu v krizich a jednala rozhodné, kdyz byl né-
kdo nemocny. Dokazala si vydé€lavat na zivobyti,
uplatnit své politické a organiza¢ni schopnosti, zis-
kat si lidi a presvedcit je.

To vSechno dokazala sama. Ani manzel, ani nikdo
jiny nema na jejich aspésich podil. To musi Jennifer
poznat. Musi vérit v sebe a své schopnosti. Musi sama
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupeni
jejl pIné verze je mozZné v elektronickém obchodé
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