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KAPITOLA 1:

SIGMA HODOLANY, LOKOMOTIVA OLOMOUC,
SIGMA OLOMOUC
(1977-1996)

Marku, ty ses narodil 4. 8. 1977 v Olomouci, ale pfimo v Olomouci
jste nebydleli, ze?

My jsme bydleli v Holici (pfedmésti Olomouce — pozn. aut.).

Cim byli tvi rodi¢e?

Mamka délala v JZD a tatka vlastné taky. Nasi se ale brzy rozvedli,
takZe jsem vyruastal jen s mamkou a dvéma starSima ségrama
Janou a Agatou, které jsou ode meé o Ctyri a o osm let starsi. Byd-
leli jsme kousek od Ameriky (mistni rybnik — pozn. aut.). V 1été
jsme tam pytlacili a v zimé zase od rana do vecera hrali hokej.

Kde jsi vlastné zacal s fotbalem?

Myslim, Ze jsem do balonu kopal od chvile, kdy jsem zacal
chodit. Nevim presné, ale hrat jsem zacal zhruba mezi ctvrtym
a patym rokem. Nejprve jsem byl asi tyden v Holici, ale potom
jsem rekl mamce, Ze bych chtél jit do Sigmy. JenZe ona to spletla
a dala mé do Sigmy Hodolany. Tak jsem zacal chodit do Hodolan,
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MAREK HEINZ - UTOCNIK S UMELECKOU DUST

kde jsem hral asi Ctyfi roky. BohuZel tam ale byla jen Skvéra. Jed-
noho dne jsem se Sel podivat na zapas v Holici, kde hrali kluci,
ktefi se mnou chodili do skoly. Tam byl naopak moc krasny
a utulny stadion s travnatym hristém, coz se mi libilo. Kviili ka-
mosum a trave jsem tedy odesel do Holice. Tam jsem ale vydrzel
jen ptl sezony, protoze po prvnim ptlroce mé zacala chtit Sigma
Olomouc. Zacali mé uhanét. Porad se jezdili divat na nase zapasy,
dokonce i k ndAm domt. Ja jsem se ale rozhodl, Ze ptijdu do Loko-
motivy Olomouc, protoze jsem chtél hrat. Védél jsem, Ze v Sigmé
je velka konkurence, a ja byl ve véku, kdy jsem potreboval prede-
vsim hrat. Kdyz jsem potom chodil na sportovku, bylo normalni,

Momentka
na zahradé




SIGMA HODOLANY, LOKOMOTIVA OLOMOUC, SIGMA OLOMOUC

ze kazdého pul roku dva tti kluci pfisli a dva tfi zase odesli. Do-
dnes si myslim, Ze v tomto véku je pro hrace nejlepsim tréninkem
zapas. Je potfeba porad hrat. Lokotka pusobila ve stejné morav-
skoslezské lize jako Sigma. Sice jsem tedy opét hral jen na Skvare,
ale stejnou soutéz, jakou hrala Sigma. Trénoval nas Pepa Vo-
hanka, ktery mi hodné dal. Byl to takovy nas tata.

Takze jsi hraval na Envelopé v arealu, ktery stale v Olomouci stoji?

Jo. Bohuzel uz to tam chatra, ale je tam porad.

Kopali tam s tebou i kluci, s nimiz jsi pozdéji Sel do Sigmy?
Jeden tam byl. Myslim, zZe jsme Sigmé zdatné sekundovali a drzeli
s ni krok. Tuto soutéz tehdy hraval tfeba i Banik Ostrava. I v Lo-
kotce jsem ale byl pouze piil roku. Po jeho uplynuti za mnou prisli
ze Sigmy znovu, a to uz jsme si placli.

Kolik ti bylo, kdyz jsi pFiSel do Sigmy?
To bylo v ptlce sedmé tridy. Dochodil jsem tam sedmicku, potom

osmicku a potom, protoze zacinaly devaté tridy, jsem se vratil na
posledni rok zakladky zpatky do Holice.

Sportovni zakladka byla tehdy kde?

V Rep¢iné (dalsi predmésti Olomouce — pozn. aut.). Dnes uZ je to
jinak, vSichni kluci ted chodi na Heyrak (fotbalova zakladni skola
Heyrovského v Olomouci — pozn. aut.), kde maji vyborné zazemi.

Byl to pro tebe velky skok piejit z Lokomotivy do Sigmy?
Samoziejmeé Ze tfeba tréninky byly jiné. Méli jsme je i rano. Skola
byla prizplisobena fotbalu. Nasim tfidnim ucitelem byl Gusta
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MAREK HEINZ - UTOCNIK S UMELECKOU DUSI

Chromy, ktery byl soucasné nasim trenérem. Rano jsme treba za-
¢inali od osmi do desiti tréninkem. Odpoledne zase. Tréninkové
jednotky byly daleko pestrejsi a celkove bylo v$e na vyssi Grovni.

Kam jste chodili trénovat?

Yev. vV

Zase do Repc¢ina. Tam, kde je hiisté dodnes. Opét tam byla jen
Skvara a pouze maly travnik. Dnes uz tam maji zatravnéné
vsechno. Z Holice jsem tam dojizdél jesté se tfema kamaradama,
takze jsme byli super parta. Bylo fajn, ze jsme méli skolu a hristé
hned vedle sebe.

Jak dlouho jsi hral pod trenérem Chromym?

Zhruba dva roky. Po ném to pievzal Ivan Cech, ktery nas trénoval
do doby, nez jsme presli do acka.

Prosel jsi pfedtim i bé¢kem?

Praveé ze ne. Ja s Ujfim jsme $li do kabiny 4cka rovnou z osm-
nactky. Samozriejmeé Ze jsme i potom chodivali hrat za bécko
a nékdy stale vypomahali dorostu.

Kdo se z tvého ro¢niku jeSté dokazal prosadit kromé tebe a To-
mase Ujfalusiho?

Treba Pavel Zavadil, ktery ted (v iinoru 2015- pozn. aut.) jesté
hraje v Brné.

Hraval jsi v atoku odmala?

Ne, vibec. J4 jsem zacinal na levém zaloznikovi nebo levém
kridle. V Sigmé jsem zacal hravat podhrota, nebo spis ofenzivniho
zaloznika. Sedélo mi, kdyz jsem byl volnym hracem, ktery si maze




SIGMA HODOLANY, LOKOMOTIVA OLOMOUC, SIGMA OLOMOUC

vybirat misto, ¢imz nemyslim, ze bych béhal, kam bych chtél, ale
spis, Ze jsem si mohl odskocit do nohy pro balon a mohl trosku
vic tvorit.

Pamatujes si na svij viibec prvni gél?

To bylo jesté za Hodolany. Hrali jsme zapas v néjaké vesnici za
Prikazami. Vyhrali jsme 7:4, a ja dal dokonce Sest gola. Uz si na
to ale vzpominam jen velmi matné. Od té doby uplynulo hodné
vody a udalo se tolik jinych veéci, které to zastinily.

Vzpominas si na néjaké zajimavé prisvihy z této doby?
Porad jsme byli décka, takze prasviht bylo hodné. Celé détstvi
jsem vyrustal v kolektivu, coz se na tom pochopitelné odrazilo.

Pri halovém turnaji




MAREK HEINZ - UTOCNIK S UMELECKOU DUSI

Nemyslim si, Ze bychom byli néjaci extra sycaci, ale je jasné, ze
jako mladi a hloupi kluci jsme sem tam néco vyvedli.

Mél jsi v détském véku vysnény cil?

Vibec ne. Ja jsem miloval fotbal. KdyZ jsem prisel domd, vzal jsem
balon a sel si kopat pred bardk. Kdyz se mé tehdy nékdo zeptal, co
bych chtél délat, tak jsem rikal, Ze bych chtél byt prirodovédcem.
Potom mi ale mamka rekla, ze abych se jim mohl stat, musel bych
se lip ucit. Proto jsem si rekl, ze radsi budu jezdit kamionem.
(sméje se) Kdyz nam pri vytvarce rekli, at nakreslime, ¢im bychom
chtéli byt, tak si nepamatuju, ze bych nakreslil néjakého fotbalistu
nebo fotbalovy klub. Takové myslenky jsem v tom véku zkratka
nemeél. Ani neslo takhle uvazovat. Myslim, Ze idedly se v hlavé
tvori az v pozdéjsim véku. Pak uz jsem zacinal v néco doufat, ale
soucasné jsem vidél spoustu mych spoluhracu, ktefi byli velmi
kvalitni, ale nikam to nedotahli. Napriklad ze zdravotnich dGvodd.
Dnes uz je medicina tplné jinde, ale tehdy se koncilo poranénym
meniskem. Nebo kdyz mél nékdo krizak, znamenalo to v podstaté
konec kariéry. Dnes se to da za pul roku vylécit.

Kdo byl tviij fotbalovy vzor?

Roberto Mancini a Gianluca Vialli. Tehdy jsem hodné fandil Italii
a hlavné Sampdorii Janov, kde oba tito hraci plisobili.

Jak se tehdy dalo sledovat italskou ligu?

Bylo to tézké. Spis z novin nebo tak. V té dobé tady jesté nebyla
kabelovka ani satelit. Snad jen kdyz byl v televizi tfeba zapas ev-
ropského poharu, dalo se vidét néco nazivo. Ani casopisy, jakych
jsou dnes mraky, tehdy nevychazely.
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SIGMA HODOLANY, LOKOMOTIVA OLOMOUC, SIGMA OLOMOUC

Pro¢ jsi chtél byt pfirodovédcem?
Ja jsem odmala chodil rad do prirody. Dodnes se divam na porady
o prirodé, napriklad na Discovery Channel.

Mél jsi doma i néjaka zvirata?

Bral jsem domi vSe, co jsem nasel venku. Choval jsem uZovku,
postolky, jednou jsem dokonce mél i larvy komard. Rano jsem se
probudil pobodany. Viibec jsem nevédél, co to je. (sméje se) Sa-
moziejmé Ze ségry nebo mamka mi to vzdycky vyhazely. Po urci-
tou dobu jsem doma mél i andulku, pulce nebo rybicky.

E v

e spp *° -

1.6.1990, Marek v dolni fadé treti zprava
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Ve Skole jsi tedy vysledky nemél nijak Spickové, ze?

Meé skola nebavila. Byl jsem flink. VZdycky jsem néjak prolezl. Je
fakt, Ze kdyz jsem daval pozor, tak jsem se ani nemusel néjak
extra ucit. V tom jsem problém nemél. Bohuzel prasvih u mé byl
s pozornosti.

Co té ve Skole bavilo?

Télocvik, vytvarka a prestavky. (usmivd se) To byla takova nase
fraze s klukama. Tehdy jsme Skolu neméli radi. Dnes, kdyz to beru
zpétné, bych se do skoly hrozné rad vratil. Radd vzpominam na ten
kolektiv. Bylo to tam fajn. Navic clovék v té dobé nemeél starosti,
které ma dnes...

Co prvni lasky na zakladce?

Na lyzaku néco probehlo. To jsou ty krasné, platonické lasky. Byla
navic jina doba. Bylo to... (premysli) Nevim, jak bych to nazval...

vvvvvv >

RomantictéjsSi nez dnes?

Samozrejmeé. Prosté neskodné. Pouze jsem o té holce védél a jen
tak jsme se bavili. Nic vic. Jak fikam, dnes uz je iplné jina doba
i vtomto.

Mas na mysli Facebook, internet...? A Ze si tehdy lidi sedli a povi-
dali mnohem vic nez dnes?

Presné tak. Kdyz jsme se tehdy s klukama chtéli domluvit na fot-
bal, tak jeden Sel za tim, ktery bydlel nejbliz, ten Sel zase za dal-
sim a takhle jsme se domlouvali. Dnes Clovék zvedne mobil
a hotovo. Vyvoj jde samozriejmé porad dopredu, ale tehdy to mélo
svoje kouzlo. Jinak je ale pravda, ze mé dlouho zajimal vyhradné
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fotbal. Nékteri kluci uz chodili za holkama, ale ja jsem porad jen
kopal do balonu. Holky se tomu mozna divily, mozna se mi i po-
smivaly, ale ja jsem hraval s mladsimi i se star$imi prosté proto,
Ze meé to bavilo. VSechno se lame ve véku, kdy prijde obdobi dis-
koték a podobné. Tady spousta lidi zahucela.

Ty jsi ale mezi nimi nebyl. Nastésti...

Nékteré to stahlo. Ja jsem to jesté néjak ukociroval, ale taky to
vzdycky nebylo tplné v pohodé. Taky jsem mél par tletd.

Nechybél ti doma trochu ten muzsky element?

S tatou jsem se obcas vidal... Kdyz se dnes ohlizim zpét, dochazi
mi, ze kazdé dité vzhlizi ke svym rodicum. Ja jsem byl doma vzdy
takovy ten typicky mazanek, ktery maze vsechno. Prisel jsem
domu, ségry se divaly na néco v televizi a ja jim to prepnul. Mama
stala za mnou. ,Kdyz se chce Marecek divat na fotbal, tak se bude
divat na fotbal.“ Potom jsem $el vedle do pokoje, kam prisly ségry
a zmlatily mé za to, co si dovoluju. Takze se da rict, ze mé vlastné
vychovavaly tak trochu i ségry. Mohl jsem si délat, co jsem chtél,
a to taky nebylo tplné spravné.

Takze souhlasis, ze kdyby tam byl otec, bylo by to jiné?

Urcité. Ja myslim, Ze se to potom odrazilo i v mé kariére. Jsem
presvédcen, ze kdyby tam byla néjaka vétsi autorita, mél bych
vétsi moralku a silnéjsi disciplinu. Mozna bych si i uvédomoval
mnohem vic véci a choval bych se jinak. To rozhodné.

Byl tvij tata pro tebe autoritou, nebo se to tak néjak minulo?

O tom se nechci prilis bavit... Ani si ho moc nepamatuju. Vim, ze
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jsem za nim chodil rad, byl to hodny cloveék, ale pocinaje rozvo-
dem nasich se ten kontakt tencil vic a vic.

AzZ se vytratil Gplné?

Jo.

Mama to ale asi taky neméla jednoduché...

To teda ne. Vychovavala nas tfi a byla na vSechno sama. Mamka
si tfeba musela pajCovat penize, aby mi mohla koupit kopacky.
Tehdy jesté nebyly kopacky, jaké se prodavaji dnes. Kdyz mél
nékdo koliky, byl to borec. Dnesni kluci uz ani nevédi, co jsou gu-
motextilky. VSichni nosi na nohach samé adidasky nebo niky. Ja
hraval v gumotextilkach a chodil se divat do vylohy, kde tehdy
meéli vystavené prvni diadory. Byl jsem z nich tiplné uneseny. Pro-
sil jsem mamku, at mi je koupi. Ta si to ale nemohla dovolit, a tak
si na to jednou pujcila. Kdyz jsem je dostal, tak jsem v nich i spa-
val. Potom jsme v Rep¢iné hréli zapas na hrozné tvrdé travé. V ko-
likach na ni skoro neslo hrat, ale ja v novych kopackach presto
nastoupil a malem jsem si znicil nohy.

Proc ses rozhodl, Ze se vyuci$ automechanikem?

Nevim, asi proto, ze to mélo blizko k tém tirakim, jak uz jsem
zminil. Libilo se mi i cestovani. V té dobé se spousta fotbalisti
vyucila automechanikem. Néco mé k tomu svedlo.

Bavilo té opravovat auta?

Chvilemi mé to bavilo, tfeba kdyZ jsem se na praxi setkal s né¢im
zajimavym. Akorat dodnes nechapu, jak je mozné, ze me ve tre-
taku nechal mistr opravovat brzdny systém. Rikal jsem si, Ze je

14



SIGMA HODOLANY, LOKOMOTIVA OLOMOUC, SIGMA OLOMOUC

Stésti, Ze nejsme nékde na horach, aby to nedopadlo $patné. Na-
konec jsem to ale zvladl. Auta tehdy byla tGplné jina. Dnes uz je
vSechno pres pocitac, v elektrice — to tehdy jesté nebylo. Ja jsem
se vyucil, abych mél néjaky zalozni plan. Fotbal nakonec zvitézil
diky tomu, Ze jsem byl schopen se jim zivit. Navic tvrdim, ze kdyz
ma clovek zaméstnani jako svého konicka, tak ho to bavi, a tim
padem v ném miize byt Gspésny. Dnes uz bych se do opravovani
aut radsi nepoustél. (usmivd se) Spoustu véci jsem i zapomneél.

A kdyz ses ucil na automechanika, tak uz jsi pocital s tim, Zze se
budes Zivit fotbalem?

Ne. Ja jsem fotbal hral, protoze jsem ho miloval. A miluju ho do-
dnes. Samozriejmé Ze do toho promlouvaji nejriznéjsi aspekty,
které prijdou v prubéhu kariéry. Treba kdyz jsem citil kfivdu, Sel
jsem Casto hlavou proti zdi. Nemohl jsem si pomoct. Ozval jsem
se, ale bylo to Spatné. Nebo jsem to v sobé dusil, ale to mé zase
potom néjak zabrzdilo.
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POSTREHY MARKA HEINZE

V reprezentaci
U-21,
jaro 2000

O fotbale a vydélavani penéz...

Prijde mi, Ze si nékteri lidé dnes mysli, Ze kdyz fotbalisté takovych
deset dvandct let kopou ligu, tak se zabezpeci nadosmrti. To je
ale absolutni nesmysl.

O pomijivosti fotbalové kariéry

Pamatuju si dodnes, jak jsme prisli s Ujfim do acka a trenér Briick-
ner nam fikal: ,Hosi, uzijte si kazdy trénink a kazdou minutu na
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hristi. Fotbal boli, ale uzijte si i tu bolest.“ My jsme byli mladi, tak
jsme na to rekli jen: ,Jo, jasné, trenére.” Viilbec jsme tomu tehdy
neveénovali pozornost. Dnes je to ale realita. Deset let uplynulo
jak nic. Kariéra uleti jako lusknutim prsti. Kdyz totéz nékdo
fekne dnesnim mladym klukim, tak se k tomu budou asi stavet
uplné stejné. Ti mladi dnes navic jesté maji obrovské sebevédomi,
jenze pokud si mysli, Ze si vystaci s talentem, totalné se pletou.
Bez tvrdého tréninku a pile to nejde. Nejvetsim problémem je
pycha. Pokud hrac¢ zpychne a zacCne si o sobé myslet biithvico,
je konec. Pokud se fotbal déla s pokorou, tak kazdy, i sebemensi
uspéch je krokem vzhtru.

O vychove mladych hrdct

Kdyz dnes vidim nékteré rodice mladych kluka stat u hriste, jak
na ty svoje syny strasneé rvou, jak je tlaci a jaky jim tim davaji pri-
klad, tak to je néco neskutecného! Neuvedomuju si, Ze by to
takhle chodilo za nas. Dalsi véci jsou manazeti. Chodi a podepi-
suji patnactileté kluky. Neni se potom ¢emu divit, ze tlak, ktery
na né vyvijeji, uko¢iruje jen velmi malo klukd. Uplné jim to totiZ
zatemni mozek. Kolikrat si zacnou myslet, ze ptijdou pomalu do
Chelsea, ale misto toho je za dva roky po nich. A to uz jsme zase
u té pokory.
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Rozhovor

AGATA HEINZOVA, maminka

Pani Heinzova, jaky byl Marek jako dité?

Marek byl hodny kluk. Pokud to $lo, byl nejradéji od rana do ve-
Cera na hristi. Ze skoly Sel rovnou hrat s klukama fotbal. I pres-
toze v dobé, kdy byl maly, tady kolem bytovek, kde bydlim, nebyla
zadna trava, takze museli vzit zavdék stérkem. Byl hodné se mnou.
Proto jsem musela chodit na kazdy zapas. Pracovala jsem v zivo-
CisSné vyrobé, tak jsem kolikrat pribéhla z prace, rychle jsem si
umyla hlavu a padila jsem na fotbal. To hral Marek jesté jako ben-
jaminek v Hodolanech. Trenér mu vzdycky rikal: ,Tak, mama uz
ti prisla, tak hraj.”

Cekal, az ho prijdete podpofit.

Ano. Ale fotbal mél hrozné moc rdd sam od sebe.

Tehdy uz jste bydleli v byté v Holici?

Presné tak. Vzpominam si, jak jsem ho jednou vyhlizela z okna,
kdyz vtom ho vidim, jak si vesele vykracuje a uz z dalky na mé
vola: ,Mami, ja jsem dnes hral daleko! Jel jsem ctvrt hodiny vla-
kem!“ (sméje se) Kdyz se mu pozdéji nékam nechtélo a fikal, ze
to je daleko, tak jsem mu tuto prihodu pfipominala.

Jaky mél vztah se starSimi sestrami?

Ja bych rekla, Ze dobry. I obé holky sportovaly, vedla jsem je
v$echny tfi k pohybu. Jana, ta prostfedni, krasobruslila, délala
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ROZHOVOR - AGATA HEINZOVA

atletiku a jeden cas i balet. Jednou se zGcastnila i atletickych za-
voda u prilezitosti sedmdesatého vyroci mistni Lokomotivy, a do-
konce tam udélala rekord. Nejstar$i Agata zase dobre plavala.
Marek mél vztah i k hokeji. V zimé travil tolik casu na mistnim
rybniku Amerika, az jsem si fikala, Ze uz tam snad pfimrznul. Celé
dny travil na bruslich.

Pani Agata Heinzova
s Markem pfi vitani
obcank(, podzim 1977

S 1
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Jak to Slo Markovi ve skole?

Nejcastéjsi znamka, kterou nosil, byla asi trojka. Skola mu nesla,
protoZe ho nebavila. Kdyby se ucil, mohl mit i vyznamenani, ale
on se vlibec nesnazil. Aspon jsem ho snad nikdy nevidéla se ucit
nebo vzit do ruky knizku. Spoléhal pouze na to, co si zapamato-
val.

Co nejradéji Marek délaval, kdyz zrovna nesportoval?

Kdyz byl maly, tak dostal lego a to bylo jeho. Rad si z néj stavél
tiraky. Rad kreslil. Tfeba prave toho tiraka nakreslil uz jako maly
kluk velice krasneé i se vSemi detaily. Doma toho moc nedélal, to
spis holky a ja.

Jak pro vas coby samozivitelku bylo naro¢né Marka pfi fotbale fi-
nancné podporovat?

Musim rict, Ze jsem jednu dobu méla i Ctyfi prace.

Ctyfi prace?

Ano, slysite dobre. Chodila jsem do kravina, do jahod, do fepy
a jesté jsem taky uklizela. Nikdo mi nepomahal. Musela jsem to
zvladnout. Marek jezdil na vsechny turnaje, i do zahranici. Jednou
byli treba i ve Francii. A to samozrejmeé stalo hodné penéz. Jen
jednou se stalo, Ze jsem neméla penize, protozZe jsem zrovna ku-
povala byt v Holici. Musela jsem mu poprvé fict, ze tentokrat to
nezvladnu. Nastésti se ozval pan trenér Ivan Cech, ktery fekl, Ze
jestli chce Marek na turnaj jet, tak mu to zaplati a ja mu to mazu
splacet. Potom jsem mu penize nadvakrat vratila. Zkratka délala
jsem, co jsem mohla. Marek mi to vracel tim, ze byl hodny a ve
skole s nim nebyly problémy.
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Ani nevyrusoval?

A tak to jo, poznamky nosil. Ale presto ho ucitelky mély rady.
Nikdy o ném nic Spatného nerekly. Kdyby se 1épe ucil, tak tfeba
dnes mohl byt tim prirodovédcem, kterym se touzil stat. Vzpo-
minam, jak ho jeden cas zajimaly kaktusy. Méli jsme byt plny kak-
tus(, o které jsem se potom starala ja. (sméje se)

Chybél Markovi jeho tata, ktery s vami nezil?

Ja nevim. Nikdy jsem Markovi nefikala, aby za nim nechodil. Stala
se ale jedna takova véc. Markv tata se zenil a Marek na tu svatbu
Sel. Rikal mi, Ze tam bude i spat. No a najednou byl vecer znice-
honic doma. Nikdy jsme se nedozvédéli, jestli mu jeho tata néco
rekl nebo co se tam vlastné stalo. Tim ten jejich vztah v kazdém
pripadé skoncil. Od té doby se nestykali.

Kolik bylo tehdy Markovi let?

Néjak mezi péti a sesti. Marek mi dodnes nerekl, co se tehdy stalo.
Pritom tata se s dévcaty stykal dal, ale s Markem ne. Holt nemél
zdjem, a s tim se nedalo nic délat. Vidal se hlavné s Agatou,
s Janou taky az tak moc ne. Ale rekla bych, Zze Marek dokazal
uspésné projit détstvim a dospivanim i bez svého otce.

Kdy vam bylo jasné, Ze fotbal nebude u Marka jen konickem, ale
Ze z néj roste profesionalni fotbalista?

Ja jsem si to myslela vzdy, protoze Marek do fotbalu daval
vsechno. Byl to jeho sen odmala. Do nic¢eho jiného jsem ho ani
nikdy netlacila. Vyucil se automechanikem, aby mél aspon néja-
kou alternativu kromé fotbalu, ale stejné to nikdy nedélal. Kdyz
se stal clenem A muzstva Sigmy, tak to byl samoziejmé moc
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pékny pocit. Hodné mu zaleZelo na kamarddech, hlavné na To-
masovi (Tomas Ujfalusi — pozn. aut.), ktery k ndm hodné chodil.
Rozumeéli si.

Kdy se vam Marek na hfisti nejvic libil?

Kdyz hral jesté za Sigmu proti Marseille. Byla jsem tehdy primo
na stadionu a byl to moc hezky zazitek. O par let pozdéji jsem
jezdila na kazdy zapas do Ostravy, a to bylo taky Gzasné. Marka
tehdy fotbal bavil. Hral dobre, protoze hral s chuti.

A co EURO 2004?

Tam uZ jsem osobné nebyla, ale samoziejmé jsem to prozivala
u televize, stejné jako moje rodina na Slovensku. J4 jsem z dva-
nacti déti a mam sedm bratr(i, z nichz vsichni hraji fotbal. Ten
nejstarsi dokonce zakladal tam u nich hristé. Marek je tedy hodné
do naseho rodu, i kdyz jeho tata hraval fotbal za Holici a ti, co ho
pamatuji, fikaji, Ze byl taky dobrym fotbalistou. Hraval v obrané.
Takze kdyz se vratim do roku 2004 na EURO, tak tehdy se mi
vSechno vratilo. Byla jsem na néj hodné pysna.

Jak se divate na celou Markovu kariéru?

Prosel toho hodné, vSude byl viceméné jen kratkou dobu, ale
myslim si, ze to dost zptisobovala i jeho zena Denisa. Je to jen
muj nazor, protoze kdyz byvali v zahranici, tak jsem k nim jezdit
nesmeéla. Jezdila tam jen jeji mama. Marek mél vzdycky rad svou
rodinu, ale kdyby si umél dupnout, mél by Gplné jiny zivot. Jenze
on se bohuzel nikdy nechtél hadat. Denise se tam taky treba
nékdy nelibilo, vadilo ji, ze je sama, takze i takové véci potom na
jeho angazma mély vliv. Casto doma nemél pohodu.
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Proc si myslite, Ze jejich manzelstvi skoncilo?

Ja nevim. Samozrejmeé ze i Marek ma své chyby a jedna z nejveét-
Sich podle mé je, Ze si neumeél dupnout a obcas prastit do stolu.
Bohuzel nechal Denisu, aby vséem vladla. Kdyby mél jiné manzel-
stvi, byl by jiny. Na druhou stranu musim fict, Ze Denisa sama pri-
znala, Ze za to muZe ona, ze jsem k nim nejezdila. MoZna jsem se
i ja sama neméla nechat. Marek ma v tomto povahu spi$ po mne.
Nejsem typ clovéka, ktery by se hadal a délal nékde peklo. Kdyz
jsem citila, Ze mé nechtéji, tak jsem tam nesla. Marek mi obcas
volal, kdyz byl sdm doma. Jednu dobu ke mné ani holky nesmély
chodit. Asi jsem pro né nebyla dost dobra.

S manzelkou Denisou a dcerami Sarou a Isabelou
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A dnes se s vhuckami vidate?

Obcas zavola Sarinka, ta starsi, ktera jezdi na koni, abych se na
ni prijela podivat. Tak jsem za ni nedavno jela do Prerova. Ted mi
zrovna fikal Marek, ze bude v sobotu grilovat a ze maji prijit obé
holky, Sarinka i Isabelka. Tési se na né. Prala bych mu, aby prisly
obeé.

Ktera z vasSich vnucek je vic po Markovi?

Obé z néj maji néco. Nékdy mi prijde, ze se vic potatila ta starsi,
a nekdy zase, ze ta mladsi. Jsou to dobra dévcata. Musim Denise
pfiznat, ze je vede dobre. Snazi se, aby se mély k praci. Kdyz mé
potkaji, tak se ke mné chovaji slusné a mile. Vzdycky mi slo jen
o to, abych je mohla aspon na chvili vidét. I kdyby prisly na deset
minut, tak bych byla stastna.

Jakou Skolu vnucky studuji?

Sarinka miluje koné a taky se dobre uci. Jsem rada, ze ji Denisa
da na zemédeélku, protoze clovék by mél délat to, co ho bavi. Isa-
belka, ktera je zatim na zakladce, hraje tenis a uci se taky dobre.
Ta je ale vic od rany. Jednou ke mné prisly na Vanoce a Isabelka
si stoupla pred zrcadlo a rika: ,,Babi, zmér mé. Schvalné by mé
zajimalo, o kolik za ten rok zase vyrostu. Vzdyt my k tobé cho-
dime jen jednou za rok.“ Byli u toho vsichni, i Marek s Denisou,
ale nikdo nerekl ani slovo. Isabelka se prosté neboji véci rict
a umi je i spravné podat. Holky totiz ke mné vzdycky chodit
chtély. Ale ja rikam i Markovi, at jim nedéla zadné stresy, a jestli
ted za nim nejdou, jednou za nim prijdou, a jesté budou rady, ze
ho maji. Presvédcuju ho, Ze vSechno casem povoli. Obé holky na
vSe ¢asem prijdou. Jsou chytré. Cas vSechny hrany obrousi. Sama
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Dcery Sara a Isabela

Denisa mi neddvno volala s tim, zZe ji mrzi, jak to vSechno do-
padlo.

Jak se citi Marek v roli otce?

Myslim, Ze je dobry otec. Vzdycky jsem mu fikala, Ze Denisa vede
holky dobre, ale on mi oponoval a tvrdil, Ze je to za cenu teroru —,
a to se mu nelibilo. Marek byl benevolentnéjsi a chtél jim dat vétsi
volnost, ovsem Denisa chtéla pravy opak.
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Zminila jste, Ze mladsi Isabelka hraje tenis. Myslite, Ze z ni tieba
vyroste nova ceska tenisova hvézda?

Mné se libi. M4 velmi dobry postoj, a kdyz se postavi na kurt, tak
ji to slusi. Hodné mi pripomina jeji tetu a mou dceru Janu. Je na
ni i podobna a ma po ni i nékteré vlastnosti. Nedavno jsem se tady
v Olomouci byla podivat. Kdyz dohrala, prisla za mnou a povida
mi: ,Babi, vis, ze se mi libi tam ten cerny kluk, ktery zrovna
hraje?“ - ,Sikovny je,” pochvilila jsem ji ho a hned jsem dodala:
»1sabelko, pamatuj si, ze pokud budes dobre hrat, kazdy kluk si
té v§imne, ale jak budes$ prohravat, tak pamatuj, ze ani jeden.” A ji
se zrovna dari, coz mé tési. Uz vyhrala i par turnajd. Marek mi
rikal, ze kdyz Isabelka vyhraje v turnaji, tak mu i Denisa zavola.
Marek by hodné chtél, aby se to mezi nimi zase spravilo, uz kvali
holkam, jenzZe Denisa nechce. Nedavno mi fikal, Ze na né mysli,
kudy chodi, ale nemtze se k nim priblizit. Z toho ddvodu mam
o néj kolikrat az strach. Depta ho to.

Marek, kdyZ mluvi o néjakém problému, ¢asto pouziva obrat ,.to je
ta moje hlava®. Co tim podle vas mysli?

Je to v tom, Ze si Casto nevéri — a v takovy moment to hned vzda.
Meél by byt tvrdsi a umét si jit za svym cilem. To jsem mu vzdycky
fikala. Uz kdyz byl maly kluk, Spatné snasel, kdyz se mu nedarilo
nebo nemeél diveéru. Jednou byli s klukama na kole, Marek spadl
a mél otres mozku. Potom se z toho delsi dobu nemohl dostat
a trenér Cech ho nestavél. Vzdycky pfiSel domii a hned na ném
bylo vidét, jak je nestastny z toho, ze nehral. Uz podle chtize bylo
vidét, kolik uhodilo. Potom jsem s nim jednoho dne Sla do mésta
a on mi rika: ,Mami, pojd, pujdeme do sportu. Ukazu ti ty ko-
packy.” Byly to diadory. Prisli jsme a prodavac mi fika: ,Vite, on
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uz sem chodi dlouhou dobu a kazdy den si je zkousi.“ Zeptala
jsem se ho, kolik stoji. ,,Sestnéct set,” odpovédél prodavac, ¢imz
mi vyrazil dech, protoze moje tehdejsi vyplata ¢inila osmnéct set.
Kdyz jsem ale Marka vidéla, podlehla jsem a fikdm mu: ,Tak vis
co? Vezmi si ty kopacky. Ja ti je koupim.” Jesté nez jsme dosli
domu, tak se kazdému chlubil a lidi se krizovali nad kopackami,
jaké snad jesté do té doby nikdy nevidéli, a divili se, ze jsem mu
takovou drahou veéc koupila. Par dni nato hrali proti Rapidu
Viden. Uz z domu si cely $tastny vykracoval v novych kopackach.
V tom zapase dal dva gély. Chytil se a potom uz to zase bylo
dobré. Kdyz byl pozdéji v Hamburku a dostal se do problémd, tak
jsem mu povidala: ,Marku, kopacky mas nové, v téch to neni, ted
uz je to jen ve tvé hlavé a nikde jinde.“ Kéz by se byval umél za-
kousnout ve chvilich, kdy se mu nedarilo. Obcas jsem mu rikala,
Ze Cast povahy po svém otci mohl zdédit. To byl ¢lovek, ktery kdyz
Sel, tak Sel. Bez ohledu na to, co mu stalo v ceste.

V ¢em myslite, Ze Marek najde smysl Zivota, az definitivné skonci
s fotbalem?

Presné nevim, ale vérim, zZe si najde, co ho bude bavit. Momen-
talne vidim, ze ho hodné berou v Rakousku, kde jesté hraje v nizsi
soutézi. Prijdou se zeptat na jeho nazor, kdyz treba vybiraji no-
vého hrace. Mozna by i rad trénoval déti, ale zajima se treba
i o reality. Baraky ho bavi. Chodim mu uklizet a ¢asto tam najdu
katalogy s domy. Zatim se o tom spolu nebavime. Nechci ho stre-
sovat. Cekdm, co mi fekne sam. Kdyby u sebe mél déti, Gplné by
ozil. Kdyz s nim tfeba mluvi Sarinka, vidim na ném, jak je hned
uplné jiny. Myslim, Ze kdyby to dali s Denisou znovu dohromady,
tak by si i vSeho vazil dplné jinak nez v minulosti. Potom si ale
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zase rikam, jestli by to nebylo stejné, jaké to bylo predtim. Asi to
nakonec stejné bude tak, jak to ma byt. Vérim na horoskopy. Uz
kdyz byl maly chlapec, docetla jsem se v nich, ze bude jednou
slavny a budu z néj mit radost. Naznaky, Ze by se to mohlo splnit,
byly uz tehdy. Jeli jsme do Ostravy, kde tehdy vybirali nejlepsi
moravskou jedenactku ze sto chlapct. Marek se do ni hned dostal.
Spolu s Tomasem Ujfalusim. Ted jsem se docetla, ze béhem zivota
bude mit tfi osudové zeny, ale az ta treti bude dobra. (sméje se)
Marek ale stejné zatim mluvi porad jen o Denise, tak uvidime.
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Rozhovor
IVAN CECH, trenér Marka Heinze v dorosteneckém véku

Pane trenére, kdy jste poznal Marka?

Bylo to v pfipravném obdobi, v ¢cervnu 1991. Trénoval jsem sed-
mou sportovni tfidu a hrali jsme turnaj v Pardubicich. Marek mé
zaujal svou postavou a technikou. Byl sama ruka, sama noha a na
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svij vék ctrnacti let byl velmi vysoky. Méril 164 centimetrd. Vy-
skou byl asi paty nejvyssi z osmadvaceti hracad, ktefi tam byli.
K ndm do Sigmy prisel z Holice. Uz ve starSich Zacich vynikal
technikou. V zacatcich nehral v zakladu, ale postupné se do néj
probojoval. Bylo vidét, ze s fotbalem zacal velmi brzo, protoze na
svij vek byl mimoradné fotbalove vyspély. Ja jsem treba kdysi za-
¢inal zavodné s fotbalem az v patnacti. Zatimco dnesni kluci, kdyz
nezacnou hrat v Sesti letech, tak uz to nedozenou. Takovou mam
zkusenost i s vlastnim vnukem. Technicky to uz zkratka nejde do-
hnat.
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Jak se vam s Markem pracovalo?

Ja jsem ho trénoval pét let, tedy cely dorost az do starsich dorost.
Hned zpocatku jsem ho musel omezovat v klickovani, protoze
Marek by jinak preklickoval celé hristé a ostatni by se na ného jen
divali. Zapominal, ze fotbal je kolektivni sport. Z druhé strany ale
bylo dobre, Ze si veril a troufl si udélat klicku, jenze nesmélo toho
byt moc. Za celou dobu jsme spolu neméli konflikty s vyjimkou
jednoho, na ktery vzpominam dodnes. Stalo se to ke konci nasi
spoluprace. Tito kluci v poslednim ptlroce v dorostu stridali zapasy
za dorost a uz i za juniorku. Méli jsme tehdy dobry dorost. V roce
1995 totiz znovu zavedli celostatni dorosteneckou ligu a my jsme
byli preborniky jak venku, tak v hale. Juniorka hrala pred nami
a Marek za ni nastoupil na pétadvacet minut. Chystali jsme se na
zapas se Zlinem a j4, jelikoz jsem do posledni chvile nevedél, jestli
muzu pocitat i s Markem, jsem ho nepostavil do zakladu. Vtom pri-
Sel s tim, ze by chtél hrat, jenze ja uz mél sestavu hotovou a nemohl
jsem ustoupit a dat ho do sestavy na tkor hrace, ktery uz byl na-
chystany. Marek se hrozné nastval a ja jsem si jeho komentar na-
psal do svého trenérského deniku, ktery jsem si dnes vzal s sebou.
(Ivan Cech ukazuje vzorné vedeny denik plny ru¢né psanych se-
stav, tabulek nebo vystfizkii z novin — pozn. aut.) Doslova mi fekl:
»Tak to se na to muzu vysrat.” Urazil se, a tak jsem ho neposlal do
zapasu ani v jeho prabéhu. To byl nas jediny konflikt. Pozdéji kdyz
uz cestoval za fotbalem po svéte, si na meé vzdy pri navratu do Olo-
mouce vzpomneél a nase vztahy jsou dodnes dobré.

Vypovida tato historka néco o Markovi?
Marek byl vzdycky svérazny. Ja osobné si nepamatuju, ze bych
mél problém s kymkoli z klukd, které jsem kdy trénoval, ale na-
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opak dobre si pamatuju, ze Marek byl jediny, kdo mi néco tako-
vého rekl. To si hra¢ nesmi dovolit. Mné bylo navic v té dobé uz
Ctyricet sedm let a mél jsem uz néco za sebou. Marek mi svym
chovanim hodné pripominal Karla Briicknera. Dokonce jsem
Briicknera podezrfival, ze je Marek jeho syn. Na prvni pohled su-
verén ,karasovského“ typu, vzhledem i technickou vyspélosti.
Vaci kolektivu a svym kamaradtim ale nikdy nebyl konfliktni.

Jak vzpominate na tento rocnik, ktery jste tolik let trénoval?
Nejznameéjsim fotbalistou je Tomas Ujfalusi. Rocnik 1977-1978
se opravdu vydaril. Vyhraval ve své kategorii v podstaté kazdym
rokem. Byl tam i Jirka Vit, syn sigmackého maséra (a nékdejsi ob-
rance Mladé Boleslavi - pozn. aut.), znamy brankar Jindrich Ska-
cel, Michal Sevela, Jirkové Krohmer a Gaba, budouci prvoligisti,
nebo Josef Hoffmann, budouci obrance Baniku Ostrava.

Mohl byste srovnat tuto Markovu generaci s generaci feknéme
dnesnich ¢trnactiletych fotbalistt?

Kluci se dfiv, myslim za mého mladi, vSechno ucili prakticky az
v muzich. S fotbalem se opravdu zacinalo az pozdéji. Pripravky,
které jsou dnes béznym standardem, nebyly. Moje generace fot-
balové vyrilistala na placcich za domy nebo maximalné na néja-
kém sokolaku. Dnesni kluci, vcetné generace Marka Heinze, uz
maji tplneé jiny zaklad. Driv jste musel kluky neustale ucit ¢in-
nosti jednotlivce, zatimco dnes uz to maji umeét v dobeé, kdy konci
v benjamincich. To je obrovsky rozdil. Néktefi s fotbalem zacinaji
i pred Sestym rokem. Kdyz jsem skoncil jako trenér u dorostu, sdm
pro sebe jsem si fikal, proc jsem se tam tak dlouho trapil. Musel
jsem je ucit taktiku i technické dovednosti, zkratka vsechno.
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Nemeéli to viibec zazité. Dnes uz kluci pfi pfichodu do dorostu
vsechno umi, coz je pro trenéra obrovské plus. Za mé éry v mu-
zich jsme hréavali zapasy za padesat korun a jen jsme tise zavideli
hokejisttim, ktefi brali stovku. Dnes si hraci uvédomuji, ze je
fotbal krasné uzivi. Jesté bych chtél srovnat Groven tuzemskou
a mezinarodni. Do mladeznickych tyma Sigmy chodi ti nejlepsi
hraci z sirokého okoli, ovSem potom se podivite na mezinarodni
utkani a zjistite, ze neumime nic! (diirazné) Hlavné v technice po-
stradame zakladni véci, které zahrani¢ni hraci maji. My se to
vsechno snazime kopirovat, jenze jsme stale pozadu. Tak jako
v hospodarstvi jsme dvacet let za Zapadem, tak i ve fotbale tolik
let zaostavame, byt se snazime odkoukavat jejich metody. Nas
hrac¢ dostane prihravku, ktera neni idealni, nikdo kolem néj neni,
a presto nedokaze mic zpracovat. A kdyz k nému pristoupi proti-
hrac, tak mu balon nervozitou odskoci. Rozdily nejsou dané az
tak stravou, jak se tvrdilo, ale celé to je ve frekvencni Cinnosti
dolnich koncetin. My jsme az donedavna viibec nohy neposilo-
vali. Dnes uz si fotbal bez kvalitniho posilovani nedovedu viibec
predstavit.

Clovék pét let pipla hrace, po par letech si pusti mistrovstvi Evropy
a jeho nékdejsi svéfenec se stane hlavni hvézdou zapasu... Jak
vam bylo, kdyz jste sledoval Marka pfi zapase na EURU 2004 proti
Némcim?

Toho léta jsem byl s kamarady z gymndzia na kolech ve Francii.
Kopirovali jsme trasu Tour de France. Tam jsme sledovali i ty za-
pasy. Mam takovou zajimavou vzpominku, kterd se tyka posled-
niho zépasu s Reckem, kdy jsme vypadli. Marek v tomto zapase
nenastoupil ani na minutu a samotni Francouzi se nas s idivem
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ptali, pro¢ nehral Heinz. Byl vyborny a v klicovém zapase nena-
stoupil.

Sledoval jste Markiiv navrat do rodné Olomouce?

Marek nikdy nebyl rychlostni typ. Byl spis vytrvalostni. Dnes uz
je fotbal zalozen na vétsi rychlosti, zatimco Marek chce vzdy uka-
zat, co umi po technické strance. Zadny velky zazrak to s jeho na-
vratem uZ tudiZ nebyl. Cekali, Ze bude litat od branky k brance,
jenze Marek spis cekal na Sikovnou prihravku, aby mohl udélat
dve klicky, lidi by zatleskali a on by dal gél. Vim, ze ho zkouseli
na rtznych postech a Marek si hral to svoje, jenze uz byla trosku
jina doba.

Mate o Markovi piehled i dnes?
Vim, Ze momentalné (v fijnu 2015 - pozn. aut.) hraje tfeti ligu za
Holici a je tam nejlepsi.

Jak se divate na Markovu kariéru celkové?

Doséahl hodné Gspéchu a dotahl to hodné daleko. Necekal jsem,
ze by mohl dosahnout jesté néceho dalsiho. U Marka bylo za-
kladnim predpokladem jeho zdravi, které mu vydrzelo. Vyhybala
se mu zranéni. Myslim, Ze sim se sebou muze byt spokojeny.
Vzdyt kam by to chtél jesté dotdhnout? Byl v reprezentaci a byl
i v zahranicnich klubech, kde docela dost hraval. Mné par repre-
zentant rukama proslo a je pravda, Ze byl z nich vSech nejtech-
nictéjsi. Takovy Ujfalusi byl obycejny maly kluk, ktery hral
stopera a svou malou vysku kompenzoval Gzasnym vyskokem.
Potom vyrostl, i kdyz to neni zadny ¢ahoun, ale zase to dorov-
naval vybornym taktickym premyslenim. Zajimavé je, ze v té
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dobé se tam objevilo i jedno jméno, a to byl Pavel Zavadil. Rik4
vam to néco?

No samoziejmé. Jesté dnes ve svém véku tahoun Brna...

Presné tak. Ten tam byl taky. Pavel nakonec ze zak, kde se zu-
zoval kadr, odesel do Unicova. A to z toho divodu, ze méfil pou-
hych 142 centimetr(i. V tymu byl druhy nejmensi. Marek, jak uz
jsem rikal, mél o dobrych dvacet vic. Jenze kdyby Sigma Zavadila
dnes méla, tak hraje o tfi az Ctyfi mista v tabulce vys. Sigma dnes
o spousté mladych hract rika, jaci jsou to talenti, ale Zavadil by
je vSechny strcil do kapsy.

Myslite, Ze by Marek mohl jit ve vasich Slépéjich a v budoucnu se
stat tieba i trenérem?

Zaklad ma dobry v tom, Ze ma za sebou velkou praxi. Ovsem teo-
rie, to je druha véc. Pro trenérskou profesi je totiz potreba vstre-
bat i spoustu literatury. OvSem ne vzdy se musi z vynikajiciho
hrace stat vynikajici trenér. Stejné tak jsou i vyjimky, kdy se z tre-
tiligového hrace vyklube $pickovy trenér. A to z toho divodu, Ze
dokaze vstrebavat literaturu. Karel Briickner Cerpal z toho, Ze mél
piibuzné v Némecku, a ti mu posilali casopisy. Tim padem byl
v ramci své trenérské garnitury napred, protoze mél nejnovejsi
poznatky. Stejné tak kazdy dnesni trenér musi jit s dobou. Ja dnes
délam séfa vycvikového strediska trenéra C licence na urovni
okresniho fotbalového svazu. Vidim, zZe spousta adept na tre-
nérstvi chce Cerpat z toho, co zazili. Jenze to je malo! Neuvédo-
muji si, Ze to, co oni délali na hristi, uz odnesl cas. Dnes se trénuje
jinak. A na to maji aktualni literaturu. Pokud ji neabsorbuji, tak
z nich nemohou byt kvalitni trenéfi. Z velké casti jde ale v tre-
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nérstvi o to, aby trenér dokazal svym hracim predvést to, co oni
jesté neumi a radi by jednou umeéli. A z tohoto hlediska si myslim,
zZe z Marka muze vyrGst trenér.
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KAPITOLA 2:

ZE SIGMY OLOMOUC
PRES LAZNE BOHDANEC ZPATKY DO SIGMY
(1996-2000)

Ty jsi do kabiny acka Sigmy poprvé nakoukl uz nékdy v lété 1996,
je to tak?

Ano. Bylo mi osmnact.

Sel jsi tam sam?
Ne ne, $el se mnou jesté Uijfi, Strba (Lubomir Strbik — pozn. aut.)
a Kromec (Jiti Krohmer — pozn. aut.).

Jaké bylo pfijit do acka plného zkusenych borc(, jako byli Machala,
Mucha nebo Kotiilek? Mél jsi trému?

Trému jsme urcité meéli, ale kdyz jsme se dozvédéli, ze piijdeme
do 4cka do pripravy, tak jsme samoziejmeé meli obrovskou radost.
Kdyz jsme otevreli dvere do kabiny, prisli jsme do izasného muz-
stva, které tehdy v Olomouci bylo. Byli tam sami velci hraci,
a navic jsme meéli velky respekt z trenéra Briicknera, ktery meél
obrovskou autoritu. Byli jsme nervozni, ale taky jsme byli
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opravdu stastni. A co teprve na trénincich. To bylo néco uplné ji-
ného nez v dorosteneckém veéku.

Kdo byl tehdy lidrem kabiny?

Kapitanem a lidrem byl Olda Machala, ale bylo tam vic velkych
hrach. Vsechno to byli vesmeés super kluci. Jsem rad, Ze jsem mél
moznost si s takovymi hraci zahrat. Tehdy tam bylo dvanéct
hracua, ktefi pravidelné hrali, a my jsme tam prisli novi a méli jsme
s nimi trénovat. Dnesni doba je jina. Dnes si mladi kluci toho, ze
muzou trénovat s ackem, ani nevazi. Je pravidlem, ze ligu hraji
kluci, kterym je sedmndact osmndct let. Pro né je to dobre, protoze
tim rostou, ale zase se to neda hrat pouze s mladymi hraci. Muz-
stvo musi byt vzdycky vyvazené. Tehdy jsme my jako mladi hraci
meéli daleko min Sanci naskocit do ligy. Spis jsme hravali jen pra-
telaky.

Zazil jsi jesté takove to klasické mazactvi v kabiné?

Hlavné nam, pokud jde o tohle, ti zkusenéjsi hraci rikali, ze kdyz
oni byli mladi, tak to bylo tplné jiné. Jinak my uz jsme mazactvi
nijak nepocitili. Jasné ze fungovaly takové véci, ze kdyz jsem
mlady, tak jsem musel nosit branu, piti nebo balony. Celkoveé se
da rict, ze tam byl tehdy velmi dobry kolektiv, ze kterého nikdo
nijak v zadném smeéru nevycnival. Myslim si, Ze pokud se zacnou
v kabiné délat skupinky, tak to neni dobré, protoze fotbal je ko-
lektivni sport a mélo by se v ném tahnout za jeden provaz.

Jak na tebe zapusobil trenér Karel Briickner?

Pro mé je Karel Briickner trenérem cislo jedna. Ja chtél vzdycky
hrat fotbal a vSechno vyresit fotbalové. On k nam prisel a rekl:
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»Tady se mi s tim vzadu neserte. Kopnéte to k rohovymu praporku
a dotlacte je tam. Oni Spatné vhodi aut, vy vyhrajete balon a mate
hned precisleni Sest na Ctyfi.“ Ja jsem si tehdy fikal: ,Ty vole, co
to je?!“ A dnes v tom vidim tu jeho genialitu. Byly to v podstaté
uplné jednoduché véci. Vyvoj mu dal ve vSem za pravdu. Dnes uz
v lize nevidis, ze by muzstvo dalo gol pres plnou obranu. To umi
vykombinovat tak akordt mozna Real nebo Barcelona. Dnes roz-
hoduji pravé chyby po rozehrani rohu nebo brejky. Trenér Briick-
ner s tim prisel uz tehdy. Byl nadcasovy. Prestoze jsem zazil
hodné trenérd, ktefi byli velmi vazeni a méli velka jména, tak
jemu nesahali ani po kolena. A nerikdm to v zadném pripadé
proto, ze meé trénoval, nebo z toho divodu, Ze jsme si podobni.

S trenérem Ohankou v roce 1990 - Marek stoji vedle trenéra
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Odtrénoval jsi letni pfipravu. Co bylo po ni?

Cely podzim 1996 jsem chodival hrat za bécko. My mladi, nejen
ja, jsme trénovali s 4Ckem, ale zapasy jsme hrali za bécko. Jediny,
kdo dostal Sanci za acko v zapase, byl v té dobé Kenos (Radim
Konig - pozn. aut.), ale my ostatni jsme na svou Sanci porad cekali.

Kdo patfil do tvé party, ktera spolu travila volny ¢as i mimo fotbal?

My mladi. J4, Ujfi, Kromec, Kovic (Radek Kovac — pozn. aut.), Kenos
a Strba.

Co jste podnikali?

Tak ono zase az tak moc volného casu nebylo. Kluci bydleli spolu,
tak jsem za nimi obcas zaSel a divali jsme se tfeba na video. Kro-
mec uz mél tehdy pritelkyni, se kterou bydlel. Ujfi byl zase z Ry-
marova, takze ve volném case jezdil domt. V té dobé jsme se taky
vSichni museli vénovat i svym $koldm. Casu tedy moc nebylo, ale
jasneé zZe jsme obcas vecer sedli na pivo nebo jsme mezi tréninky
zasli spolecné na kafe. Po tom druhém tréninku uz Sel ale kazdy
domd, protoze toho mél plné kecky.

Co Varna, diskotéky a tak?

Za trenéra Briicknera jsme si toho az tak moc nedovolili. To uz
musel byt zapas v sobotu a dalsi trénink az v pondéli, abychom
nékam vyrazili. Moc jsme to neprehanéli, ale zase netvrdim, ze
jsme byli tiplné svati.

Co bylo dal? V roce 1997?

Jednoho dne jdeme z tréninku a ve vestibulu stal Kubicek (teh-
dejsi sportovni reditel klubu — pozn. aut.). Prosel kolem mé a jen
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tak mimochodem prohodil: ,Jo, abych nezapomnél, od pondéli
jdes na hostovani do Bohdance.” Takhle jsem se dozvédél, ze
pujdu do druholigovych Lazni Bohdanec. Tam jsem byl ptil roku,
béhem kterého jsme vykopali ligu. Potom mi jesté dluzili penize,
o které jsem se hlasil, ale uz jsem je nikdy nevidél. To tak ale ve
fotbale nékdy chodi...

Ovsem pomohl jsi vykopat ligu...

Hréval jsem, no. Néjakou dobu jsem byl i zranény a pamatuju si,
Ze jsem se do toho potom $patné dostaval. V kazdém pripadé jsem
dostal vic Sanci, nez bych v té dobé dostal v 4cku v Olomouci. Na-
sbiral jsem tam cenné zkuSenosti.

Kdo tehdy Lazné trénoval?

Milan Smarda. Jeho syn Michal v té dobé hraval se mnou v Sigmé.

Pro tebe to vlastné bylo prvni odlouceni od domova. Kde jsi tam
bydlel?

Na hotelu v Pardubicich. Je to fakt, byl jsem poprvé mimo Olo-
mouc a dostal jsem novou motivaci. Byl to pro mé takovy svezi
vitr. Nemél jsem jesté ani auto, takze jsem dojizdél vlakem.
Cesta, ktera dnes zabere hodinu, tehdy trvala pomalu dvé ho-
diny.

Co ti to dalo? Naucil ses tieba vétsSi samostatnosti?

Ja si to mozna ani neuvédomuju. Ale asi mi to néco dalo. Musel
jsem se o sebe poprvé starat, chodit si nakupovat, pripravovat si
jidlo, takze asi jo. K néCemu to urcité bylo. Potom jsem se hned
vratil do Olomouce, kterou uz trénoval novy trenér Milan Boksa.
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To bylo zrovna 1éto 1997, kdy byly ty hrozné povodné. Sigma tré-
novala v Lutiné. Se Strbou jsme pfisli na trénink a trenér se na
nas podival se slovy: ,,Co tady chcete?“ — , Prisli jsme s vima tré-
novat,” odpovédéli jsme mu. ,Tak si vemte balon a bézte si tamhle
kopat,“ uzemnil nas trenér. Nakonec nds ale do muzstva zaclenil.
My jsme se Strbou totiZ ptijeli z vojny. V dobé, kdy uZ s nami tre-
nér ani nepocital.

Z vojny?

Se Strbou jsme $li na desetidenni pfijimac do Liberce. Kviili po-
vodnim nas ale preveleli do Olomouce. V Olomouci to byla sila.
Na stadionu nebyly vidét ani brany, jak byla voda vysoko.
Vsichni cekali, Ze voda prijde odnékud, jenze ona prisla Gplné
odjinud. My jsme se ale paradoxné diky velké vodé dostali domu
Z vojny.

V Liberci jste tedy pobyli v zeleném jen deset dnii?

Ano. Méli jsme jen udélat pfijima¢. Rekli nam dokonce, Ze tam
muzeme trénovat s nejblizsim klubem od kasaren. Na to ale nebyl
vibec Cas, protoze jsme od rana do vecera porad néco délali. Po
deseti dnech jsme slozili prisahu a valili jsme domd.

V Olomouci jste v ramci vojenské sluzby pomahali pfi povodnich?

Ne. Tady uz jsme se vénovali Cisté fotbalu.

Takze pro tebe cela vojna trvala jen téch deset dnti?

Jo. A to jsem z toho jesté tfi dny promarodil. (sméje se) Lezel jsem
tam sam a ty tfi dny pro mé byly viibec nejhorsi, protozZe jsem se
jen dival do stropu.
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Piibliz jesté poméry devadesatych let. Profesionalni armada jesté
nebyla, takze jak je mozné, Ze jsi nemusel na vojnu v plném roz-
sahu?

Vsichni sportovci tehdy délali jen ten prijimac. S nami tam byli
boxeri, kanoisti, cyklisti, hokejisti... Po prijimaci se oficialné roz-
jeli do svych meést, kde se méli hlasit v Duklach, pricemz bylo po-
voleno mit i tréninkové jednotky.

A neoficialné bylo de facto po vojné, ze?

V podstaté ano. (usméje se)

Vratil ses do Sigmy a na stfidac¢ce uz nebyl Karel Briickner, ale
Milan Boksa, tedy typové aplné jiny trenér...

To jo. Karel Briickner byl velmi impulzivni a mél obrovskou au-
toritu. Kdyz jsme to na hristi nedélali dobre, dal nam to poradné
pocitit. Méli jsme z néj obrovsky respekt. Pamatuju, jak jednou
prisli Ujfi s Kenosem s néjakou vyrazkou a od doktorky meéli
papir, ze se tri dny nesmi zpotit. Ja jsem Sel zrovna do pradelny
pro veci a vidim, jak si strihaji pred dvermi do kancelare trenéra.
,Co délate, “nechapal jsem. ,My se nesmime zpotit a stfihdme si,
kdo to trenérovi rekne.” Bylo 1éto, pétatficet stupna ve stinu
a zrovna jsme meli hrat pripravny zapas s Trnavou. Tak to bude
zajimavy, na to se podivam, ekl jsem si pro sebe. Nevim uz, ktery
z nich prohral, ale myslim, ze to byl Ujfi, ktery nakonec s oba-
vami otevrel dvere k trenérovi. Jen slysim ten hlas: ,Co je?!“ -
~Trenére, my jsme vam prisli fict, ze mame od doktorky po-
tvrzeni, Ze se nesmime tfi dny potit.” - ,Tak budete hrat tak,
abyste se nezpotili! Vypadnéte!“ Museli hrat a hotovo. Po zdpase
se na né trenér podival. Z obou dplné lilo. ,,Tak co, zpotili jste
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se?“ A kluci na néj: ,Ne, v pohodé...“ - ,No, tak vidite!“ (sméje
se) Boksa byl spis takovy ucitel. Ten kdyz uz fekl sprosté slovo,
tak ho rekl mimo, a ne primo do oci. Aby se té to nedotklo. To
byly Gplné protipodly.

Nicméné i trenér Boksa slavil uspéch. V sezoné 1997/1998 jste
skoncili v lize na tietim misté.

To je fakt. Ja bych mu chtél hlavné podékovat za to, Ze mi dal
v lize Sanci. Teprve pod nim jsem zacal stabilné hravat. Byla to
dobré doba. V té dobé prisli do muzstva i Standa VI¢ek nebo
Radim Kucera, se kterymi jsme dodnes velci kamaradi. Roky spolu
jezdime na ryby nebo i s nasimi rodinami na spolecné dovolené.
Mame i stejné staré déti. Zrovna minuly tyden jsem byl u Kuci na
chaté na bézkach. Jsme takova jedna velka rodina.

Prvni gél za Sigmu v lize jsi dal 10. 9. 1997, symbolicky pravé no-
vackovi soutéze, Laznim Bohdane¢...

Je to tak. Byl jsem na né nastvany, ze mi dluzili penize, a v tom
zapase jsem vystridal a brzy po prichodu na hristé jsem jim dal
gol.

Mohl bys kratce vzpomenout na nékteré dalsi spoluhrace? Co
tireba Oldfich Machala?

To byl lidr. Kapitan a mluvci kabiny.

Josef Mucha?

Pepa, to je hrozné hodny ¢lovék. Vzdycky kazdému pomohl a nad
nikoho se nepovysoval. Skvély a skromny clovék.
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Martin Vaniak?

Tak Vanous, to byl carodéj. Na druhou stranu gélman. Snad se ne-
urazi, ale brankari jsou vzdy tak trochu jini, ale jinak je to vesely
kluk, ktery nezkazi zadnou srandu.

Martin Kotulek?

Kotas, to byl pan stoper. Pan fotbalista. J4 jsem se na vSechny ty
hrace chodil divat jesté jako maly kluk, a najednou jsem s nimi
sedél v Satné. Kotas je vyborny kluk. Dodnes se potkdvame, jsme
kamaradi.

Radek Drulak?

S Drulim jsme spolu méli néjaké problémy, protoze ja jsem zacal
hrat a on potom prestal. Citil jsem, ze ma viici mné néjakou zast.
Nakonec jsme si to na jedné zavérecné vyrikali a od té doby je to
v pohodé.

Stanislav Vicek?

VIcak. Maj kamarad, ale na hristi velky palic. Co ten mél sanci dat
gol... Byl velice rychly, jenze potfeboval tfi Sance, aby dal branku.
Dodnes si z néj s Gsmévem utahuju.

Co takovy Ale$ Urbanek, v té dobé obrovsky talent?

Urby byl vynikajici fotbalista, jenze pozdéji mél bohuzel jiné
zajmy nez fotbal... Tim si kariéru zkazil. V Sigmeé tehdy byli lidé,
kteri nad nim drzeli ruku, protoZe meél obrovsky talent, ale nebyt
jich, skoncil by daleko driv. Je to velka skoda.
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| Radek Kovac tehdy zacinal, Zze?

Kovic, to je veseld kopa. Vydava ze sebe jen pozitivni energii. Kdyz
s ndmi prisel do dorostu, tak v uvozovkach neumél kopnout do
balonu, ale potom se vypracoval na velmi kvalitniho hrace, ktery
kam prisel, tam se zakratko stal lidrem a typem, co stmeloval ka-
binu. To platilo i pozdéji ve Sparté.

Dalsi mladik, Radim Kucera?

Kuca prisel z Opavy. Toho si taky dodnes dobirdme, protoze tehdy
prijel na stadion Fiatem Uno, u kterého mu Silené kvicel klinak.
Vystoupil z néj, vlasy vepredu kratké, vzadu dlouhé, jak se tehdy
nosily, takze kazdy hned védeél, Ze prijel fotbalista. (sméje se) ,Na-
zdar, ho$i,“ povida ndm. To byla pecka. Bydleli jsme kousek od
sebe, takze jsme byli porad v kontaktu.

Po sezoné 1997/1998 piisly zapasy predkola poharu UEFA.
Prvnim soupefem byl skotsky Kilmarnock, ktery jste porazili dva-
krat stejnym vysledkem 2:0.

V jednom zapase jsem dal gol.

Pfesné tak. A potom pfisel tv(ij nejlepsi zapas proti Olympique
Marseille, ve kterém jsi v remizovém zapase (2:2) dal oba goly.
To byl stézejni zapas v mé kariére. Marseille byla v té dobé velice
slavnym klubem. V kadru méla spoustu hvézd. My jsme se na né
pred domacim plnym stadionem chtéli vytahnout. Atmosféra
tehdy byla neskutecna. Prvni gél padl tak, ze mi Pepa Mucha za-
tahl balon, dal mi ho pod sebe a ja jsem prostrelil golmana. Druhy
jsem dal hlavou. Myslim, Ze byl roh a ja jsem na predni tyci nad-
skocil a tecoval jsem to na branu.
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Jak ses citil?

Stadion silel a ja byl v obrovské euforii. Takovy prival adrenalinu
jsem zazil iplné poprvé. Dat dva goly v tak dtlezitém zapase, to
bylo néco neuvéritelného. V té chvili jsem si to ani neuvédomo-
val. Nedochdazelo mi to. Kdyz se mnou mluvili po zdpase novinafi,
ani jsem je nevnimal. Byl jsem tak nabuzeny, ze kdyby zapas trval
tri sta minut, tak bych tam snad vydrzel béhat celou tu dobu. To
mas v tu chvili tolik energie, Ze nechces prestat hrat. Kdyz zapas
skoncil, byl jsem taky strasné smutny. J4 jsem si to tak uzival, ze
jsem chtél, aby zapas jesté pokracoval dal.

Nejlepsi stieleckou sezonu jsi proZil v letech 1998/1999. Byl jsi
nejlepSim kanonyrem tymu, kdyz jsi dal devét branek.

Mam pocit, ze jsem vzdycky spis na goly nahraval, nez ze bych je
daval. Samozrejmeé ze kdyz jsem hraval na hrotu, tak se ode mé
branky ocCekavaly, ale nikdy jsem nebyl vyrazny strelec. Snad jen
v Baniku se mi povedlo dat branek vic. Ale jinak jsem je spiS pfi-
pravoval.

Kdyz to shrneme, tvym nejlep§im momentem béhem tohoto an-
gazma v Sigmé byl pravé zapas v predkole poharu UEFA proti Mar-
seille. Souhlasis?

Urcité. A byl to i jeden z mych nejlepsich zapast v kariére viibec.
Navic mi pomohl hodné se zviditelnit. Dobte jsem v té dobé jesté
hraval i v reprezentaci za jednadvacitku. Nékdo mi svého Casu
dokonce vycital, ze v reprezentaci hraju lip nez v klubu.

Reprezentace do 21 let a na jeji stfidacce trenér Karel Briickner...
Jak na tuto etapu vzpominas?
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