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UVOD - KDYZ SE REKNE KOSMETIKA 7877

1/ Uvod — Kdyz se fekne
kosmetika

Nejlevnéjsi kosmeticky pripravek,
ktery okamzité zlepsi vds vzhled,
je usmév —

pro kaZdou plet, v kazdém véku. ..

Kosmetika je pojem v soucasnosti neobycejné rozsiteny a popularni. Skute¢né
se vzil, nékdy i v pfeneseném slova smyslu nebo jako skryta ironie v mnoha
oborech lidské c¢innosti od narodohospodafstvi (kosmetické Upravy plant) az
po automobilismus (autokosmetika).

Podle toho, komu otazku polozite, dostanete i odpovéd. Kazdy se s timto
pojmem setkal. Ne kazdy vsak o ném vi néco blizsiho. Vétsiné je viak jasné, ze
souvisi s Upravou zevniho vzhledu, plsobivosti, dojmem.

Nas vSak nemusi zajimat ani ironické definice, ani skute¢ny vyznam tohoto
pojmu, podobné jako prviiacka nezajimaji déjiny literatury, slozitosti grama-
tiky, vétna stavba, zdhady pedagogiky a jiné zaludnosti.

Zatim nas zajima ,kosmetickd abeceda”. Zaludnosti v kosmetice pfijdou na
pofad pozdéji, ale pokud o né nebudete mit zajem, nemusite ¢ist az do konce,
stadi fidit se nasledujicimi radami.

Plvab Zeny nebyva zavisly na tom, kolik toho o kosmetice prostudovala,
vétSinou tomu byva pravé naopak, je viak vzdy zavisly na estetickém citéni, ma-
nualni zru¢nosti a logickém usuzovani.

Kosmetika také neni zadné ,uméni”, jak se ¢asto nadsazené fika, i kdyz dnes
uménim nazyvame ledacos. Kosmetické péci se Ize naucit stejné, jako se naucite
jezdit autem, plést, lepit tapety, psat na stroji, aranzovat kvétiny a podobné -
pochopitelné nékdo dobre, nékdo hlire. Védomosti to vsak pfilis neovlivni,
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chce to spise trpélivost, vytrvalost, zkusenost, a jak jsem jiz zminila, i logické
mysleni.

Zkusenosti ziskané z letité prace, o které se s vdami podélim, se asiv mnohém
dotknou vasich vzitych predstav, které vyplyvaji z obecné tradovanych nepod-
loZzenych nazord a rad, soustavné a nelnavné opisovanych v nejriiznéjsich
¢lancich a pfiru¢kach z generace na generaci.

Vzniknou-li ve vas pochybnosti a budete-li chtit védét nejen ,jak”, ale i ,proc”,
zalistujte si v pfislusnych kapitolach. Kromé toho, Ze vds sezndmi v mnohem
SirSi mife s obsahem a vyznamem kosmetické péce, uvedou na pravou miru
i sugestivni reklamni slogany, jimz ¢asto podléhaji i vysoce kvalifikované racio-
nalni Zeny, zviklané ve svém rozumovéjsim ja pochybnosti — ,co kdyby na tom
prece jenom néco bylo...".

V prvé kapitole je shrnuto vie, bez ¢eho se neobejdete, nebo presnéji fe-
¢eno, na co by neméla moudra, byt i krasna Zzena zapominat.

Pro zenu, kterd chce vypadat co nejlépe a co nejefektivnéji zabranit pred-
¢asnému starnuti, by méla byt kosmetika pou¢enim a navodem - nic vice, nic
méne.

K tomu neni tieba znat mikroskopickou skladbu kliZze ani podrobnosti o dal-
Sich organech. Staci si pamatovat zakladni pravidla a samoziejmé se jimi fidit.
Pti jizdé autem také nevite, jak doslo k pravidlu pravé ruky, jak vznikla pravidla
prednosti a proc se jezdi vpravo. Dokonce pokud se vam vz neporoucha a ne-
cinite si narok ho sama opravit, nemusite nic védét ani o auté samém, pokud je
vam jasné, kde mate volant, brzdu, plyn, spojku, svétla a smérovku, tzn. blinkr.

Nékteré kapitoly pravdépodobné vasi pleti zadny vyznamnéjsi prospéch
nepfinesou. Jsou spiSe potravou ducha a slouzi k ukojeni zvédavosti. V urcité
mife, jak je to v popularni publikaci mozné, jsou poucenim o problémech a ob-
tizich, se kterymi se potykate nebo se kterymi se mizete setkat. Pokud je vsak
pozorné proctete, na jedné strané usetfite, protoze vas zbavi drahych iluzi, a na
druhé se dovite, na ¢em by kultivovana zena naopak 3etfit neméla.

Pro zacatek dosti Uvah. Pfejdeme k tomu, bez ¢eho se skute¢né neobejdeme,
nebo pfesnéji feceno, bez ceho se neobejdeme, aniz bychom Skodili sami sobé.
A protoze (jak se dozvite v kazdé kosmetické prirucce) zdkladem veskeré péce
je Cistota, ani ja tuto tradici neporusim a poodhalim rousku nad kosmetickou
péci véedniho dne, které zacind jiz ¢asnym ranem.
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2/ Bez ceho se neobejdeme

Kosmetické rano

Bézny omyl je, Ze nejdllezitéjsim aktem ocisty a hygieny, a tedy i zakladnim ak-
tem kosmetické péce je ranni myti. To vSak odporuje teorii i praxi.

Jsou sice taci, normalnimu ¢lovéku z duse protivni jedinci, jak s odporem
tvrdila jedna moje klientka, zndma herecka, ktefi se s rannim kuropénim, pfi
prvnim zazvonéni budiku vysvihnou z dzka a za bujarého zpévu ¢i jinych zvu-
kovych projevd, pfipadné za hudebniho doprovodu, vlaji po byté, predvadéji
prostocviky, fiti se do koupelny, s rozkosi se sprchuji studenou vodou a provadéji
fadu dalsich, béZznému smrtelniku nepochopitelnych ukond, jimiz své blizni
(v tomto pfipadé konkrétné manzelku) uvadéji do stavu nepficetnosti.

Pramérny bézny jedinec se chova zcela jinak. Po zazvonéni budiku, ¢i jiného
budiciho zafizeni nové generace, je mucen touhou ho umlicéet a znovu usnout.
To, Ze se nakonec tak ¢i onak vzchopi k nejrozmanité;jsi ¢innosti, je podle po-
vahy a zaloZeni vitézstvi vile, odpovédnosti, povinnosti, stereotypu, discipliny
a pfedevs$im nezbytnosti. Opustime tedy nakonec pohostinné teplo I0zka a prvy
kosmeticky ukon, ktery nas ¢eka, je omyti, sprcha nebo lazen.

At to, ¢i ono, se skutecnym cilevédomym hygienickym ocistnym procesem
to ma malo spole¢ného. Jde spiSe o doprobuzeni, osvéZeni, navozeni denniho
rytmu. Proto celd vaha hygienického a kosmetického procesu je soustfedéna
do vecernich hodin pred ulehnutim.

Avsak jiz s prvym rannim kosmetickym ukonem se rodi zakladni otazka, pfi-
pravujici Zenam tézkou hlavu - ¢im se myt.

13
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Cim a jak se myt

Odpovéd na tuto otazku - at rano, ¢i vecer nebo v noci - je zcela prosta. Od
doby, kdy jsme zacali pouzivat k chlzi pouze dolni koncetiny, a mozna i pred-
tim, se myjeme vodou. Za celou dobu jesté zdravé kizi neuskodila.

TakZe ranni myti, osvézeni, sprchovani, jak kdo z nas tento ukon provadi, se
i zkosmetického hlediska jevi jako nejpfijatelnéjsi. Uvédomme si, Ze jsme na za-
¢atku dne, ze jsme se pravé probudili. KGze téla i obliceje je po vecernim cisténi
z hygienického hlediska nezdvadna - nejvys snad trochu opocend a na to voda
stadi.

Méame rano pouzit mydlo? Je to zbytecné. Pokud se vsak kdze vice masti
nebo pfinasi-li pouziti mydla pfijemnéjsi pocit, pro¢ ne! Mnoho z nas si stale
jesté omyti bez namydleni nedovede predstavit.

Problém neni v tom, jak a &im se myt, ale jak dlouho!

At uz omyvani, sprchovani nebo koupel, nic z toho by nemélo pfi rannim
myti trvat déle nez nékolik minut. Cim kratsi dobu, tim lépe! A jaka by méla byt
voda? Horka, tepla, vlazna, studend? To z kosmetického hlediska zavisi na kon-
dici, ndvyku, chuti a vkusu. Jak béhem Zivota, tak dokonce i béhem roku se tyto
navyky ¢asto méni. Pfesto optimalni je vlazna nebo pfijemné tepla voda.

Covsak je nejen narannim, ale na kazdém myti nejdulezitéjsi? Dikladné se
osusit.

A jak bychom mély o3etfit plet obli¢eje? Pokud jsme ji osprchovaly nebo
omyly pfi celkové koupeli, je nutné ji osusit jesté dikladnéji nez ostatni kiizi. Na
rozdil od niji vSak netfeme ani nemasirujeme, vysousime ji pfikladanim osusky,
nejlépe teplé.

Jestlize plet obliceje vynechdme nebo zvlhla jen nedopatienim, ocistime ji
pletovym mlékem nebo nealkoholickou pletovou vodou. Mdme-li mastnéjsi
oblic¢ej, pouzivdme radéji jen pletovou vodu pro osvézeni. Pro oboji viak plati
nasledné osuseni, v tomto pfipadé nejlépe kosmetickym kapesni¢kem.

Po ocisténi a osuseni bychom mély plet jesté osetfit.

14
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Osetreni pleti

Osetfit, ale jak?

Od nepaméti odetfujeme plet krémem. Jaky krém mame volit? Mysli se promitaji
rdzné slogany. Jaky krém na jakou plet? Vyzivny? Regenera¢ni? Hydratacni? To-
nizacni? S vitaminy, lecitinem, s extrakty proti vraskam nebo bez nich? V né-
kterych vysoce odborné se tvaficich publikacich dokonce urcuji, co na stred
obliceje a nos, co na tvare a kolem odi.

Tyto starosti pustte z hlavy, zvlasté po ranu, a popfejte své mysli klid, nebot
nepochybite, pouZijete-li takovy, o kterém vite, Ze ho dobfe snésite, a ktery do-
plni nebo nahradi ochranny povrchovy kozni film. Jen v pfipadé, jedna-li se
o plet vylozené mastnou, lesklou, nepouzivdme mastny krém, jen plet lehce
pfepudrujeme.

Do paméti si vitipime, Ze nebudeme davat pleti to, ¢eho ma dostatek, ale
¢eho se ji nedostava, co ji schazi.

Vybér krému
Jak pozndme, ktery krém je ktery?
Hodné zélezi na subjektivnim pocitu. Nesmime mit kratce po naneseni pocit
nepfijemného stahovani, pocit suchosti. Mastny krém plet zvlacni, plet je pruzng,
na omak hladka, zanechava viak nékdy vice ¢i méné leskly povrch pleti. Pri-
jmeme-li tedy zésadu, Ze krém, ktery plet skutecné chrani, ma byt mastny, pak
mame jen tfi moznosti, jak plet dale osettfit. Plet osusit kosmetickym kapesnic-
kem od prebytku krému a smifit se s tim, Ze je trochu leskl3, a to zvlasté na nose
a Cele. Pokud by ndm to nevyhovovalo, prosté ji pfepudrujeme, coz je zalezitost
minutovd a i pro plet vyhodn4, hlavné za nepfiznivého pocasi, nebot pudr za-
chyti viechny necistoty v¢etné spadu z ovzdusi. Tfeti moznosti je vénovat téno-
vani a liceni na podkladovy krém cas, ktery vyzaduje.

Vétsinou viak podle ¢asovych moznosti a téZ podle toho, co nds béhem dne
Cekd, sttiddme vsechny tfi moznosti.
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Ranni liceni

Ranni liceni je stale jesté pro nékterou z nas problémem. Je to dalsi klicova otazka
kosmetiky, kterd doznala v poslednich letech diametralni ndzorovy obrat.

Make-up v modernim pojeti patfi dnes zcela nesporné k nejucelnéjsimu
zpUsobu ochrany pleti pred zevnimi vlivy, a tim pochopitelné i pred jejim pred-
¢asnym starnutim. Pfedstavuje pro plet oblic¢eje totéz co pro ochranu téla odév.
Nedivme se tedy, Ze se stava podstatnou soucasti kosmetické abecedy. Oproti
dfivéjsim a mnohde i sou¢asnym nazordm je vsak pfi make-upu tfeba polozit
diraz nikoli na li¢eni rtd nebo o¢i jako na prvek dekorativni, ale na liceni pleti
jako na prvek ochranny a pleti prospésny.

Zakladni make-up

Podkladem je vhodny kvalitni mastny krém, ktery nase plet dobfe sndsi. | mastné
krémy s kvalitnimi zdklady jsou dobfe vstfebatelné (s vyjimkou mastné pleti),
zanechavaji vSak na povrchu klze kromé tenké ochranné vrstvy mastny lesk.

Z hlediska ochrany pleti pfed nezddoucimi vlivy by ovsem bylo zcela postacu-
jici pfepudrovat krém lehkym prachovym transparentnim pudrem vhodného
odstinu. Odstranime tim nejen mastny lesk, ale ochranny kozni film se sou-
¢asné stava prodysnym, jeho absorpéni schopnost se mnohonéasobné zvysuje,
je schopen vazat prebytecny pot i maz a veskeré spady z ovzdusi a necistota
ulpi pouze na povrchu klze.

Jenomze potrebujeme-li nebo touzime zakryt r(izné barevné rozdily, drobné
nerovnosti, zjemnit vzhled pleti, prosté ma-li podkladové zakladni liceni plnit
i UCel esteticky, je technika liceni sloZitéjsi. K dokonalé Upravé je tfeba special-
nich védomosti, cviku a predevsim trpélivosti se to naucit. Pokud vsak mame
dostatek estetického citu a zru¢nosti, je bézné denni liceni otdzkou deseti, nej-
vyse patnacti minut. Ne tedy vice, nez kolik musi muz vénovat holeni.
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Pomiicky a pripravky k upravé a liceni

Predpokladem dokonalé Upravy je v prvé fadé dobré svétlo nebo osvétleni. Pri
rannim liceni bychom mély mit denni svétlo. To je v3ak pustd teorie kosmetic-
kych pfirucek, nebot vétsina z nds vstava po vétsinu roku jesté pred vychodem
slunce a pfi rannim li¢eni se musi spokojit s umélym osvétlenim. Toto osvétleni
by mélo byt rozptylené a co nejvice podobné dennimu svétlu. Osvétleni zr-
cadla by mélo byt instalovano tak, aby nevrhalo stiny, bylo pfirozené intenzivni
a neutralni.

Dalsi nezbytnou pomuckou je epilacni pinzeta. Nezadouci chloupky nejsou
v obli¢eji vzacnosti a nejjednodussi je prosté je vytrhnout. Kromé toho ji potre-
bujeme k Upravé a tvarovani oboci, stejné jako kartacek, maly hiebinek nebo
tvrdsi stétecek k jeho uhlazeni.

Dulezity jei spirdlovy stétecek, ktery pouzivame k procesavani slepenych fas,
pfipadné jejich ocisténi.

Vlastné stétcl a Stéteckl neni nikdy dost. Hodi se malé i velké, Spicaté i plo-
ché, hlavné mékké. Pouzivaji se na rdiz, pudr, stiny, rténky, ale i na tekuta licidla.
Dobrou sluzbu ndm udélaji ale i aplikdtory z pénové gumy — ploché, kulickové
nebo kuzelové, upevnéné na vhodném drzaku.

Na klasicky pudr se kromé silngjsiho Stétce i dnes pouzivaji labuténky, i kdyz
mnohem vhodnéjsi a hygienictéjsi jsou vatové tampony na jedno pouziti.

Téz vatovy smotek na tycince a kosmetické kapesnicky by mély byt stale k dis-
pozici pro korekce a ¢isténi.

Dulezité je i ofezdvdtko, které slouzi k Upravé tuzek, prakticka je také plds-
ténka, zabranujici znecisténi odévu.

Zda se vam toho asi mnoho, ale to jenom z nezkudenosti a na prvni pohled.
Ve skute¢nosti, az si naleznete svou oblibenou techniku a naudite se ji racio-
nalné vyuzivat, se mnozstvi vasich pomucek zuzi a zbude vam jen nékolik obli-
benych, bez nichZ se neobejdete a ke kterym si vytvofite, stejné jako k jinym
predmétim bézného uzivani, blizky vztah.

Az se propracujete do tohoto stadia, vytvorte si svlij kosmeticky kout, odzu
nejen klidu, ale i pofadku, kde bude vie potfebné kdykoliv k dispozici. A hlavné
nedovolte Zddnému muzi, aby ho znesvécoval svymi kosmetickymi potfebami,
protoze péanska kosmetika je, podle mych zkusenosti, néco, v ¢em si jen malo
muzl dokaze udélat poradek.
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VSechny muze tedy odkazte do patficnych mezi a vymezte jim pro jejich
kosmetické pomdcky vlastni zivotni prostor.

Vedle kosmetickych pom(icek jsou samoziejmosti i piipravky. Jaké?

O podkladovém krému jsme jiz hovotily. Zde bych chtéla zddraznit jen tolik -
az si najdete svij osvédcéeny krém, po kterém mate pfijemny pocit, po némz je
vase plet svézi a vla¢na, nesnazte se dale experimentovat. Zazra¢né krémy ne-
existuji. Tak zvané ucinné latky, které se stale obménuji v nescislnych varian-
tach, vdm nepfinesou nic, co by vyrovnalo riziko, Ze nebudete novy pfipravek
snaset.

Pripravky k liceni, ténovaci krémy, tekuté ténovaci pfipravky a roubiky,
oznacované jako tuzkovy make-up, pottebujeme v rliznych odstinech, svétlejsi
i tmavsi. Pouzivdme je ke kryti rGznych pletovych vad, pfi korekci tvaru obliceje,
k provedeni dokonalého podkladu. Klasicky sypky nebo kompaktni tuhy pudr
zjemni a uceli v kone¢né fazi kazdy make-up. Predevsim jej fixuje a prodluzuje
jeho zivotnost.

Spravné voleny ténovaci krém nebo pudr by se nemél pfilis liSit od barev-
ného ténu kize. Jen tak bude make-up vypadat pfirozené. Proto je tfeba vybér
uskutecnit ve dne, nebot volba barvy je zavisla na kvalité svétla. Abychom do-
kazaly vytvofit kouzlo, kdy se z unavené tvare stane svézi, nebo korekci zakryt
drobné vady a nedostatky, musime mit kromé zakladni barvy jesté tonovaci
krém, pudr nebo roubik o odstin svétlejsi nebo tmavsi. O vyssi Skole liceni,
o kouzlech s barvami se jesté doctete. Aviak bez ohledu na techniku, jakou
zvolite, klasicky sypky nebo tuhy pudr je ptipravkem, bez néhoz se neobej-
deme. Jak uz jsem uvedla, v kone¢né fazi ndm naliceni zjemni a uceli, hlavné ho
vsak fixuje a prodluzuje jeho zivotnost. Proto by mél byt tuhy kompaktni pudr
v kazdé pfiru¢ni kabelce. Je prakticky, pokud potfebujeme béhem dne osvézit
make-up. Jelikoz obsahuje vzdy trochu tuku, je méné vhodny pro zakladni
Upravu pleti s nadmérnym masténim. Dochazi dfive k jeho vysyceni koZnim
mazem, ma mensi absorpéni schopnost nez pudr klasicky. Klasicky pudr v mo-
dernim provedeni je pfi spravném naneseni zcela nendpadny a vytvafi na pleti
pruasvitny zavoj.

K barevnému dokresleni a modelaci obliceje patfii riz na tvdre. Modelace je
zcela nenapadnad a oblicej dostava mladsi, svézejsi a zivéjsi vzhled. Mize byt
v pudrové nebo krémové konzistenci — pro suchou plet je vhodnéjsi krémova
podoba, pro mastnou forma sypkého nebo tuhého pudru. Neni viak vhodng,
je-li na tvafi bohaté chmyfi (zvyrazni ho). Nékteré druhy pudrovych ¢erveni ob-
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sahuji stfibfité nebo zlatavé tipyty. Takové pouzivame k vecernimu li¢eni. Pro
den volime radéji matové odstiny — od cervenooranzové, pres rizovou, aZ po
Cervenohnédou, které vzdy osvézi opalenou plet.

Ocni stiny tvofi dalsi dllezitou skupinu pfipravkd. Barevné palety ocnich
stind — od bilé, pfes bohatou $kdlu barev, az po zlatou a stfibrnou - jsou zastou-
peny ve formé tuhé, prachové (pudrové), tekuté i krémové, mastné, s leskem
nebo perletovym tipytem. | kdyz zde volbu barev urcuje pfedevsim moéda, exis-
tuji urcita pravidla, o kterych se jesté zminime.

Oc¢ni linky (eyelinery) — tekuté nebo v podobé fasenek, kde misto spirdly
nebo kartacku je tenky Stétecek, nebo mékké tuzky (napf. kajalové), popfipadé
plsténé tuzky (fixy) s automaticky prenasenou barvou do Spicky - jsou uréeny
ke kresleni linek zdUraznujicich linii oka. Jsou dopliikem o¢nich stinG. Na trhu
byvaji ponejvice v tmavsich odstinech. Barva by se méla shodovat s o¢nim sti-
nem, jen odstin by mél byt tmavsi, nebo by jeho barva méla o¢ni stin doplfiovat.
Pfi nékterych typech liceni se oko mize ramovat i velmi svétlou linkou (i bilou).
Dochézi pak ke zjasnéni a optickému zvétieni zapadlého oka.

Rasenky (tus na fasy, maskara) se uzivaji ke zvyraznéni fas, popfipadé i k pfi-
barveni oboci. Vyrabéji se bud' v tuhé konzistenci (tzv. barevny kdmen), ty je
nutno zvlh¢it a aplikovat pomoci kartac¢ku, nebo v dnes prevazné pouzivané
krémové konzistenci s jiz zabudovanou spirdlou nebo spirdlovym kartackem
k aplikaci. Na trhu dostaneme fasenky smyvatelné, jejichZ vyhodou je snadné
odli¢eni, vodovzdorné, které voda nenarusi, rozpoustéji se viak v tuku, proto
nesmime aplikovat pletovy krém tésné k oku, nebo tuse se zabudovanymi
vlakny — ¢asticemi hedvabi, které prodluzuji fasy. Pfevazuji v barvé tmavé —
cerné, hnédé, tmaveé Sedé, vzacnosti viak nejsou ani jiné barvy, jako modré, ze-
lené, fialové, bilé, zlaté a sttibrné.

TuZky na oboc¢i maji tuhu vétsinou tvrdsi nez tuzky na o¢ni linky. Ke zvyraz-
néni, dokresleni, Upravé, pfipadné k jemné korekci oboci se pouzivaji tmavsi
hnédé a $edé odstiny. Cernou barvu volime maélokdy - pdsobi tvrdé.

Rténky jsou nejpouzivanéjsim licidlem. Musime je mit ve vétsi barevné skale.
Kromé klasickych tvard a barev jsou na trhu rténky tekuté, konturovaci tuzky,
lesky na rty, rténky s perletovym leskem, ale téZ s ochrannymi a zvla¢nujicimi
pfisadami. Tekuté rténky, které aplikujeme na rty Stéteckem, a konturovaci
tuzky pouzivame k pfesnému vykresleni kraj rtQ, popfipadé k drobné korekci.
Kliceni rtd mizeme pouzit i mastnych razi v kelimcich. Jsou pfijemnéjsi na suché
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rty, nemaji vsak trvalejsi fixaci. Chceme-li docilit vyraznéjsiho efektu, naneseme
na rty lesk, at uz bezbarvy, nebo lehce tonovany.

Zpisob liceni

Kdyz jsme fekly ¢im, musime fici také jak.

Make-up

Spravné provedeny make-up je vlastné jako dobre padnouci oblek - plet obli-
Ceje chrani pred zevnimi vlivy, soucasné vsak zdUraznuje linii tvard, jemnost,
plvab a svézest vzhledu.

Upravu pleti, to je li¢eni, za¢iname pletovym podkladem. Tim oZivime
a vyrovname barvu pleti. Chceme-li ziskat jen pfirozeny svézi vzhled, volime
pfipravky transparentni. K zaretusovani drobnych barevnych zmén ¢i rozsitre-
nych zilek nebo k ziskani dokonalého efektu volime pfipravky s krycim ucin-
kem. Transparentni podklad je vétsinou fidsi. Aplikujeme jej tak, ze biisky prstl
naneseme malé mnozstvi na Celo, nos, tvére a bradu a pak obéma rukama roze-
tfeme do ztracena az k okraji vlast, za usni boltce a pod bradu (krk neli¢ime).
Nemame-li sCesané vlasy pres usi, pak nepatrné make-upu naneseme i na usni
boltce.

Stejné mUzZeme pracovat i s tdbnovacimi dennimi krémy, které pokozku
lehce ténuji a chrani jako denni pletovy krém. Pfipravek volime v odstinu kize
nebo maximalné o odstin tmavsi. Spravny odstin pfipravku, shodny s barvou
kGze, mizeme vybrat téZ podle vzorniku (Sablony), ktery dnes jiz nékteré firmy
pfi prodeji nabizeji. Vybirat musime vzdy pfi dennim svétle.

Krémovy podklad, ktery obsahuje vétsi podil pudru, coz zvysuje jeho kryci
schopnost, aplikujeme radéji jen lehkym vklepanim pfimo bfisky prstl. Aby-
chom nepouzily zbyte¢né mnoho krému, oddélime si trochu na hibet jedné
ruky a druhou v malym davkach lehkymi poklepy naneseme stejnomérné na
cely oblicej. Pfi roztirani by mohly byt znatelné tahy prstd. Povrch podkladu by
nebyl jednolity.

Tekuty i krémovy podklad miZzeme aplikovat téZ houbickou, a to tak, Ze na
navlh¢enou a diikladné vymackanou houbicku ddme potiebné mnozstviténo-
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vaciho pfipravku a znovu stla¢ime. Tim docilime rovhomérného rozdéleni. Pak
jiz jen lehkymi stisky misto vedle mista potukavame (opét neroztirdme), aby
doslo ke stejnomérnému naneseni podkladu. Houbicka pro tento ucel by méla
byt z pfirodni gumy - latexu, s velmi jemnymi pory, pak je vysledny efekt pfiro-
zenéjsi. Nevhodné jsou pfilis hnédé nebo do rizova ténované odstiny. Odrazeji
se prilis od krku a usi a ¢asto vypadaji nepfirozené. Plsobi jako maska, i kdyz se
je snazime co nejpeclivéji nanést do ztracena po celém obvodu obliceje.

Krk licime jen v pfipadé, mame-li Saty s dekoltem. Zvl4sté pfi vecernich slav-
nostnich pfilezitostech sjednotime barvu pleti aZ na dekolt, pfipadné do ztra-
cena i na ramena. Zakladni ténovaci krém m0zeme nanést i na rty, chceme-li
provést drobnou korekci nebo zvysit trvanlivost rténky. Totéz plati i o hornich
partiich oka. Pro vétsi Gcinek a lepsi fixaci prepudrujeme podklad transparent-
nim sypkym pudrem stejného odstinu. Vytvofime tak matny jemny vzhled, na
kterém i celkové nali¢eni oci a rtli Iépe vynikne. Usnadnuje téz nanaseni o¢nich
stind a pudrové tvarenky. Pfepudrovani provadime labuténkou, tlustym Stétcem
nebo vatovym tamponem. Oblicej lehce poprasime, pfipadné jemnymi stisky
pfitlacujeme labuténkou nebo vatovym tamponem stejnomérné na pokozku.
Nesmime roztirat! Pfrebytek pudru nejlépe odstranime mékkym tlustym Stétcem.
Tim soucasné ocistime chmyfi, jez se ulpénim pudru zvyraznilo, a upravime ho
ve sméru rdstu.

Chceme-li pouzit tuhy pudr, tzv. kompaktni, kterym se upravujeme i béhem
dne, aplikujeme ho houbickou a stirdnim za sucha. Nahrazuje prachovy pudr,
ma viak vétsi pfilnavost a kryci schopnost. Pouziva se na zmatovaténi stfednich
partii obliceje nebo zlepseni vzhledu u uhrovitych pleti.

0¢i, fasy, oboci
Technika liceni oci je slozitéjsi. Zde je jiz tfeba vétsi zru¢nosti a zkusenosti, aby
obé oti vypadaly pfiblizné stejné.

Je totiz zjisténo, ze strany obli¢eje nejsou shodné. Snad az na vzacné vy-
jimky. Prokazaly to fotomontaze slozené bud'jen z pravych, nebo jen z levych
polovin obli¢eje. Kazdy oblicej byl upIné jiny.V jedné poloviné médme pry zaké-
dovany cit, v druhé rozum. Takze jeden obli¢ej pisobi dojmem romantika, ve
druhém je ukryt strohy materialista.

Je tedy nutné oci pfi liceni ¢aste¢né sjednotit a zvolit optimalni moznost,
ktera strana se druhé lépe prizpUsobi.
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Zakladem dokonalého li¢eni je spravné tvarované obodi. Sou¢asna méda
propaguje pfirozeny rlist, nesmi vsak plsobit neupravené. Jednotlivé chloupky
pod obo¢im a u kofene nosu vytrhame pinzetou. Je-li obo¢i pfilis Siroké a vy-
razné, mGzeme ho zuzit. U sttedu oka ho nechdvame vzdy trochu Sirsi, k vnéj-
simu koutku, tedy ke spanku, se zuzuje. Modelovani provadime na spodni
strané. Dolni linie oboci by méla byt hladka. Trhani boli méné, vypneme-li kiiZi
mezi dvéma prsty a chloupek vytrhdvdme ve sméru rdstu. Tim téZ neposko-
dime usti folikulu. Pfesto po skonceni kizi dezinfikujeme, pfipadné na chuvili
prepudrujeme détskym pudrem se septonexem nebo decidinem. Klze se velmi
rychle zklidni.

Vytrhavani obodi ¢i lépe feceno Upravu obodi provadime spise vecer nebo
tehdy, mame-li dostatek ¢asu. Pfi rannim liceni mGzeme odstranit maximalné
ojedinélé chloupky, které nahodou vybocuji zfady. Téz ho provadime jako prvy
ukon, dokud jsme obli¢ej nenakrémovaly (chloupek by prokluzoval), a uz viibec
ne po naneseni tonovaciho podkladu. Rano obodi s¢eseme jen kartackem smé-
rem nahoru a na vnéjsi strané upravime do zZddaného tvaru. Tam, kde oboci
chybi, ho dokreslime tuzkou na obo¢i kratkymi ¢arkami vedenymi po sméru
rdstu chloupkdl. Tuzka musi byt v barvé oboci.

Potfebujeme-li obodi zvyraznit celé, pouzijeme ocni stiny v barvé hnédé
nebo tmavé $edé. Cerna by byla pilis tvrda. MGZzeme téz lehce piejet pres oboti
fasenkou. Obodi pak vypada prirozené. Kratkymi ¢arkami tuzkou midzeme ne-
napadné vyplnit mezery oblouku nebo prodlouzit kratké oboci. Jednotna linka
vedenad po celé délce oboci plisobi nepfirozené.

Pfi Upravé oboci musime pamatovat i na to, ze kromé estetické funkce, to je
ovlivnéni vzhledu a vyrazu obli¢eje, ma téz funkci biologickou - chrani oko
pfed necistotou, prachem a potem.

Po Upravé oboci zvlddneme rano vétsinou jen zvyraznit fasy fasenkou. Vrst-
va barvy, ktera po aplikaci fasenky ulpi na fasach, je nejen barevné zvyrazni, ale
také zpusobi, ze se zdaji delsi, nebot jsou obaleny barvou od kofinkll az po
$pic¢ku. Abychom barvu na fasach stejnomérné rozetiely, musi mit kartacek fa-
senky kratké, husté, vétsinou do spiraly skladané $tétinky, které protdhneme
tocivym pohybem kolem fas od kofink{ az po okraj. Na kartacku nesmi byt moc
barvy, aby se fasy neslepily. Radéji nandsime tenci vrstvu a po zaschnuti ukon
podle potieby opakujeme. Rasenka musi byt ¢erstva, kvalitni, nesmi délat
zmolky a lepit se. Po aplikaci fasenky fasy vzdy jesté roz¢eSeme cistym kartac-
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