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S Natvod &=

ilé déti, v ruce drzite knizku, kterd vznikla na pfani mé dcery Terezky. Je to Sestileta holcicka,

ktera ma ze vseho nejradgji pohadky o dracich, sktitcich a vilach. Také velmi rada maluje

a tvori razné darecky. Proto jsem se rozhodla skloubit pohddky a receptiky do jednoho.
Namichat tak knizku, ktera vam pomuze prijemné usnout, ale také vytvotit pékné darecky.

Také bych rada, aby tato kniha pomohla jesté jinym zptsobem. Jak jisté vite, jsou mezi vami ve
skolach déti, které nemaji takové Stésti v Zivoté a jsou odkazany na pomoc druhych lidi. V tomto
pripadé jim pfinasime pomoc v podobé finané¢nich ptispévka na jejich stravovani od dobrovolnych
darct prostrednictvim projektu Obédy pro déti. Proto hodni lidé z nakladatelstvi Cpress, ktefi mi
s knihou pomahali, aby mohla ptijit az k vam, mi vysli vsttic a rozhodli se pomoci i témto détem. Pfi
koupi této knizky, kterou mate dnes v rukou, ptjjde mala ¢ast penéz na konto Obédy pro déti. Tak
se nam vSem spolecné povede vykouzlit ismév i na tvatich smutnych déti, které doposud na obédy
nemohly chodit tak jako vy. Véfim, Ze o to radéji budete brat tuto knihu do rukou, nebot vite, ze tak
pomahate také.

Za to vsem velmi dékuji.

Hana Cechova Simkova






Urazena
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Leon‘c)’/nka

prostred Kastanového lesa se tyci velka skala, ve které se nachazi hluboka jeskyné.

Mate-li odvahu a statecné srdce, pojdte se se mnou potichoucku podivat, kdo tady
prebyva. Pssst, slysite cupitani a tenky hlasek? Honem se se mnou ukryjte do timhletoho
housti a z néj budeme pozorovat, co se bude dit.
Z jeskyné vybihaji dva sk¥itci. Stfapaté vlasky, velka $picata ouska a malé hbité nozicky.
»Jajajaj!l“ dupe nozickama do travy rozzlobena sk¥itci holcicka Leontynka a malyma rucickama
mava kolem své rozéepytené hlavicky. Rezavé copanky poletuji ze strany na stranu. A Spuntik —
skritci kluk — se tomu sméje, az upadne do travy. Kope nozickama a vesele tleska rucickama.

«
!

,Hahaha, toje ale legrace, Leontynko
,To neni zadna legrace,“ zlobi se Leontynka. , Ten dareba, nenasyta, mlsoun jeden nezdarny! Snédl
nam vsecicko, co jsem ve své kuchynce méla uvateno!*
Baculik, mlsny skfitek, k nim totiz ptisel na navstévu, a protoze nebyli doma ve své atulné jeskyni,
z dlouhé chvile se pustil do mlsani. Papal a papal, co mu rucka do pusy pfinesla. Kdyz se namlsal,
svalil se do mechové postylky a v tu ranu usnul. S usmudlanou pusou a Spinavyma ruckama.
Leontynka je ale pofadna sktit¢i holCicka, a kdyz uvidéla tu spoust, kterou v jejich krasné
krapnikové jeskyni udélal Baculik, velmi se rozhnévala. Kdyz uvidéla, jak se Spuntik smichy vali
v trave, dupla nozickou a rozzlobené na néj ktikla: ,Jdu si postéZovat babicce Bublince.”

Kdyz Spuntik uvidél odchazet Leontynku, prestal se smat, postavil se na své malé nozicky,
ruckama zaplacal do kolen a ekl si sam pro sebe: , PGjdu, vzbudim toho space a néco vymyslime, aby
se uz Leontynka nezlobila.“

Prisel do jeskyné, dal si pred oblicej prazdny dzban od medu a zplna hrdla do néj zavolal: ,Hury
bury, bu bu bu!“

Jak to ve dzbanku zadunélo, Baculik se probudil.

,Po... pombdéce, strasidlocd!“ vyktiknul.

,Ale kdepak strasidlo,“ smél se Spuntik a pokradoval rozdurdéné, , ty jsi tomu dal, viecicko jsi nam
snédl a jesté jsi nechal v§ude neporadek, Baculiku! Pojd, musime to napravit!“

Spole¢né se pustili do uklizeni véci. Kdyz uZ bylo viecicko jak se patii, rozhodli se Spuntik
s Baculikem udélat Leontynce radost a ptipravit pro ni toustiky a bananové spalicky, které ma
nejradéji.

A kdyz se vratila Leontynka zpét a vidéla, jak se sktitci snazili vSechno napravit, ani malinko se uz
na né nehnévala.
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Spvmﬁkﬁw toustik

Suroviny

@ 2 platky chleba

@ 1 syr Lucina nebo Zervé
@ 2 tedkvicky

@ 4 prouzky cervené papriky
@ 1 vajicko uvatené natvrdo
@ 2 mensi rajcata

@ 1 platek tvrdého syru

® pazitka

Postup

1. Platky chleba namazeme syrem Lucina
nebo Zervé pomoci kulatého priborového noze.

2. Poprosime maminku, aby ndm pomohla nakrajet zeleninu na prouzky
a kolecka.

3. Kdyz mame vsechno nakrajeno, mtizeme platky chleba nazdobit.
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