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Predmluva

Nékdy se dostavi chvile, kdy na nas vSechno pada a nic se nedaii. Cigarety,
alkohol a drogy v sobé skryvaji znacné nebezpedi. Jsou to navykové latky
a stejné pomohou jen na chvilku. Jiné uklidnujici prostfedky, jako jsou
antidepresiva a prasky na spani, mohou byt zavaznym problémem lidi Ziji-
cich v nadmérném stresu. Adaptogeny v sobé tato rizika neskryvaji.

Adaptogenni rostliny, nazyvané téz tonizujici ¢i harmonizujici, poméahaji
organismu piizplisobit se zméndm Zivota, prostfedi, zvySuji vytrvalost a vy-
konnost pii sportu. Hraji také vyznamnou roli pfi odstrafiovani stresu
a unavy. Vedle toho maji mnohé z téchto rostlin i 1é¢ivé tcinky. Je mozné
je pouZzivat napf. i jako prevenci proti stresu.

V posledni dobé se na nasem trhu objevuje fada doplnka stravy pro spor-
tovce a ostatni dosp€lé osoby, u nichz jsou zdGraznény adaptogenni Gcin-
ky. Casto na jejich obalech ale chybi tdaj o obsazené ucinné latce.

U mnoha rostlin, véetné jejich vytazka, se ¢asto uvadéji podobné ucinky
(napf. plisobeni proti tinavé, zvySovani imunity). Kazdy z nés ale na poda-
vani vytazku z téchto rostlin bude reagovat jinak, a teprve srovndnim acin-
ka rznych rostlin s podobnym plisobenim kazdy zjisti, ktera rostlina (pfi-
padné jeji tcinné latky) se pro jeho organismus hodi nejlépe.

Tato publikace pojednéva o tcincich adaptogennich rostlin, o jejich histo-
rii, péstovani a vyuziti k piipravé ¢ajt a lihovych vytazki. Rostliny si maze-
me sami na zahradé vypéstovat a podle dlouhodobé ovéfenych receptti pfi-
pravit k pouziti. Kniha zdroven poskytuje cenné informace ohledné
péstebnich postupt také produkénim péstitelim téchto rostlin.

Autofi

V Praze v tinoru 2007
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Vseobecna cast

Co jsou to adaptogeny?

Adaptogeny - téZ biostimulatory, harmonizétory, tonika, tonizéry — jsou pro-
stfedky, které zvySuji vS§eobecnou odolnost (imunitu) organismu a schop-
nost odolavat zatézi rizného druhu. UmoZiiuji pfizptsobovat se rychleji
nebo lépe zménénym podminkam (to znamena lépe odolavat stresim vzni-
kajicim nésledkem zvySenych narokd na psychicky a fyzicky vykon nebo vli-
vem nepfiznivych klimatickych podminek), uplatriuji se pfi pfekonévani poti-
Zi, které dostaly spolecné pojmenovani ,civilizacni faktory” aj. Jednoduse se
da fici, ze vytvoti pohodu a pomohou vyloudit toxiny z téla. MtiZe se zdat, Ze
pusobi jako droga, ale pravda je, Ze pomdhaji energii hospodarné vyuZit.

N

Nejraznéjsi rostlinné adaptogeny lidstvo znalo a pouZzivalo od nepaméti, slou-
Zily jiz fytoterapii v Cing, kterd je kolébkou pouZziti adaptogent. V poslednich
letech zaznamenava poznani a vyuzivani adaptogennich drog nebyvaly roz-
mach, objevuji se nové a nové zdroje tcinnych latek (nékdy jiz clovékem dav-
no objevené a vyuZivané, jindy dosud nezndmé nebo opomijené). Stale
vzrasta poptavka po nejraznéjsich prostfedcich povzbuzujicich obranné a 1é¢i-
vé sily organismu a zvySujicich jeho vykonnost a adaptabilitu na zatéz vné;jsi-
ho prostfedi i odolnost vii¢i zméndm vnitini rovnovahy organismu.

Adaptogeny uvadéji cely organismus do vykonného stavu, aniZ zanaseji do
téla néco nového nebo ciziho a aniZ tim organismus vycerpéavaji. Pouze zacho-
vavaji ¢i obnovuji celkovou odolnost a vykonnost organismu, ktera je mu
geneticky vlastni, a jeho rezervy uvadéji do pohotového stavu.

Adaptogeny zlepsuji celkovou kondici organismu i stav nervové soustavy,
bungk, tkani, urychluji a posiluji metabolismus, asimilaci a latkovou vyménu
viibec. Urychluji 1é¢ebné procesy, zpomaluji degenerativni pochody v orga-
nismu a tedy i procesy starnuti, brani opotfebeni organismu, organd, tkani
a bunék. Tlumi zanéty, jako biogenni stimuldtory ptisobi stimula¢né nejen na
fyzickou, ale i na duSevni oblast a maji také posilujici tc¢inek.

Mnohé adaptogeny zvySuji sniZzeny svalovy tonus, ale také ¢astecné odstranuji
prebytecné napéti a uvolnuji kiec. Navozuji pocit sily a dobrého télesného
zdravi, ktery vétSinou vychazi ze skutec¢nych pozitivnich zmén v organismu
vyvolanych adaptogenni drogou.

DtleZitym poznatkem o nékterych vyznamnych adaptogenech je, Ze pfi dlou-
hodobém podéavani se nesnizuje jejich icinnost a nejsou navykové. Adapto-
geny nemuseji vZdy vyvolavat tonizujici nebo stimula¢ni G¢inky u zdravych
lidi, ty se dostavi pfedevsim u oslabenych nebo nemocnych jedincti. U zdra-
vych osob se pfiznivé Gcinky dostavuji pfi zvysSené fyzické nebo duSevni
namaze. Adaptogeny mohou vyvoléavat tvorbu interferonu, ktery je vyznam-
nym faktorem imunity a mimo jiné zpomaluje nadorové bujeni.
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Soucasna alternativni medicina vidi v pouZiti adaptogent jeden z diileZitych
prostfedkii prevence a dopliikové nebo komplexni lécby. Schopnost adaptace
a odolnosti lidského organismu vici vnéjSim i vnitfnim zméndm je déna

mnoha faktory, z nichZ nejvyznamné;jsi jsou prfedevsim stav psychiky a stav
nervové soustavy.

V praxi se adaptogeny pouZivaji u vykonnych sportovct (napf. u vytrvalost-
nich bézct) a u fyzicky téZce pracujicich lidi. ZvySuji pozornost a soustfedéni
fidi¢h a 1ékatli v prabéhu dlouhych noc¢nich smén. Dlouho utajovany vyzkum
byl provadén u vojaki, ktefl méli byt pomoci adaptogenti udrZovéani v bdélém
stavu v bojové pohotovosti po nékolik dna.

Adaptogeny z chemického hlediska

Produkty rostlinného metabolismu délime na primarni a sekundarni. Primar-
ni produkty jsou nezbytné pro zajisténi zakladnich funkci rostliny. Jde pfede-
v§im o cukry, bilkoviny a tuky. Dtivod vzniku sekundarnich produkt meta-
bolismu nebyl dosud dostatecné objasnén. Nejcastéji se predpoklada, Ze se
timto zplisobem rostliny zbavuji odpadnich produktt své latkové vymény,
které mohou byt pro rostlinu jedovaté. Jiné vysvétleni je, Ze rostlina vytvari
obsahové latky proto, aby zajistila harmonii svého vnitfniho prostfedi. Pravé
tyto sekundarni produkty se vyznacuji zfetelnymi Gcinky na lidsky organis-
mus. Zatimco produkty primarniho metabolismu nam slouZi jako potravina
nebo stavebni latka, sekundarni produkty mohou naproti tomu intenzivné
ovliviiovat funkce naSeho téla, a to bud pozitivné (1éciva latka) nebo negativ-
né (toxin, alergen).

Ve zptisobu, jak vyuZivat tonizujici rostliny, existuje mnoho rozdilnych pfi-
stuptll. Za klasicky mliZeme povaZovat fytoterapii, tj. lécbu rostlinami. Na nas
organismus plisobi obsahové 1atky v ramci pfirozenych komplext. PouZivaji
se jak rostliny Cerstvé, z nichz se upravuji pokrmy, tak rostliny ususené k pii-
pravé Cajli. Vedle fytoterapie vSak zdpadni medicina pouZiva tonizéry. Hleda
a izoluje jednotlivé ucinné latky z rostlin, vybira slouceniny s nejlepSimi
vysledky, a po Gpravé je pouziva jako tc¢innou latku pro lidsky organismus. Je
ale jasné, Ze izolovana latka, vytrZend ze svych ptavodnich vztahli v rdmci rost-
linného téla, bude mit odliSny Gcinek neZ pfirozeny soubor latek, ktery pou-
Zivé fytoterapie. Stéle vSak pfetrvava nazor, Ze ac¢inek syntetickych 1éc¢iv nebo
izolovanych latek z rostlin je vyhodnéjsi, protoZe je silnéjsi a rychlejsi nez
plisobeni bylinek.

V adaptogennich rostlinach jsou obsaZeny tyto zékladni skupiny acinnych
latek:

e Alkaloidy — dusikaté latky vétSinou s velkym biologickym acinkem.

* Glykosidy — organické slouceniny sloZené z cukerné a necukerné slozky (agly-
konu).

e Horciny — latky hotké chuti zvySujici sekreci travicich $tav.
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e Saponiny — bezdusikaté slouceniny, které sniZuji povrchové napéti vodnych
roztokd a péni.

e Trisloviny — latky fenolické povahy rozpustné ve vode¢, které ptisobi stahuji-
cim acinkem.

e Silice — tékavé, vétsSinou tekuté latky piedstavované smési terpenickych latek
s vyraznou vuni.

Sklizen a uprava casti rostlin

Na kvalitu drogy ma vliv sprdvné provedena sklizen rostlinné ¢asti. Sklizené
rostlinné ¢asti uloZzime do vétranych nadob (nikoliv do sacki z plastové folie).
Listy sklizime obvykle v dobé tésné pfed zacatkem kveteni. MnoZstvi Gcin-
nych latek nesouvisi pouze s ro¢ni dobou, ale méni se i béhem dne. Proto je
nejvhodnéjsi dobou pro sklizeti nadzemnich ¢asti u vétsiny 1écivych bylin
odpoledne. Druhy péstované pro kvét se obvykle sbiraji v plném kvétu. Kote-
ny se dobyvaji vétSinou na podzim nebo ¢asné na jafe jesté pred vyraSenim.
V té dobé je v nich nahromadéno nejvétsi mnozZstvi a¢innych latek. U nékte-
rych druhti rostlin je termin sklizné kofenti zcela odliSny. Dobie vyvinuté
kofeny vyryjeme, zbavime nadzemnich ¢asti, oCistime je nebo opereme a pod-
le potieby je nafezeme na platky.

vvvvvv

nout $etrné, a co nejdfive po sklizni. Pfitom rozmezi teplot a zptisob suSeni
jsou urCeny pro kazdou drogu zvlast. Dobfe usuSena droga v dlani Susti a dro-
Ii se. SuSeni za normalni teploty trva u listli 5-14 dnd, u kofenti a oddenkt
14-21 dnti. Ususenou drogu skladujeme zpravidla v trojvrstvych papirovych

pytlich.

MnozZeni za pouziti tkanovych kultur

Tzv. tkanovych kultur se vyuZiva k rychlému pomnoZeni, také u chrdnénych
rostlin, ¢i u téch, které se mnozi obtiznéji (napt. Zensen). Tomu predchézi
Slechténi nebo vybér rostlin se zvySenym obsahem acinnych latek. Pfi mno-
Zeni pomoci tkdniovych kultur se vétSinou vychdzi z takzvanych meristém,
kdy se z rostliny vybere nediferencovany vegetacni vrchol, ktery se zpocatku
mnozi pomoci mikrobiologickych metod. Mladé rostliny, vzniklé z tohoto
mnoZeni, které se béhem rastu diferencuji na nadzemni a podzemni ¢ast, se
pak jiz péstuji na bé€znych substratech. Tento zptsob znacné urychli cely
vyvojovy cyklus rostlin.

Zajimavym piikladem je tkanova kultura klanopraSky napéstovana nikoliv
z tradi¢niho meristému, ale z endospermu - tedy zdrodku semene zbaveného
povrchovych obald. V tomto pfipadé se tkanova kultura péstuje na umélych
pryskyficich, které jimaji produkty tkanové kultury — lignany, coz vyvolava
zvysenou tvorbu téchto sekundarnich metabolitti u uvedenych kultur. Ligna-
ny se potom snadno z pryskyfice zpétné izoluji.
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Specialni Cast

# Prodara mandZzuska - Certav Kef, aralie mandZzuska, aralka
Aralia mandshurica RUPR. et Maxim (syn. Aralia elata (Miq.) Seem)
Celed: Araliaceae
angl. — Aralia

Poris
Népadny strom, vzhledem pfipominajici palmu, nékdy dortstajici vysky
i 5-12 m. Vyhony ma ponejvice ostnité, listy velké, dvakrat, nékdy i tfikrat
zpefené, dlouhé 40-80 cm, casto také
ostnité, s jednim parem ostnt e
na kazdém rozdvojeni lis-
tové osy. Listky tenké,
lysé, jen na mladych ,% 4
nervech oboustranné or;‘;—‘-
obrvené, pfiSpicatélé,
5-12 cm dlouhé, hru-
bé a fidce zubaté. Ko-
feny jsou rozloZeny
radialné a mélce pod povrchem ptdy az
do vzdalenosti 2-3 m od kmene. Jsou -
hnédavé, na fezu bilé. =

AL

Kvete v srpnu. Ze stfedu listové raZice
vyrlstd 5-8 kvétenstvi ve tvaru slozené
laty. Oboupohlavni nebo sam¢i kvé-
ty jsou nevelké a zpravidla péti-
cetné. Zeleny kalich ma nevyraz-
né zuby, ovalné korunni platky
jsou bélavé nebo krémové bar-

vy. Cnélek je v kvétu pét a jsou
zpétné ohnuté. Plod je ¢ernd,
kulovita az elipsoidni peckovice
30-50 mm velka, s péti semeny. Je
velmi ¢asto zaménovéana za Aralia chinensis, kterd je niz$i a méné trnita.

Prodara mandZuskd

VYSKYT A HISTORIE

Nachazi se na vychodni Sibifi, v Mandzusku, Koreji a Japonsku. Setkame se
s ni i na jiznim Sachalinu a Kurilskych ostrovech. Prodara mandzuska je
velmi dekorativni a ma nékolik zahradnich forem. Mezi né patii A. mand-
shurica aureovariegata se zZluté skvrnitymi listy a A. mandshurica variegata
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s listky nepravidelné bile nebo Sedobile lemovanymi. Na Dalném vychodé
roste v Amurské oblasti v cedro-listnatych lesich jednotlivé nebo v nevel-
kych skupindch, nékdy tvoii i mensi porosty. Nachdzime ji hlavné na
osvétlenych mistech, kde doslo k naruseni porostu listnatych nebo smise-
nych lesd, tj. na holinich, pasekdch a pozafiStich. V zemich byvalého
Sovétského svazu se z prirozenych porosti kazdoro¢né ziskava 260 tun
kofent. U naés se jesté vyskytuje introdukovana A. cordata, kterd se nékdy
pouZiva jako zelenina. Dale jsou zndmy A. racemosa a jeji varieta sachalien-
sis. Jsou to cenné byliny aZ 150 cm vysoké a jsou taktéZ predmétem vyzku-
mu farmakologa.

Lécivé vlastnosti prodary mandzZuské byly objeveny pfi systematickém pra-
zkumu Celedi Araliaceae, kde jsou zastoupeny i Zensen a eleuterokok. Svy-
mi Gc¢inky je jim tato rostlina blizka a v nékterych aspektech je dokonce
preddci.

UCINNE LATKY
Za hlavni Gcinné latky se povaZzuji triterpenoidni saponiny a aralosidy A, B

a C. Kofeny prodary mandzuské obsahuji dale az 0,12 % silice, glykosidy,
Skrob, éterické oleje a jen nevelké mnozstvi alkaloidu aralinu.

Pouziti v TRADICNI MEDICINE

Vliv vodniho odvaru a alkoholového extraktu z kofenti prodary se projevu-
je u zivociSnych organismu stimulaci srdce, vzruSenim, a zkrdcenim doby
spanku vyvolaného narkotickymi latkami.

Extrakt pfiznivé plisobi v klinickém pouZiti u nemocnych s astenickymi
a depresivnimi stavy, astenohypochondrickymi syndromy, schizofrenii,
neurostenické impotenci, neurastenii a nizkém krevnim tlaku (hypotonii).
Pfi experimentech se zjistilo, Ze extrakt povzbuzuje centralni nervovou
soustavu, mé kardiotonicky vliv a poméha pfi duevni a télesné vycer-
panosti.

Obsahové latky zvySuji odolnost organismu vii¢i nepiiznivym vlivim vnéj-
$iho prostfedi, sniZuji pocit tnavy a zvysuji praceschopnost, fyzickou silu
a vitaln{ kapacitu plic.

MOZNE VEDLEJST UCINKY
Nesmi byt pouZit pfi epilepsii, hyperkinezi, akutni hypertenzi a pfedrazde-
nosti. Nedoporucuje se podavat pfed spanim.

DoOMACI PRIPRAVA DROGY

V ruském lidovém lécitelstvi se pouZivalo lihového extraktu jiz ddvno. Mnoz-
stvi 50 g suchych kofent se vyluhuje v 0,5 litru 70% alkoholu po dobu jed-
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noho tydne. UZiva se 20-40 kapek 3x denné po dobu jednoho mésice. DalSim
piipravkem je preparat SAPARAL, dovaZeny z Ruska, coZ jsou amonné soli tri-
terpenovych aralosid. Dodava se v tabletach po 0,05 g, uZiva se 1 tableta
2x denné. Preparaty pfipravené z rostlin se mohou podavat parenteralné (mi-
mostfevné) nebo oralné.

PESTOVANI

Prodara miluje Cerstvou pisc¢itou aZz humézni padu na slunec¢ném, lehce pfi-
stinéném stanovisti. Jeji tlusté tycovité osy, velké listy a bilé laty kvéth
v pozdnim 1été az do podzimu jsou velmi dekorativni. Kvete poprvé asi
patym rokem a doZiva se 25-40 let.

RozmnoZuje se semeny i vegetativné. Pfednost se dava vegetativnimu mno-
Zeni. RozmnoZovani semeny pfedpoklada jejich pfedosevni pfipravu, proto-
Ze semena nemaji vyvinuty klicek. Udava se, Ze nejlépe kli¢i po pfedchazeji-
ci stratifikaci, kdy se nejdfive podrobi po dobu 4 mésict teploté 18-20 °C
a dalsi 4 mésice teploté 0-3 °C. Po dodrZeni tohoto postupu vyklici pfibliz-
né 48 % semen. Procento klic¢ivosti bude jesté vyssi, pokud se semena vysta-
vi kolisavym teplotdm 18-20 °C a nasledné 5-7 °C vzdy stiidavé po 48 hodi-
nach. Vyborné vysledky se dosahuji jiz pfi tfimési¢ni stratifikaci. Na zvySeni
klicivosti také pfiznivé plisobi miceni semen v giberelinu. Stratifikovana
semena se vysévaji do truhlika ve skleniku.

U nas je vSak problém se shanénim osiva, a proto se rostliny mnoZi vegeta-
tivné. V ptivodnich podminkéach vytvéii prodara z kofenovych vyhonk
celé neprostupné porosty. U nés v tuhych zimach namrza ve dfevé, ale
z kofent se snadno obnovuje.

MnoZime kofenovymi fizky nebo vymladky. Kofenové fizky feZeme v zimé
nebo na jafe pfed rasenim. Rizky dlouhé 5-10 cm upravujeme z tencich
kofent. Ty pak sdzime do truhlik nebo pfimo do pafenisté, kde brzy vyra-
$i adventivni pupeny. Potom se zakofenéné fizky nahrnkuji a koncem kvét-
na se mohou vysadit do volné ptdy.

Pfi péstovani v malém méfitku je nejvhodnéjsi pouzit k mnozeni vymladky.
Matecné rostliny silné sefizneme, az vyrasi cetné vymladky. Ty se druhym
rokem odebiraji a sdzeji se do volné pudy nebo do kvétinaca, to podle volby
péstovani.

Pro sklizenl drogy péstujeme prodaru bud ve volné ptidé€, nebo ve velkych
nadobach. Kazdy z péstitelskych zptsoblt ma svoje vyhody. Ve volné ptdé
rostliny rychle pfirastaji a davaji vétsi sklizeni kofenové hmoty. Sama skli-
zenl kofenu je vSak naroc¢néjsi pfi jejich vybirdni z pady. Z kvétinaca je na-
opak sklizeni daleko jednodussi, ale kofeny takovych rostlin jsou mensi,

vy

a proto je i niz$i vynos.
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Rostliny vysazujeme ve volné ptidé€ na zdhony do radku. Vzdalenost volime
podle toho, kdy budeme kofeny sklizet. Pfi dvouleté aZ tfileté kultufe posta-
Cuje spon 100x100 cm. Dalsi oSetfovani spociva v zalivce, odstrariovani ple-
vele a pfihnojovéani. Péstovani rostlin v nddobéch je vhodny zptisob i pro
péstitele, ktefi nemaji zahradu. Rostliny mohou byt béhem léta umistény na
terase, balkoné ¢i na stfeSe. Mladé rostliny sdzime primo do velkych kvétina-
¢l, kontejnert nebo kbelikd, kde zastanou az do sklizné kofent. Pred pfi-
chodem vétSich mrazt pfeneseme nadoby s rostlinami do sklepti, skladti
nebo krechtti, kde teplota neklesd pod -3 °C. Tam zastavaji do jara, kdy je
vratime na plivodni stanovisté.

Sklizeni korenii

Kofeny sklizime na podzim po opadu listd. Stafi rostlin neni pro obsah
latek podstatné. U velkych rostlin je vSak zpracovani mohutnych kofent
problematické, proto se voli doba trvani kultury od dvou do péti let. Rost-
liny péstované ve volné pudeé vyryjeme a ocistime od zeminy. Nadzemni
¢ast odiizneme, kofeny propereme a susime ve stinu na pade¢, ve skleniku
apod.

U hrnkové kultury je sklizen snazsi. Rostliny vyjmeme z nddob, vyklepeme
zeminu, odfizneme nadzemni ¢ast a dalsi postup je stejny. Pfi sklizni miiZe-
me Cast kofenti pouZit na dal$i mnoZeni. Dobfe vysuSené kofeny rozdrtime
a uchovavame ve vodotésnych nadobdach, protoZe snadno pfijimaji vlhkost,
a tim jsou nachylné k plesnivéni.

~

* Eleuterokokus ostnity — eleuterokok
Eleuterococcus senticosus (RUPR. et MAXIM.) MAXIM.
Celed: Araliaceae
angl. — Siberian ginseng, Touchme not, Devil’s shrub, Prickly eleutero-
cocc, Ginseng Taiga Root, Russian Root, ¢in. — Bu-Yang-Yam

Poris

V souvislosti s hleddanim nahrad za obtiZzné péstovatelny ZensSen byly v 50. le-
tech podrobeny studiu nékteré dalsi druhy rostlin z Celedi aralkovitych.
Eleuterokok, rostlina u nas prakticky neznamad, mezi nimi zaujal vyznamné
postaveni.

Eleuterokok ostnity je zpravidla 2-2,5 m vysoky kef, ktery jen vyjimecné
dosahuje vys$ky 4-6 m. Ma bohaté vyvinuty kofenovy systém, ktery je vodo-
rovné rozloZeny ve svrchni vrstvé ptady. Kofeny jsou tenké primérné
15 mm. Nadzemni ¢ast tvoii velky pocet vzpiimenych stonk, které se

v horni ¢asti vétvi. Stonek i vétve jsou pokryty velkym poctem ostnii sklo-
nénych Spic¢kou dolt.
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Listy jsou dlouze fapikaté,
péticetné, 60-120 mm dlouhé
a 30-70 mm S$iroké. Jsou
podlouhlé nebo eliptické

s klinovitou bazi

a s vrcholem ostfe Spica-
tym, na okrajich jsou
zubaté, na zilkach chlu-
paté nebo s fidkymi ostny.

Kvete od poloviny ¢ervna do
Cervence, plody se tvoii kon-
cem srpna a v zari.
Drobné kvéty vyristaji
na dlouhych stopkach
na koncich vétvi v kulo-
vitych okolicich. Drobnokveé-
ta kvétenstvich vytvareji jak
kvéty oboupohlavni, tak

i jednopohlavni. Oboupohlavni a samci kvé-
ty jsou svétle fialové, samici Zlutavé. Ma

4-6 tycCinek, semenik je pétipouzdry.

Plod je synkarpickd pétisemenna cernd sucha
bobule kulovitého aZ podlouhle vejcitého
tvaru 7-10 mm velkd v priméru s 5 peckami. Bobule vytvareji kulovita
souplodi. Zlutava semena s nedokonale vyvinutym zarodkem maji tvar pfil-
meésice.

Eleuterokok

VYSKYT A HISTORIE

Roste divoce v tajze Dalného vychodu a zasahuje az do oblasti 52-53°
severni $ifky. Roz$ifen je predevsim v Pfimoiské oblasti a Chabarovském
kraji, v Amurské oblasti a také na jiznim Sachalinu. Kromé téchto oblasti
roste rovnéZ v Koreji, Japonsku a v severovychodni Ciné (provincie Sansi
a Hopei) ve smiSenych a jehli¢natych lesich jako podrostova kfovina, ale
i na okraji lesti a na pasekidch az do nadmoiské vysky 800 m. Nejlépe se
mu dafi na osvétlenych mistech a na ptidach dostatecné zdsobenych
vodou. Oproti ZenSenu ma daleko vétsi rozsifeni, navic roste v souvislych
porostech a jeho mnoZeni a péstovani je jednodussi.

Na tzemi byvalého Sovétského svazu zaujimaji pfirozené porosty plochu,
ze které lze rocné ziskat 2900 tun suSenych kofenti, aniz by se snizila repro-
duk¢ni schopnost porostd.
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UCINNE LATKY

Ucinné latky byly zjistény v kofenech a listech rostliny. Hlavnimi obsahovy-
mi latkami jsou eleutherosidy patiici do skupiny glykosidu. Z rostliny bylo izo-
lovano jiz osm eleutherosidua (A, B, B,,C, D, E, F a G) patficich mezi lignany.
V susiné stonkd jich byva 0,6-1,5 %, v susiné kofend pouze 0,6-0,9 %. Roz-
hodujici podil (80 %) tvofi eleutherosidy B, D a E. Z toho eleutherosid B je
obsaZen pouze v kure stonku a kofene. Eleutherosidy D a E jsou obsazeny
v celém stonku a kofeni.

Vyznam maiji také polysacharidy glykany (eleutherans), izofraxidin, anti-
stresovy syringin, sesamin a saponiny.

Kromé glykosidu rostlina obsahuje i fytosteroly, z nichz byl v nejvétsi mife
zjistén predevsim daukosterol a B-sitosterol, dale pryskyfice, sacharidy a fla-
vonoidy. Tuku a silice obsahuji kofeny v susiné 0,8 %, stonky 0,26 %.

Pouziti v TRADICNI MEDICINE A MODERNI MEDICINE

Eleuterokok pouzivali lidovi 1é¢itelé v Ciné pied 2000 lety k 16¢bé infekci,
zanéth pradusek a obecné pro zvySeni dlouhovékosti. Ma velky vyznam
k pfekondvani vSech druht stresu.

Ve studiu ac¢ink aktivnich latek eleuterokoku navazali v 50. letech védci
na zkuSenosti tradi¢ni ¢inské mediciny. Extrakt z rostliny posiluje ¢innost
nékterych Zlaz s vnitfni sekreci. Byl prokdzan také antidiabeticky efekt (sni-
Zeni hladiny glukézy v krvi), vytaZek z eleuterokoku ptisobil podobné jako
inzulin. Nékteré polysacharidy obsaZené v eleuterokoku (glykany) zvysuji
imunitni aktivitu organismu a podporuji tvorbu leukocytf. Projevil se také
retardac¢ni Gcinek vytazkd z rostliny na rtst fady pevnych nadorta. Extrakt
se pozitivné uplatnil jako ochrana proti ozafeni. M4 i pozitivni vliv na zaso-
beni mozku krvi.

Praktickym vystupem teoretickych studii byla vyroba extraktti, které pouZzi-
vali atleti, piloti, vojaci a téZce duSevné a fyzicky pracujici za acelem zvyse-
ni vykonnosti a soustfedéni. V soucasnosti se pouZiti eleuterokoku rozsifilo
do Evropy, Ameriky a Asie. Bylo zji§téno, Ze jeho pusobenim se zlepSuje
rychlost a kvalita prace, sniZuje se nemocnost a efekt byl dokonce lepsi, nez
pfi pouziti ZenSenu.

Zajimavy je vysledek pokusu v mésté Togliati, kdy v automobilovém zavo-
dé VAZ byl na jafe a na podzim podavan vytaZek z eleuterokoku 1200 fidi-
¢tm. Oproti kontrolni skupiné u nich poklesla nemocnost o 20-30 %. Dav-
ka 2 ml extraktu denné zvySuje protivirovou aktivitu, ukazal se uc¢inny
i jako adaptogen u osob pracujicich ve sloZitych klimatickych podminkach
(ndmornici v tropech) i pfi praci ve vysokohorskych podminkach a extrém-
nim chladu.



18 éé 3 ROSTLINY PRO POSILENI ORGANISMU A ZDRAVI
(

Pozitivni ac¢inek piipravku byl zjiStén také u nemocnych s rGznymi forma-
mi neurdzy. U velkého poctu pacientu se také upravily poruchy spanku, zvy-
Sila se praceschopnost a vitalita. Podavanim extraktu v pocate¢nim stadiu
Parkinsonovy choroby byl nastup progrese tohoto onemocnéni pozvolnéj-
$i. Extrakt se osvédcil i pfi 1é¢bé tuberkul6zy. U zdravych lidi se po aplikaci
2 ml extraktu zvysila ostrost vidéni a zlepsila se svétloplachost, silna o¢ni
Unava zcela vymizela u osob 1écenych ddvkou 26-40 kapek extraktu denné.

Extrakt byl aplikovan i pfi 1écbé arteriosklerotickych projevi a ke stabilizaci
po infarktu myokardu. U dvou tfetin nemocnych klesla hladina sérového
cholesterolu. Detoxika¢ni schopnosti extraktu se osvédcily pfi lécbé chro-
nické otravy olovem u pracovnikii rudnych dolt. Uspé$né byl vyuZit pro
zmirnéni alergickych onemocnéni, protoze snizuje vylucovani histaminu,
a to dokonce i ve velmi nizkych dédvkach 0,01 mg/ml. Sviij vyznam ma eleu-
terokok i v kosmetickém primyslu.

MOZNE VEDLEJSI UCINKY

Jsou pozorovany ojedinéle. U malého poctu pacientd se objevuje bezpro-
stfedné po aplikaci pocit ospalosti ¢i zemdlenosti. V takovych piipadech se
doporucuje podavat pfipravek na kostce cukru. Opatrnosti je tfeba dbat
u pacient( s vysokym krevnim tlakem.

Neéktefi autofi uvadéji mezi problémy zplisobenymi nepfetrzitym podavanim
eleuterokoku ischias, nebot pfi dlouhodobém uZivani vznikaji svalové kiece.
Proto je vhodné ozdravnou kiru po 1-2 mésicich na 2-3 tydny pierusit.

DOMACI PRIPRAVA DROGY A JEJi POUZITI

Pro vlastni potfebu se pfipravuje lihovy extrakt z kofent 50 g suchého korte-
ne na 0,5 litru 33% alkoholu. Ten se uZiva 2-3x denné po 15-20 kapkach
(pfi diabetu az 40 kapek). Misto toho je mozno pouZit 2-8 g prasku z kofe-
ne eleuterokoku. S ohledem na obsah Gc¢innych latek by bylo vhodnéjsi
vyuZzivat kiry stromda, zatim vSak chybi dostatek zkuSenosti. V byvalém
SSSR se vyrabél nealkoholicky napoj ,Eleuterokok” coZ je mandarinkova
limonéada doplnénd vytazkem z eleuterokoku a 1ékofice.

zNs

Z Ruska se k ndm dovazi Extraktum Eleuterococci fluidum. Prodava se v 1ékar-
néch v lahvickach po 50 ml. Je to 5% tinktura v 40% alkoholu. Davkuje se
3x denné po 20-40 kapkach pfed jidlem, u déti 2x denné podle véku (1 kap-
ka/rok). Ktira trva 25-30 dnti, opakovat ji 1ze po 1-2tydenni prestavce.

VYUZITI V ZIVOCISNE VYROBE

Extrakt z eleuterokoku se osvédcil ve velkochovech hospodafskych zvifat za
acelem odstranéni Skodlivého stresu, ktery sniZuje uZitkovost zvifat. Usta-
jena zvifata jsou totiZ stresovana nemoznosti vybéhu. Eleuterokok také
vykazal velmi pozitivni vliv na laktaci zvifat, mladata navic 1épe rostla
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a vyvijela se. Zkracoval se i pribéh porodu. U byku a vepiu se zase zvétsilo
mnoZstvi spermatu. Extrakt zvySoval odolnost zvifat proti zapalu plic. U sle-
pic byla zjisténa vétsi snuska vajec.

PESTOVANI

V nékterych zemich (napf. v byvalém Sovétském svazu), je tolik pfirozenych
porosti eleuterokoku, Ze péstovani neni nutné. Z 1 hektaru se ziskava
300-600 kg susenych kofent, aniz by byla narusena dynamika reprodukce
rostlin. Technologie péstovani je nicméné nepomérn€ snazsi nez u Zensenu.
Eleuterokok nema pfili§ vyhranéné naroky na padu. Je ndro¢néjsi na vodu
a na svétlo. V nasich klimatickych podminkéach snasi zimu bez poSkozeni.
Rostliny se mnoZi semeny i vegetativné.

Péstovdni rostlin ze semene

Mnozeni semeny je velmi problematické a bez patficné zkusenosti je nets-
pésné. Plody eleuterokoku trnitého casto poskozuje hmyz, a také proto
byvaji semena casto hluchd, nevyvinuta a shnila. V souvislosti s touto sku-
tecnosti tvoii podil kli¢ivych semen pouze 1,8-8 %. Pro ziskdni 1 kg semen
je nutné mit 10-20 kg plodfi. Absolutni hmotnost 1000 Cerstvé sklizenych
semen kolisa od 10 do 15 g, na vzduchu proschlych od 6 do 10 g. V 1 kg je
100-130 tisic semen.

Semena eleuterokoku maji pfi dozravani nevyvinuty zarodek. Cerstvé skli-
zené vysetd na podzim do plidy na jafe nevykli¢i. Vykli¢i az nésledujici jaro
— po roce a ptl od vysevu. Pro urychleni kliceni je nutné jejich predosevni
aprava - stratifikace. Tu uskute¢nime v podminkéch proménlivé teploty
v pribéhu sedmi aZ osmi mésict. V prvni fazi stratifikace je zapotfebi
dosahnout pomérné vysoké teploty 18-20 °C po dobu 4-5 mésicti, béhem
dalsich 2-3 mésict pouze 1-2 °C. V prvni etapé dochazi k dokonceni vyvo-
je zarodku, v druhé k fyziologickému dozravani semene. Uvedeny teplotni
rezim je rozhodujicim faktorem v pfipravé semen k vysevu.

Pfed vlastni stratifikaci zbavime semena oplodi a vyfadime hlucha semena.
Oplodi odstraniujeme ihned po sbéru, ¢imz zamezime jeho hniti. Abychom
vSak rozeznali plné semena od hluchych, musime je po ocisténi nechat
oschnout ve stinu na volném vzduchu nebo v dobfe vétrané mistnosti. Pak
je jiz vytfidéni snadnéjsi. Jestlize dostaneme plody neociSténé a seschlé, musi-
me je pfed stratifikaci namocit v teplé vodé a potom teprve zbavit oplodi.

Pfipravena semena pred stratifikaci smisime s pfedem vypranym fi¢nim pis-
kem v poméru 1 : 3. Takto pfipravena semena se vrstvi celkem v 15 vrstvach
do dfevénych bedynek s otvory ve dné nebo do kvétinacu z palené hliny.
Jako drenaz pouzijeme na dno dobie proprané a vydezinfikované kamenné
oblazky. Povrch smési pisku a semen pokryjeme cistym piskem ve vrstvé
5-8 cm. Misto pisku se dé také pouzit raSelina nebo cisty raselinik (mech).
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Postupovat muZeme také tak, Ze semena vloZzime do PE sackd a proloZime
mechem. Sacky pak umistime do prostfedi se stalou teplotou 18-19 °C. Kro-
meé teplotniho reZimu ma velky vyznam pii stratifikaci vlhkost prostredi
a dostatecné provzdusiiovani. V substratu, ve kterém jsou semena umisténa,
musime stile udrzovat pfiméfenou vlhkost. Cas od ¢asu (obvykle po dvou
tydnech) semena promichédme a provétrame tim zptisobem, Ze je rozprostte-
me v tenkych vrstvach (4-5 cm) na pytlovinu nebo filtra¢ni papir na dobu
4-5 hodin. Béhem tohoto ¢asu pfepravky nebo kvétinace umyjeme vrouci
vodou a ususime.

Vv,

Pro pfesnéjsi stanoveni terminu pro preneseni semen do podminek sniZzené
teploty soustavné pozorujeme vyvoj zarodku a pritom periodicky (béhem 30
a posléze 15 dni) stanovujeme velikost zarodku na podélném fezu 20-30 se-
men. KdyZ zarodek dosahuje témér velikosti endospermu, semena se piene-
sou se stejnym substratem do podminek s teplotou 1-2 °C (sklad, chladirna,
hluboka jama). Pfi této nizké teploté a stalé vlhkosti se skladuji 2-3 mésice.
Pfi objeveni klicku jesté pred vysetim je dileZité pfemistit stratifikovana
semena do chladného prostiedi.

Pii pfipadném zdrZeni s uvedenim semen do stratifikace mtizeme urychlit
jejich vyvoj pouzitim stimulatoru giberelinu. Caste¢né proschla semena
macime 24 hodin v roztoku giberelinu (250-500 mg giberelinu na 1 litr
vody). Semena pak propldchneme vodou a dame je stratifikovat. Kli¢ivost
kvalitnich, dobfe stratifikovanych semen ¢ini 50-80 %.

Na jafe (koncem dubna) u takto pfipravenych semen ukoncime stratifikaci
a vysévame je do vlhké plidy, kterd ma dobré fyzikalni vlastnosti, a to na
mensich plochéch na 1 m Siroké zdhony smérované od vychodu k zépadu.
Sejeme ve sponu 15-20x2-3 cm. Povrch ptidy chranime pfed vyschnutim
vrstvou raseliny a pfiméfenym zalévanim. Semena eleuterokoku zacinaji kli-
¢it béhem 4-5 dnt a prvni semenace se objevi za 18-20 dni po vysevu. Nej-
vEtsi naroky na zélivku maji kli¢ici semena v kvétnu a Cervnu. Pfi objeveni
semenackd nad povrchem plidy postupné sejmeme mulcovaci vrstvu nebo
ji nahrneme do mezifadi. Semenéce jsou hlavné prvni mésic velice ttlé
a maji sklon k poléhdni a onemocnéni fuzariézou. Pro jejich normalni rast
je potfebna stala a pfiméfend vlhkost i zastinéni proti pfimému slunci. Sti-
novky se stavi svisle pod ahlem 50° na jizni strané. Po zdfevnaténi kofeno-
vého krcku je mtizeme odstranit.

OSetfovani po vysevu v pribéhu vegeta¢niho obdobi spociva v udrZzovani
pady v kyprém a bezplevelném stavu. Ke konci vegeta¢niho obdobi maji
semenace eleuterokoku velmi rozvinuty kofenovy systém s vyvinutym
hlavnim kéilovym kofenem, dosahujicim do hloubky 30 cm. Nadzemni
Cast, na které se nachazi 2-22 listd, dortistd do 7-12 ¢cm. Semenace o hmot-
nosti 3-6 g jsou vhodné k pfesazovani.
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Semendce v prvnim roce rostou po celé vegetacni obdobi, nejintenzivnéji
pak v druhé poloviné vegetace koncem cervence aZ v srpnu. Pokud maji
semendce prodlouZené vegetacni obdobi, byvaji nevyzralé a jejich vrchni
¢ast namrza. Pro urychleni jejich pfipravy pfihrnujeme vrchni c¢asti leto-
rostdl, pfipadné provedeme postiik defolianty, které urychli zdfevnaténi
letorostt.

Mladé semenace eleuterokoku mohou pfeckat zimu chranény v hluboké
jameé nebo ve sklepé s nizkou teplotou. Zdhony s mladymi rostlinami, kte-
ré nechdme na misté i pfes zimu, musime dtkladné pfikryt listim, sldmou
nebo podobnym izola¢nim materidlem.

Na jafe, koncem dubna a zac¢atkem kvétna, jednoleté semenace pfesadime.
V tomto druhém roce péstovani jiz mladé rostliny nepotfebuji stinéni.

Dvouleté semenace dosahuji koncem vegetace vySky 20 cm a maji pfibliz-
né 20 listd. Na dvouletych rostlinach se jiz objevuji vedlejsi kofeny a pod-
zemn{ kofenici odnoZe, pomoci kterych mtiZeme eleuterokok vegetativné
mnoZit. Ve tfetim roce jsou rostliny schopné kvést a plodit.

Péstovdni rostlin z bylinnych vizkii

Pfi mnoZeni bylinnymi fizky z jednoletych pfirtstkd, které odebirdme z leto-
rostd, miiZzeme dosahnout az 80% zakofenéni. Rizky mnoZime ve studenych
pafeniStich. Pafenisté zakladame tak, Ze vyhloubime prostor do hloubky
40-50 cm. Na dno dame 10cm vrstvu drendZe ze Stérku a na ni nasypeme
10-15 cm proséaté drnovky ve smési s ficnim piskem. Vrchni vrstva, slouzici
pro zakofenéni fizkd, je sloZzena ze smési raseliny a pisku nebo je ze samotné-

ho promytého fi¢niho pisku. Pafenistni raimy vymezi vysku prostoru 20 cm
nad povrchem ptdy.

Nejlepsi doba pro fizkovani eleuterokoku je konec ¢ervna. V tomto obdobi
zacinaji letorosty dfevnatét. Letorosty odebirame brzy zrana a okamzité je
davame do vody. Rizky feZeme s jednim internodiem pod tihlem 45° s pro-
tilehlym listovym fapikem. Pro zmenSeni vyparu z listové plochy zakratime
Cepel o polovinu. Nafezané fizky ihned ve stinu pokryjeme vlhkym mechem
a potom vysazujeme do vlhkého substratu ve sponu 7-8x10-12 cm do
hloubky 1,5-2 cm. Pfes den se teplota v pafeniStich udrzuje kolem 20-25 °C,
¢ehoz dosdhneme pfistinénim, rosenim a vétranim.

V normélnich podminkach se béhem 10-12 dni od napichani fizkd vytvo-
i1 kalus a fizky do 20-25 dnt kofeni. Jakmile jsou zakofenéné, zacneme je
otuzovat, periodicky odstrafiujeme parenis$tni okna i stinéni, a tim zvySu-
jeme i jejich oslunéni. V prvnim roce vegetace fizky pfili§ nenarostou.
Pfed zimou zakofenéné fizky vyjmeme a zazimujeme je na chladném, ale
mrazuprostém misté. Usp&$nost piezimovani je pfiblizné devadesatipro-
centni.
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Péstovdni rostlin z kofenovych rizkii

Uspésné mtizeme eleuterokok mnofzit i kofenovymi fizky. V prvnim roce rs-
tu musime tyto fizky pfistinit a v suchém obdobi systematicky zavlaZovat.
Uspésnost jejich kofenéni ve volné ptdé zavisi na klimatickych podminkach
v daném roce a byva 15-30%, zatimco na zastinéném stanovisti ¢ini 40-70%.

Vhodny material pro mnozeni ziskame v pfirozenych porostech. Kofeny
vykopeme na podzim v zafi aZ fijnu nebo brzy na jafe. Musime dbat na to,
aby kofeny pfipravené na podzim pro jarni mnoZeni nepfeschly. Proto je
pfihrneme 15-20cm vrstvou zeminy, a tu jesté zakryjeme vrstvou listi nebo
podobného izola¢niho materialu.

Rizky, ur¢ené pro jarni vysadbu, na podzim vyzveddme a zazimujeme je
v bezmrazém prostfedi v pisku. Nejlépe kofeni a dale se vyviji kofenova
soustava fizkd z podzimni piipravy, pfezimovanych v zédkladé a vysazenych
v predjafi. Pfi podzimni vysadbé potfebuji fizky zimni kryt, protoZe nepfi-
kryté obycejné vytahuje z ptidy mréz, a ty potom usychaji a nekofeni. D4
se Tici, Ze vytéZnost pii podzimni vysadbé je 60% a pii jarni 90%.

Na zdhony fizky vysazujeme do fadkt vzdalenych 20-30 cm. Velky vyznam
ma hloubka sdzeni. Pii hlubokém sdzeni se omezuje prortstani odnozi na
povrch. Velmi casto etiolizuji a hynou dfive, neZ se proderou na povrch.
Lepsi vysledky davaji vodorovné vysadby v hloubce 4-5 cm. Optimalni dél-
ka fizku je 12-15 cm, pfi¢em? nejlépe kofeni fizky o priméru 0,6-1,5 cm,
majici kofenové vlaseni. Po vysadbé fizka pudy lehce nastylame zetlelym
hnojem nebo pilinami. V druhém roce fizkovanci mohou vegetovat bez sti-
néni. Ve tfetim roce tyto rostliny zacinaji plodit.

Péstovdni rostlin z kofenovych odkopkii

Mimo jmenované zpusoby mnoZeni eleuterokoku si zaslouZi pozornost
i vysadba kofenovych odkopku. Kofenové odkopky predstavuji jednoleté az
dvouleté vyristky s péticentimetrovou aZ deseticentimetrovou ¢asti kofent.
U odnoZi star§tho porostu je pred vysadbou nutné zkratit vrchni ¢ast na
2-3 ocka. Kofenové odkopky muZeme zakladat na misté odbéru. Stejné jako
u jinych sazenic se kofenové odkopKky pfipravuji na jafe pred raSenim ocek.
Po podzimni pfipravé se bud ihned vysazuji, nebo se zakladaji na pfezimo-
vani. Vysadba je v tomto pifipadé€ opét vhodnéjsi na jafe. Kofenové odkop-
ky se mohou vysazovat na své konecné stanovisté. Jako u vSech zptsobt
mnozeni se GUspé$né zamezi odpafovani vody z plidy nastylanim pilinami.

SKLIZEN

VSeobecné ma byt dodrZena zasada, Ze rostliny urcené ke sklizni musi
dosahnout kvétenstvi. Kofeny se proto sklizeji nejdfive tfetim aZ patym

2Nz

rokem v druhé poloviné zafi aZ ffjna, kdy maji nejvice acinnych latek. Po
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