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Ztrdta mytologického védomi
je vitbec nejvétsi ztrdatou, jakd kdy lidstvo postihla.

Philip Wheelwright, americky filozof
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Roc¢ni doby nebyly vzdycky Ctyfi, jak jsme dnes uvykli, ale
nasi predkové rok rozdélili na ¢asti osm a kazda z nich za-
¢inala v den néjakého kiestanského svatku. Takové déleni
roku je dokonce prirozenéjsi nez to soucasné a uzivalo se
jesté koncem 19. stoleti.

. pfed]afi
od sv. Matéje 24. 2.
o vesna
od sv. Josefa 19. 3.

od sv. Jana Nepomuckého 16. 5.
od sv. Medarda 8. 6.
« poléti, podleti
od sv. Panny Marie kofenné 15. 8.
* podzim
od sv. Matouse 21. 9.

od sv. Martina 11. 11.

od Narozeni Pané 25. 12.



Dalsi historickou zajimavosti je po¢itani nového dne nikoliv
od pulnoci, jak je zvykem dnes, ale od zapadu slunce. Den
byl samoziejmé rozdélen na den a noc, stejné jako nyni, ale
takovy den vlastné zacinal noci — od slunce zépadu do roz-
bresku — a kon¢il dnem — od vychodu slunce do jeho zdpadu.
Proto tfeba Mikulds s certem chodi strasit déti uz v pred-
vecer svého svatku a Stédrym dnem oslavujeme vlastné
Jeziskovy narozeniny uz vecer predtim. Mozna ze i v nékte-
rych rodindch se slavi narozeniny o den dfive — a to je pravé
pozustatek tohoto zvyku. Z tohoto diivodu se vétsina ritudla
a obradu provadi pravé v predvecer fecenych svatka.

Archetypalnibozstva plodnosti, ohné, svétla, slunce,
jara, vegetace, moudrosti, valky, smrti a tak dale jsou, ackoliv
v textu pouzivam riiznd jména, vlastné stale tataz. Jenom je
razné kultury a narody nazyvaly riznymi prizvisky. Brigit
je soucasné Vesna i Persefona. Holle je Hel, Perchta, Stafe-
na, Cailleach a zaroven Morana nebo Morgana. Demeter je
Ceres, Ziva i Freya. Apollon je Hélios, Bel, Belenos, Lugh,
Sol i Dazbog. Jupiter je Perun, Taranis i Thor. Zeleny muz,
Jack in the Green, je Pan lesa a mtize byt i bohem Panem.
Vnimejte je spis jako mocnosti a sily prirody a prilis si ne-
lamte hlavu s jejich pojmenovanim.

V poslednich letech se dostavaji do popredi zajmu lécivé
byliny. Prirodni lé¢ebné pripravky zazivaji boom a mnoho
firem bystfe odhadlo, odkud kyne zisk. Bylinky se staly mé-
dou, ale mélokdo jim vénuje skute¢nou pozornost a poctivé
studium. A to nejen v knihdch, ale i pfimo v lese, na lukach,
na stranich, u potokd a na skalnatych mistech. K bylindm
musite zahoret upfimnou laskou a ony vam ji stokrat vrati.
Vase laska pak obsdhne nejen takzvané uzitecné bylinky, ale



vSechno zelené, rostouci, zivouci, cely pfirodni svét. Pravy
milovnik rostlin nikdy nepouziva Roundup, to si pamatujte.
Rostliny tvori jednu velkou rodinu, a kdyz se jednomu jejimu
¢lenu ubliZuje, ostatni to velmi dobfe vnimaji. Nevérite?

Laska k bylindm jde ruku v ruce s davérou v né. Byli-
nare nenapadne pouzit na feznou ranu jodovou tinkturu
a antibiotickou mast, sdhne po jitroceli a vi, Ze jeho poranéni
bude do dvou dnt zahojené. Pri bodnuti véelou nepouzije
mast z 1ékarny, ale potfe kizi rozkrojenou cibuli. Zkratka
v bylinky md plnou a opravnénou davéru. Takovou didvéru
ale z knih nevyctete, musite ji ziskat vlastni zkusenosti. Ta-
hle knizka md za cil navnadit vés, poslat vds ven, do pfirody
a za poznanim. To ostatni uz je na vas.

Rik4 se, ze kazdy bylind# m4 nékolik oblibenych bylin,
na které prisahd. Ve skute¢nosti jich opravdu nepotiebujeme
vice nez deset. Kdyz si uvédomime, jak vSestrannd vétsina
bylin je, je to jen logické. Pokud mate ve chvili nouze a akutni
potreby k dispozici tfeba jen jednu nebo dvé 1éCivé rostliny,
vétsinou vam budou stacit. V knize najdete byliny, které
pouzivam ja. Nékteré z nich velmi zfidka a svate¢né, jiné
naopak velmi casto. Mezi ty patfi kopfiva, ¢erny bez, pope-
nec, jitrocel, dobromysl, medurika a trezalka.

Maria Treben piSe: ,Mohli bychom byt vsichni
o mnoho zdravéjsi a méli bychom vétsi radost ze Zivota, kdy-
bychom méli vice porozumeéni pro nase 1é¢ivé rostliny, které
vidime na kazdém kroku. V ocich nevédoucich je to vsak
vSechno plevel. Zacnéte se zajimat o 1é¢ivé byliny, a pomalu
se zbavite vSech tézkosti.“ S tim nelze neZ souhlasit, Ze ano?

Castym argumentem proti piirodni 1é¢bé je jeji tidaj-
nd netc¢innost. Musime si ale uvédomit, ze bylinné a ostatni
prirodni zptisoby 1é¢by ptsobi zvolna a postupné, pomahaji
organismu v jeho samouzdravujici praci, harmonizuji po-
chody v téle a to néjakou dobu trva. Nikoho jesté nevylécil
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jeden hrnek ¢aje. Pokud se rozhodnete pro prirodni lécbu,
je naprosto nezbytné, abyste byli trpélivi a disciplinovani.
U chronickych onemocnéni miize trvat 1é¢ba nékolik mé-
sict, klidné i let. Rika se, ze jak dlouho se nemoc rozvijela,
tak dlouho bude odchazet. Pokud je tfeba uzivat 1ék trikrat
denné pred jidlem, musite to tak délat, neni mozné vypit caj,
jen kdyz si nahodou vzpomenete. Prirodniléc¢ba od nds vel-
mi Casto vyzaduje néjaka omezeni, protoze ¢lovék zpravidla
onemocni, kdyz je v jeho Zivoté néco v neporadku a je tieba
to zménit. Bez osobni angazovanosti a vile k uzdraveni se
vylécit nemtizeme. K 1é¢bé tudiz casto patfi vzdat se alko-
holu, oblibenych jidel, kouteni. Nebo naopak zaradit pohyb
na Cerstvém vzduchu, dostatek spanku, vodolécbu, meditaci.
Neékdy dokonce k vyléceni staci trvale zménit Zivotni styl,
aniz bychom museli cokoliv uzivat. S farmaceutickymi vy-
robky je to zddnlivé snadné — lékaf rozhodne za vas, jakym
zpusobem se budete 1é¢it, a vy pouze polykdte tabletky, nic
vas to nestoji, sami nemusite odvést zddnou préci. Takové
vylécenti je ale mnohdy pouze zdanlivé a nemoc se po né-
jaké dobé vraci v jesté horsi a upornéjsi podobé, nehledé
na mnozstvi nezddoucich Gc¢inkd a zatéz pro organismus.
Pokud néam tedy ptirodni 1ék nezabere do tydne, skute¢né
to neznamend, ze je nedcinny, to se jen projevila nase ne-
trpélivost. Pokud pijeme jaterni ¢aj, a pritom nase Zivoto-
sprava jatra naddle prilis zatézuje, vysledky se nedostavi.
Musime k prirodni lé¢bé pristupovat védomé a svou vili
se na uzdraveni podilet.

Vétsina bylin se uzivd vnitiné ve formé nélevu, jinak
téz bylinarského caje. To znamend, Ze zhruba polévkovou
1zici suché byliny zalijeme 250 ml vrouci vody, zakryjeme
a nechame asi 10 minut vyluhovat. Pfecedime a pijeme
nejcastéji dvakrat az trikrat denné, nejlépe bez dochucova-
ni. Naproti tomu odvar pasobi razantnéji a uziva se tudiz



prevazné zevné: lzici bylin vlozime do 250 ml studené vody,
privedeme k varu, odstavime a nechame jesté 10 minut od-
stat. Precedime. Byliny velmi casto také nakldddme do lihu,
tak dostaneme tinkturu —, nebo do rostlinného oleje. Oboji
se uziva jak vnitiné, tak zevné. V nékterych pripadech po-
uzivame i Cerstvou §tavu z bylin, erstvé podrcené byliny
jako obklad nebo prasek ze susenych bylin.

Obecné plati, Ze susené byliny si podrzi své ac¢inky
pouze do dalsi sezony, starsi byliny rychle ztraceji i¢innost.
Pokud nemdme jinou moznost a mame k dispozici pouze dva
roky staré susené byliny, v krajnim ptipadé zdvojndsobime
déavkovani.
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Aby se néco krasného, ¢istého a nového mohlo zrodit, musi
néco jiného, starého a temného, zemfrit. Neni to nikterak
exotickd predstava, vzdyt miZzeme tento zdzrak znovuzro-
zeni vidét kazdy rok na jafe. Z cernych vétvi a hnédych
tlejicich listt vypuci zariva zaplava lista a kvéti a 20. az
21. bfezna, kdy je den stejné dlouhy jako noc, prichazi bo-
hyné jara a rozprostie nad krajinou sviij svételny $at. Chodi
krajinou a vstupuje do nasich srdci. Copak nékdo muze fict,
ze nikdy necitil ve vzduchu, Ze prislo jaro, bez ohledu na
panujici pocasi? Bohyné Morana umird a rodi se Vesna, trn-
kové kvéty jsou jejim plastém. Jaro osvobozuje duse stromu
ze zimni strnulosti.

Chudi zimni strava, chlad a straddni jsou u konce
a my se mizeme zacit radovat. Je Cas nasbirat Casné jarni
byliny — mékké listky koptivy, $tovik, brslici, popenec, mla-
dé listky kostivalu, sedmikrasky, orseje a brizy — a uvarit
z nich jarni o¢istnou polévku nebo pripravit salat, ktery ma
piimo magicky vyznam. Cisti krev, v tom fyzickém i meta-
fyzickém smyslu.

Ptdci zac¢inaji se sndskou, vajicko je krasnym a staro-
bylym symbolem nového Zivota. Oznaceni ,krasné“ se kdysi
vztahovalo k Cervené barvé, vzdyt v rustiné dosud znamena



kpacHbiit Cerveny. Odtud taky vznikla slova jako kraslit
(barvit ¢ervené) a kraslice, coz jsou vlastné Cervené malo-
vand vejce. Do Cervené barvy namacena vejce se tak stdvala
symbolem Zivota, vitality, mladé energie, ohné, krve, radosti
a vzru$eni. Symbolické predméty, kterymi se obdarovavaji
milenci odpraddvna, mély vzdy ¢ervenou barvu: jablko,
ruze, kraslice, pentle, a dokonce i dnes jsou valentynska
srdicka cervena.

Brzy po jarni rovnodennosti zac¢inaji Zelenym ctvrt-
kem i Velikonoce, kiestanské svatky velmi dobfe zmapované
a popsané. Jde o mysterium Zmrtvychvstani Krista, které
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oslavuje cely krestansky svét jako jeden ze svych nejvyznam-
néjsich svatka vibec. Oslava vegetace se tim z tohoto svatku
témér vytratila.

Mnohé pohanské, ptivodni zvyky ,zelenych lidi“ se
vSak staly soucdsti téchto oslav. Jarni vzkiiseni zdanlivé
mrtvé prirody md v osobé Jezise Nazaretského svou para-
lelu. Epidemie jarnich chripek je ddsledkem toho, Ze jsme se
v zimé nespravné chovali. Misto toho, abychom se v temném
obdobi roku stdhli do svého nitra, odpocivali, meditovali,
¢istili svou dusi od ndnost strachu, sobectvi a materialis-
mu, ¢inime pravy opak. U¢astnime se fady vecirkd, plest,
pratelskych setkani, veselic, lyzovani, brusleni, dokonce
odlétime za teplem na jih. Horecka a odpocinek na lazku,
kasel, ryma — tohle vSéechno miizeme povazovat za oCistné
procesy naseho téla. I zemé se po zimé ocistuje, aby mohla
znovu vykvést.

Rimané slavili az do roku 46 pf. n. . pfichod nového
roku 1. bfezna, v mésici zasvéceném bohu Martovi, vladci
astrologického znameni Berana.

Opét se polim a sadm prinaseji obéti, tentokrat
duchiéim prirody a rastu, a kdysi byly vskutku krvavé, aby
krev oplodnila padu. Dokonce se do zemé zakopdval zaziva
cerny kocour a krev obétovanych jinochd, byckd, kohoutt
a jinych plodnych samci kropila ¢erstvé vyoranou brazdu.
Slavnosti jarni rovnodennosti byly spojeny s oslavou plozeni
a praktikoval se i nevazany sex v panenské pidé pripravené
k oseti. Smrt a zivot, tryzen a extdze se v tento den neroz-
lu¢né spojily, vSechny konvence a moralka pro tento den
upadly v zapomnéni. Pan a Panna se setkavaji jako mladenec
a divka a spojuji se v ritudlu seti pod dohledem mytické bo-
hyné Lady. Pokud se necitime na to, pomilovat se v zdhonu,
muzeme alespon symbolicky zabodnout falicky totem do
jarni zemé. Ale pokud marné touzite po détatku, laskyplny



akt na ¢isté zemi nemuze nic pokazit a tfeba budete silou
tohoto kouzla prekvapeni. Dnes uz nastésti krvavé obéti
nevykondvame, mizeme ale pro bohy vegetace také polo-
zit pod kef to nejhez¢i jablicko, které mame, jablko je totiz
prastarym symbolem plodnosti. Zahony zalozené ve dnech
mezi jarni rovnodennosti a Velkym patkem jsou zédrukou
té nejlepsi arody. Vzdyt Kristova krev pokropila, pozehna-
la a oplodnila zemi. MaZeme také uplést vénec z riznych
zelenych rostlin, nejlépe z tisu, buku, jedle, vrby a smrku,
a pripevnit jej na rovnoramenny ktiz z peclivé oloupanych
bezovych vétvi. Loupaly se proto, Ze bez ma schopnost sta-
hovat vSe negativni do svych listQ, vétvi, pod kiiru a né-
sledné pod zem. Karu loupeme, abychom si zachycené ne-
rady neprinesli doma. Takovy vénec se vyrabél ddvno pred
Kelty i kiestany a pouzité rostliny byly zasvéceny bohyni
stfezici podsvéti, semena a duse zemfelych i nenarozenych.
Zavésoval se na vrata nebo vchodové dvere a chranil dim
proti certdm a démonim zptsobujicim nemoci. Vénec je
mozné také umistit do severovychodniho koutu mistnosti,
ve kterém tradi¢né stavaly domadci oltariky. Do dnesniho
dne se podobné vénce s kifizem zdobi barevnymi vajicky
a zavésuji se nad stdl nebo v kvétnu na mdjku. Zvykem,
ktery miizeme s chuti a vervou provadét dodnes, je $lehani
divek a samicek domdcich zvirat cerstvé pucicimi pruty
vrby, lisky nebo jerdbu, tento prastary pohansky zvyk jim
totiz zajisti krasu, zdravi a plodnost. Ani nemusime plést
pomléazky, ty jsou uz relativné nové. P¥timo z Cech pochazi
zvyk dotykat se takového proutku pouze rukou obalenou
¢istym bilym platnem nebo $itkem, je to vyraz uctivosti.
Prevazovat by ale méla radost a veseli. Krasnym zvykem
v den jarni rovnodennosti je také cesta, vylet na posvatny
kopec. Je to dobra prilezitost se s néjakym takovym mistem
v nasem okoli seznamit. Ceska kotlina je plna posvatnych

17



18

kopcti a na mnohych z nich dnes stoji namisto posvatnych
hajt kaplicky.

Bylinou jarni rovnodennosti je petrkli¢, kterym ote-
virala Vesna nebe, a pozdéji se tohoto tkolu ujal svaty Petr.

Takze z ceho mdme nejvétsi strach? Neni to straslivd epidemie z vesmiru,
jadernd vilka, gigantické rostliny, duchové, ozZivlé mrtvoly. Mdme strach
z toho, Ze nds Bith opustil, Ze nerozumime svétu, Ze nikdy nepozndme jeho
komplikovany pldan, Ze ndm ho véda nevysvétli, Ze jsme uvéznéni ve svych
predstavdch jako mouchy v jantaru. Tak vypadd dnesni horor.

Olga Tokarczukova, Okamzik medvéda

Kdyz budete pozorni, v jarni trdvé uz najdete nékolik ¢as-
nych a cennych bylinek k jidlu. Je to predevs$im mlada kopfi-
va, ale uz zac¢ind vyrazet i brslice, popenec, pampeliskové
listky a mladé listky orseje, které se jedi jen do doby, dokud
nevykvete, a dalsi skvéli zeleni nedockavci.

Madm pro vas nékolik tipd na jarni zelenou vzpruhu
organismu unaveného po zimé.

Bylinky ze zdhonu i louky pridejte zasyrova do po-
lévky misto petrzelky nebo do salatdi, muzete si je nakrdjet
na chleba s pomazankou nebo pridat do rtiznych slanych
ndkypu a kolact. Lze je také rozmixovat s ovocem a vypit.
Ted na jafe maji nejvic prospésnych latek, jsou doslova na-
bité energii.

Zkuste jimi posypat jednoduchou pizzu s rajcatovym
zakladem. Jarni divoké bylinky sbirejte na ¢istych mistech,
pouze mladé, kiehké a mékké listky a kvéty.
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« Pfed konzumaci doporucuji sparit horkou vodou
a pak teprve krijet a jist. Jsou ovsem jedinci s plechovymi
usty, kterym zapichané zahavé bodlinky nevadi, ji k nim ne-
patfim. Méjte na paméti, Ze ne kazdému je po chuti typicky
rumistni pach kopfivy, zpoc¢atku radim koprivu kombinovat
s ostatnimi bylinkami nebo tfeba se $§pendtem, uvidite, jak
vam zachutna.

+ Najdete ji obvykle na zahradce, ale ¢asto zpla-
nuje. Je to vdécn4, chutna bylinka, kterd je vytecnd celoroc-
né, nejen na jare. Je to takovy méné aromaticky bratranec
sttedomorského oregana.

+ Moje oblibené lupeni, ale pozor, chutné
jsou pouze mladé, jesté lesklé a svétlezelené listecky, pozdéji



jsou tuhé a nahorklé. Budete prekvapeni, jak lahodné a vy-
razné chutnd.

« U néj plati totéz co u brélice, chutnaji pouze mladé,
krehké, mékké listky, pozdéji jsou tuhé a horké. To znamens,
7e praveé ted je vhodnd doba tebficek vyzkouset.

» Mladinké listecky kostivalu jsou opravdu jedlé
a chutné. Opét pouze v détském véku.

« Dalsi ze zahradnich bylinek. Dorasta impozant-
ni velikosti, sklizi se celou sezonu. Doporucuji pred zimou
ofezat a nasusit. Dokonce i su$end seminka jsou vybornym
kofenim, tfeba misto kminu do brambor.

+ Postaru openec. Moje nejoblibenéjsi bylinka, kdysi
se pro svou vyraznou a trochu peprnou chut pouzivala v ku-
chyni misto pepre. Popenec patfi k bylinkam, které jsou
chutné celou sezonu, i kdyz na jafe je samoziejmé nejlepsi.

+ V soucasné dobé témér synonymum divo-
kych bylinek, patrné jako jediny jejich zastupce dostupny
na trzich. Médni zélezitost, jeho popularita ho vynesla az na
stranky ¢asopist o jidle, snad to nebude jeho konec. Listy se
sklizi na jare, brzy vykvétd a zatahuje az do pristiho jara. Ni-
kdy jej netrhejte i s cibulkami a vzdy nechte vice nez polovi-
nu listd v trsu rostling, ostatné, jsou jeji. Kdo nemd moznost
medvédi Cesnek nasbirat v luznich lesich, koupit na trznici
nebo natrhat v zahradé (jako jd), mize s ispéchem pouzit
Cesndcek, ktery si s medvédim Cesnekem v nicem nezada.
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Kdyz se vas nékdo zeptd, jaky strom pro vas symbolizuje
jaro, vétSinou si vzpomenete pravé na brizu, jejiz svétld, jasné
zelend koruna a tenké vlajici vétvicky jsou takrka syno-
nymem jarni radosti ze svétla a slunce. Bfiza je panenska
nevésta, kratkovékd, néznd, mirna, ale neohrozend, tvori
pionyrsky predvoj ostatnim strom@m, pfipravuje podminky
pro jejich budouci prichod a rast. Vzdyt byla jednim z prv-
nich stromi vracejicich se po dobé ledové zpét na sever. Tato
jejl obétava vlastnost je lidmi chdpéana jako ,plevelnost®, coz
je oblibeny lidsky termin. Bfiza nechdva ve svém svétlém
stinu riist i byliny a kefe, nendrokuje si prostor jako vétsina
ostatnich stromtl. Jemné vétvicky, tfepetavé listky a bélostnd
kira tési srdce kazdého clovéka, kterému je smutno, briza
prindsi svétlo do temnoty.

Germanska runa Berkana, ,,bfiza“, znamen4a mater-
stvi, prsa, bezpeci a ochranu. Kolébky se tradi¢né vyrabély
z brezového dfeva, aby ochranily miminka pred zlem. Briza
je pradavnym symbolem plodnosti a byla vyuzivdna v obra-
dech tohoto zaméreni. Je také stromem cistoty, obnovy,
novych zacatkd, prichodu svétla a odchodu temnoty.

Brezovymi kostaty se vymetaji vSechny z1€ a skodlivé
mocnosti, proto se na Hromnice zameta pravé jimi. A to
nejen domy, ale i svatyné, kaplicky a ritualni mista. Brezové
metlicky se pouzivaji i na prokrveni a o¢istu téla v saunach.
S potem se tak zbavujeme i malych démont nemoci. Brezové
metly a pruty byly ze stejného diivodu pouzivany k trestani
provinilct.

Bfiza byla spjata s Brigit, Venusi, Demeter, Friggou,
Afroditou, tedy bohynémi svétla, zivota, lasky a matefstvi.
Moznd proto se vSechny jarni ritudly spojené s plodnostia po-
¢atkem vegeta¢niho obdobi odehravaly v brezovych hajich.
Brezovy hdj, to je takovy maly rdj na zemi. Bfiza u domu nebo
chléva ochranuje obyvatele pred ¢arodéjnicemi a démony.
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Briza je strom pocatkd — jara, roku, zivota, v sibif-
ském $amanismu hraje briza roli stromu zivota. Ztélesnuje
nejmocnéjsi silu vesmiru — lasku. Tato jeji sila umoznuje
$amantm najit dvere do jinych svétd, a predevsim se jimi
zase navratit zpét.

Mladé listky brizy sbirame (s ohleduplnosti ke stro-
mu!) vzdy na jafe, v dubnu a kvétnu. Susime je obvyklym
zptisobem nebo je mizeme Cerstvé pridavat do salata.
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« jako tonikum
« podpora latkové vymény
« povzbuzeni metabolismu

« povzbuzeni vylucovani zluci
« ozdraveni ledvin a moc¢ovych cest
(Ize i dlouhodobé)
« detoxikace organismu
« otoky ledvinového ptivodu (vnitiné i zevné)
+ mocovy pisek a kameny
« arterioskleréza
«» obezita
« celulitida
» nemoci srdce
» zanéty
« horecka
« leh¢i deprese a smutek
+ nespavost '
« artritida
» dna a revmatismus

(vnitfné i zevné jako koupele)

+ bilkovina v moci

« chronické ekzémy

» nepravidelnd menstruace

« Zanéty v ustech

« vypaddvéni vlast

+ onemocnéni $titné zlazy a hormondlni
nerovnovaha (ve formé nélevu z jehnéd)

+ lupy (zevné)

25



Jako jarni ocistnd kira se ndlev z list{1 pije vzdy tfi tydny na
jafe v mnozstvi asi pal litru denné. Odvar z pupent (trhame
vyhradné pupeny ze stromua porazenych pfi zimnim pri-
klestu) md vyrazny icinek na sekreci zluci, 1é¢i zanéty kosti
a slinivky a poméha pfi osteoporéze. Odvar z biezové kiry
je Gc¢inny pri otocich a vodnatelnosti a pti 1é¢bé hnisavych
ran. Jehnédy pomahaji pfi dysfunkci stitné zlazy a dalsich
hormonalnich potizich. Takzvany biezovy dehet ziskany su-
chou destilaci dieva a kiiry 1é¢i lupenku, ekzémy, mirnéji na
kozni defekty ptisobi odvar z listt. Miza (tzv. bfezova voda)
je vyte¢nym posilujicim prostfedkem na vlasy a kromé toho
vyhéni ledvinové kameny. U nés je ale tézba mizy zakdzan4,
protoze stromy silné poskozuje a to nechceme, ze ano?

Brezovy list je vhodny samostatné i do smési. Nepo-
davame dlouhodobé ve vysokych dévkach.

»Niceni prirody je tézko snesitelné. Vzdyt jsme od prirody, kterd nds obklo-
puje, oddéleni pouze ve své hlave, ve svych predstavdch. Ve skutecnosti ndmi
protékaji éterické energie vychdzejici z lesii a kopcii. Jenom to nevnimdme,
protoze nds od toho stdle odvddéji abstrakini myslenky a obrazy. Jestlize
v pFirodé vse probihd harmonicky, pak to md také harmonizujici ti¢inek na
clovéka, prichdzeji k nému dobré sny a inspirujici myslenky. Kde ale v pFirodé
vlddne chaos a niceni, tam se i clovék stdvd agresivnim nebo depresivnim.
Kdyz je zohavovdna ptiroda, les a jeho zvitata, pak — tak mi to rekli
indidni — se duchové prirody rozzuii, vskoci do lidi, ti zesileji a stanou se
sebeposkozujicimi. Zemé je obrovsky medvéd, rekl mi jeden indidn Klamath.
Jednou bude mit vseho dost a mésta, kterd ho obtézuji jako klistata, svymi

drdpy jednoduse seskrdbne.”
Wolf-Dieter Storl, Jsem souddsti lesa
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Cernohlavek obecny je nézna, nenapadna, ale krasna kyti¢-
ka, lidové se ji rika vceli al, protoze jeho kvét svym tvarem
praveé ul pripomind a vcCelky na ném rddy hoduji. Svymi
modrofialovymi kvitky ozdobi trdvnik na celé 1éto. Tuhle
kvétinku si nelze nezamilovat.

Kvetouci nat sbirdme béhem celého 1éta, dopoledne
za slune¢ného pocasi. Ze susené byliny pripravujeme nej-
Castéji ndlev pro vnitfni a odvar pro zevni pouziti.

Slavny bylinkai Matthioli nazyva cernohlavek bozi
spasou pro jeho mimotadné protizanétlivé, antibakterialni
(salmonela), antivirové a fungicidni u¢inky. Funguje jako
uc¢inné hemostatikum pfi vnitfnim i vnéjsim krvaceni. Spolu
s jitrocelem byval ¢ernohlavek vyznamnou hojivou bylinkou
pro zranéné vojaky.

Cernohlavek je bylinou zasvécenou Venusi a drui-
dové jej pouzivali pfi lécebnych ritudlech a jako obét ¢i dar
Matce Zemi se poklddal na oltar.

o7 sV

Nezadouci vedlejsi tc¢inky ¢ernohldvek nema zadné, tuhle
laskavou bylinku muzete uzivat bez obav. Pro dlouhodobé
uzivani je nevhodny z diivodu mozného vzniku zécpy. Je na-
opak velmi vhodny do smési s bylinami podobného ti¢inku,
napriklad s rebrickem, $alvéji, hermankem, kontryhelem
nebo dobromysli.
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» zanétlivd onemocnéni vSeobecné

+ zanét a bolest Zaludku

« zanét dvanacterniku

« zanét nosohltanu

« zanét mocového méchyre

« zapal plic b

«» zanét jater

« HIV

« hemoroidy (soucasné i zevné)

« vnitfni, kuptikladu pooperacni,
krvéceni (ve formé odvaru)

« prijem

« plisnové infekce

« harmonizace hormonélniho systému

« harmonizace jaterni ¢innosti

« horecka F

« zloutenka

« otoky

« prevence vzniku hypertenze

+ gynekologické obtize spolu s kontryhelem,
levanduli a trezalkou

« anginy, zanéty v dstech a désni (jako kloktadlo)

« zanicené rany (ve formé obkladl z Cerstvé
byliny nebo zasypu z mleté susené byliny)

« zanéty v oblasti obliceje a hlavy

» hemoroidy

« kloubni a svalové bolesti

— ———
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Cerny bez je velmi védZen4 1é¢iva a magicka bylina odpra-
davna a vzdy se vyskytoval v blizkosti ¢lovéka. Svéd¢i o tom
i mnozstvi lidovych ndzva: bez domadci, bezovi, bezinka,
dar Bozi, chebst, kozi¢ek, bzi, bzinky, chebzi, bez psi, cerna
bezinka, habzina, huldk, hular, rostlinna apatyka, kozicka,
kozinky, pukac, nebo dokonce smradlavka. Kazdému nevo-
ni, ale ja bez miluji bez vyhrad a nekriticky. Kazdy mame
oblibeny strom. Tim mym je cerny bez. Pro mé neexistuje
krasnéjsi a milovanéjsi rostlina. Mozna to je tim, Ze mam
slabost pro opomijené a opovrhované (lidi, zvirata i rost-
liny), ale spi$ si myslim, Ze tenhle nendpadny, vitdlni ke
nebo maly strom je zdzra¢ny. A nemyslim si to sama, cerny
bez odpradavna figuroval v riiznych magickych a ritualnich
obradech — a zcela opravnéné.

Uz v antice byl bez vyuzivan jako 1é¢iva bylina, nej-
Castéji jeho koten a plody. Bylindrské spisy kldsternich $pité-
14 popisuji cerny bez jako univerzalni 1éc¢ivo. Od stfedovéku
byla bezu pripisovana kouzelnd moc. Dien mladych vétvi se
nazyvd bezova duse — nemluvi uz jen tohle samo za sebe?
Sdm Rudolf Steiner povazoval bez za rostlinu silné ,astra-
lizovanou®, naplnénou dusi.

V keri zije dobry a mocny duch, a kdyz se ket kéci, je
tfeba prosit o odpusténi. Nebylo myslitelné, aby se bezovy
kef nebo stromek rostouci u domu pokacel nebo ponicil,
znicili bychom tim ochranu, kterou domu proptjcuje. Z vé-
tévek bezu ma bith Pan svou flétnu. Podle Plinia vychazeji
z pistal vyrobenych z bezovych prutii nejpronikavéjsi tény,
které svou silou predci i kohouti kokrhéani.

Bezovy ket je spojen se Stafenou, pani Holle, Morri-
gan — jednou z podob trojné Bohyné zemé v jeji ochranitel-
ské, 1é¢ivé a pecujici podobé. To ona prevadi duse zemrelych
lidi i zvirat do své podzemni riSe, a kdyz nastane Cas, posle je
zpét na zemi zrodit se v novém vtéleni. To je divodem, proc
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se lidé vzdy chovali k bezu s tctou, ohleduplnosti a opatr-
nosti. Toto spojeni se Stafenou bylo bohuzel v pozdéjsich
casech, kdy krestanstvi zvitézilo nad pohanskymi bohy,
chépdno jako spojeni se zlem. Dokonce se podle nékterych
prament Jidas$ obésil na bezu a Jezise ukrizovali na bezovém
k#iZi. Pokud topite bezem, ptivolavite débla do domu. Ty-
hle hloupé a z1é povéry a pomluvy uvddim jen jako smutny
povzdech nad takovym uvazovanim.

Cerny bez byl v predkiestanskych dobach rostlinou
bezpeci a nezbytnou kouzelnou rostlinou pti svatbach, naro-
zeniismrti. Témér vSude byl stromem dobrého ducha domu,
strazce dvora. V Dansku se dosud uctiva jako strom Zivota,
ochrance téhotnych a rodicek. Bez je vtélenim protikladi:



bilé kvéty, cerné plody, 1écivé ucinky i toxicita, stromek je
svétly a zaroven pusobi temné. To je vliv trojné Bohyné,
kterd se z mladé Panny proméni v bohyni Matku a pozdéji
ve Stafenu.

Bezovy rovnoramenny kiizek svdzany Cervenou niti
(podobneé jako kiizek z jerdbu) mél ochrannou moc a daval se
pod polstar détem i dospélym a zavésoval se nad vrata chléva
pro ochranu dobytka. Keltové zapichovali na Cerstvé navr-
$eny hrob bezovy kriz, kdyz zapustil kofeny a vykvetl, bylo
to znamenim, Ze duse zemfelého je v zemi mrtvych stast-
nd. Pouzival se i pfi pohrbivani a vétvicka bezu se vkladala
zemfielému do rakve. O svatku Samhain se duse zemfelych
predk a duse dosud nenarozenych potomki rozesazuji na
bezovém kefi rostoucim u domu, divaji se dovnitf a pozoruji
nds. Mzeme je poprosit o radu a obdarovat je tfreba miskou
mléka, chlebem nebo vinem. Vodu po koupédni nemocnych
nebo uhranutych déti je tfeba nalit pod domdci bezovy kef,
bezova bohyné vsechny démony a skodlivé sily stdhne k sobé
pod zem a ditéti uz skodit nemohou. Dokonce i obvazy,
obleceni nemocnych a $nfiry, které v sobé symbolicky nesly
horecku a jiné neduhy, se privazovaly na vétve bezu a k tomu
se recitovalo pfislusné zafikdni. Horecka a nemoc byla ted
pevné spjata s kefem a nemohla uz trpit nemocného.

Kdyz tento domovni bez uschne, je to pry znament, ze
nékdo v domé zemie. Cerny bez se nemd dokonce ani vysa-
zovat, protoze pani Holle si sama musi vybrat, kde chce rist.

Pokud chceme nékomu pozehnat, posypeme mu hla-
vu bezovymi kvéty. Bezova vila ho bude chranit. V Rusku
se bezem vyhdanéli zli duchové a v Srbsku byly bezové pruty
nezbytnou ozdobou na svatbach. Pokud vypiji chlapec s div-
kou spole¢né dzban piva s bezovymi kvéty, mohou se do
roka tésit na veselku. Téhotna Zena by méla polibit bezovy
kef, aby zajistila détatku stastny Zivot.
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Rik4 se, Ze kdyz se na svété rozmohlo zlo, viechny vily
se skryly v bezovém kefi. Bez ma opravdu zvlastni moc a vy-
zarovani, které nemusi byt kazdému prijemné. Kdyz jsme
unaveni nebo otevfeni vlivim ,skrytého svéta“ a usneme
pod bezem, mliZe se ndm stat, ze nase duse zabloudi na
»druhou stranu, do svéta sotk, skritkd, vil a démond.

Kvét a list sbirdme v kvétnu a ¢ervnu, nejlépe okolo
poledne. Nejsilnéjsi acinky ma pry kvét sbirany po ranu
o letnim slunovratu. Susime ve vzdu$né mistnosti bez pri-
stupu primého slune¢niho svétla. Kvét nesmi zhnédnout,
musi zustat svétly. Kvét se uziva pouze jako néalev nebo ma-
cerdt zastudena, tieba ve formé osvézujicich letnich limo-
nad a bylinnych napoji. Koncem léta a pocitkem podzimu
sbirame plod — bezinky, a to v dobé plné zralosti, zelené
bobule nesbirdme. Susime je rychle, nejlépe pfi umélém
teple do 40 stupnd. Bezinky pouzivime i zacerstva ve for-
mé $tav, likérti, kompotd, sirupti a zavarenin, které maji
lécebny ucinek. Syrové bobule miZeme jist, ale pouze
v malém mnozstvi. Listy pouzivime cCerstvé (nebo susené
a horkou vodou sparené) jako obklady pfi revmatismu a také
zevnich nadorech nebo z nich pfipravujeme nalev a ten uzi-
vame vnitfné pti akné a na podporu ¢isténi krve. Cerstva
$tdva z listt funguje jako G¢inny repelent a insekticid. Tink-
tura z kary vyvolava porod.

Z kvétt mtzeme pripravovat oblibené jidlo — smazené kos-
matice: natrhdme si bezové kvéty, ocistime je od broucka
a necistot a nechame delsi stopku, tu vyuzijeme pfi ma-
nipulaci béhem smazeni. Dva zloutky rozkvedlame s tro-
chou mléka a osolime. Zaslehame malé mnozstvi polohrubé



mouky tak, abychom dostali hladké tésticko. Nakonec vmi-
chame tuhy snih ze dvou bilkd. Bezové kvéty drzime za
stopku a naméac¢ime do tésticka. Smazime v panvi s olejem.
Jakmile jsou kvéty na spodni strané osmazené, ustfihneme
stopku a obratime je. Poddavame se zeleninovym saldtem.

Je bdje¢ny na rtizné neprijemné nemociz nachlazeni,
krasné se po ném vypotite, pomdhd vam s vykaslavanim
a k tomu vSemu je ¢aj z ného izasné lahodny. Kvét miizeme
s tspéchem priddvat do pletovych oleja.

Polévkovou 1zici suseného kvétu zalijeme $dlkem vrouci
vody a nechdme 10 minut vyluhovat. Sladime nejlépe medem
a pijeme trikrat denné. Jako prevence virovych onemocnéni
je u¢inny vyluh zastudena: veCer namocime kvéty do stu-
dené vody, rano precedime a ndpoj pijeme béhem dne.

Kvét ani list nema zadné nezadouci i¢inky ani kon-
traindikace. Plody konzumujeme pouze susené nebo cerstvé
pfrevarené, jinak mohou zptisobit nevolnost. Bez pouzivime
do smési s podobnymi Gc¢inky, nejcastéji do ¢aja proti na-
chlazeni a kasli.
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» nachlazeni

« chripka

« horecka

« zahlenéni a kasel

« je potopudny a mocopudny

« zanéty mocovych cest b
« zalude¢ni koliky

« ledvinové potize

« rakovina v$eho druhu (prevence)
« hepatitida

+ nadymani

« nevolnost

¢ nespavost

« spalnicky a spala

» nemoci cév

« vodnatelnost '
« tvorba materského mléka

« zevné na lécbu kontaktnich ekzému

« zevné na zvla¢néni pokozky a proti vraskam
« zevné jako obklad pfti kiec¢ovych zilach

+ jako inhalace pri rymé a zahlenéni

« neuralgie

« zanét trojklaného nervu
« bolest zubi

« ischias

» migréna

« bolesti patere

— ———
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« revmatismus a dna

« posileni imunity

« zicpa (kase z Cerstvych bobuli)

« prijem (odvar ze susenych bobuli)
« hypertenze

« akné

« Ci$téni krve

» zacpa

« jako diuretikum

« zevné pii revmatismu, naddorech,
ekzémech a akné

« zevné pri popéleninach

« zevné pii feznych ranich, pohmozdénindch

a vyronech

« zevné jako $tdva na palici a unavené oci

« zevné povarené ve Inéném oleji
jako obklad na hemoroidy

e
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Babi ucho, babka, berani jazyk, celdon, celnicek, celnik hoji-
lek, itrocin, jitrocil, mysi ocasek, mysi ousko, olovény jazycek,
psijazyk, psi usi, ranocel, skorocel, volsky jazyk — to v§echno
jsou starobylé a lidové ndzvy velmi bézné a nendpadné rost-
linky s mnoha skvélymi vlastnostmi. Jitrocel je témér nena-
hraditelnd bylinka a j& na néj nedam dopustit. Protoze hodné
varim, ob¢as se mi stane, Ze se Fiznu nebo si zptisobim né-
jaké drobné zranéni v kuchyni ¢i v zahradé. Dlata na linoryt
jsou také pomérné ostra. Velmi se mi osvédcilo a doporucuji
k vyzkous$eni: jakmile dojde k néjakému mensimu zranéni,
kde nenf ttreba $iti, nebo i predtim, nez do nemocnice na
chirurgii vyrazite, utrhnéte par listkdi, rozemnéte, pomac-
kejte je v prstech a prilozte na ranu. KdyZ mam porezany
prst, omotdm jej jitrocelem a natdhnu pruban (prodavaji
v 1ékarné). Nechdm tfeba dvé tfi hodiny, u vétsich ran pres
noc, v klidu ptsobit. Réna se zatdhne, vyschne, nemokva
a velmi rychle se hoji. Funguje to spolehlivé, na mou dusi.

Jitrocel roste skoro na celém svété a vSude je zndmy
svou lécivou silou. V nasi prirodé mtizeme najit kromé ji-
trocelu kopinatého téz jitrocel vétsi a prostredni, vSechny
tfi maji zhruba stejné Gcinky. Nejcastéji se pouziva jitrocel
kopinaty. Jitrocel vétsi je skvély jako vystylka bot pred dlou-
hym pochodem, puchyfe nemaji $anci.

Jedny z prvnich zminek o jitroceli pochdzeji z antiky
a uz tehdy byl cenénou léc¢ivkou. Pochvalné se o ném zmi-
nuje Pedanius Dioscorides, Plinius Starsi, Hildegarda z Bin-
genu, Albertus Magnus, Jan Cern)'l, Petr Ondfej Matthioli,
Johann Kiinzle, Sebastian Kneipp i Maria Treben. Lepsi
vysvédcéeni abychom pohledali.

V anglosaském dile, jez vzdavd hold lé¢ivym bylinam,
se piSe o jitroceli toto: ,I ty, jitroceli, matko rostlin, otevre-
na k vychodu, mocna v nitru, pres tebe hrkotaji vody, pres
tebe jezdi Zeny, pres tebe jezdi Zenisi, nad tebou odfukuji
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byckové. Vsem jsi vzdoroval a stavél ses jim na odpor. Tak
odporuj i jedu, ndkaze a zlu, které prichdzeji do kraje.” Inu,
lehky ukol tahle mala bylinka véru nema!

Tohle pise o ,jitrocelové vodé“ Jan Cerny: ,Véecky
toky stfevni a chlipnéni krvavé z nosa i zenské zavierd. Zim-
nice z horkovlhkosti i z pripalenosti uzitecné hoji. Viedy
a rany stierd a hojie a zravost vieduov odjiema. Zviedovani
v ustech opravuje, bolest zubuov kroti. Chrkani krvi zasta-
vuje, zviedovani plic a prsi ¢isti. Zlutenici prospésné hojie.
Nezitém a hlizdm i horkostem hlavnim i o¢i polehceni ¢ini
obkladanim. Upadlému zvysoka a obrazenym i pruotrhlym
zilam vnitf dobra jest, neb zily pruotrhlé zase zavierd.”

Jitrocel zavéseny v domé ochranuje jeho obyvatele
pred ranami osudu. Pokud si svazek jitrocele povésite v auté,
ochrani vés pred havarii.

Ne zcela rozvité jitrocelové kvéty se mohou podusit na tuku
a poddvat jako chutnd priloha.

Jitrocel ma silné protizanétlivé a antibiotické ucinky. Sbira
se list od kvétna do srpna, nékdy i kofen a semeno. Kofen
1é¢i strumu, a kdy?z jej zvykdme, ulevi ndm od bolesti zubti.
Semeno snizuje hladinu krevniho cukru alé¢i zaludek i jatra.
Mleté semeno se prodavd jako psyllium a upravuje peristal-
tiku tlustého stfeva pri zacpé. Podle starych bylinarskych
knih piisobi semeno jitrocele také proti tvorbé ledvinovych
kament. Nyni se k jitrocelovému semenu obraci pozornost
moderni védy, protoze v ném jsou obsazeny nékteré uc¢inné
latky ve vétsim mnozstvi nez v listu.

Jitrocel nemé zadné vedlejsi GcCinky a nehrozi pre-
davkovani, mize se podavat i dlouhodobé. Je vhodny do
smési s bylinami podobného tG¢inku, napriklad s popencem,
matefidouskou, slézem nebo podbélem.
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« suchy drazdivy kasgel

« Cerny kasel

« astma

« tuberkul6za

« zanét pradusek

« chronicky zanét plic

« zahlenéni

« zanét dutin

« zanéty v Gstech (zevné i vnitiné)

«» zanét hrtanu

« zalude¢ni a dvanactnikovy vied
(ve formeé Cerstvé stavy)

« vied tlustého stieva
(vnitfné i ve formé klyzmat)

+ Crohnova nemoc

« prijem I

« Cisti krev a zazivaci trakt

« jaterni a zlu¢nikové potize

« zanéty mocovych cest

« trombdza

« posileni plic a ledvin

« neduzivé déti

23
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« rany véeho druhu (Pro rany zhnisané je lepsi
pouzit nejprve jitrocel vétsi, ktery vytdhne
z rany hnis, a poté kopinaty, ktery ranu zahoji.)
« zanét oci a spojivek
« bodnuti hmyzem (ve formé cerstvé §tavy)
« zanét nehtovych lazek
« popéleniny
«» uSni zanéty
« bércové viedy (i zastaralé)
« otoky miznich uzlin
« struma (listy rozemnuté se soli)
« hemoroidy a zanéty pochvy
(ve formé sedacich koupeli)
« dna (jako koupel)
« bolest hlavy (ve formé oleje)

Jeden kilogram listd jitrocele umeleme na masovém strojku,
dédme do smaltovaného hrnce, priddme 1 litr vody, 1 kg ne-
rafinovaného cukru a o,5 kg medu. Na mirném ohni varime
10 minut, az sirup zhoustne. Nechame vychladnout, nejlépe
pres noc, scedime pres gdzu nebo platno a plnime do ¢is-
tych lahvi z tmavého skla. Z uvedeného mnozstvi surovin
ziskdme dva litry sirupu. Uzivime pfi nachlazeni, zinétu
plic, kasli a prajmech.
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Kontryhelt je vice druht, ale nejzndméjsi je kontryhel Zlu-
tozeleny. Ma celou fadu lidovych nazvt, které se dnes jiz
nepouzivaji, napriklad husi nozka, alchemilka, arcisléz, divy
muskat, husi noha, konrddek, lvova stopa, hvézdos, plastik
Panny Marie, manzetka, privratnik, rosic¢ka, zlatodéjka,
zindava.

Rodové jméno kontryhelu je Alchemilla a mé se za to,
Ze toto pojmenovani souvisi s alchymisty, ktefi kapku rosy
vysrazenou béhem noci uprostred listu pouzivali k vyrobé
kamene mudrcu. Tato kapka ,,nebeské rosy” byla povazovéna
za obzvlasté magickou, zdzracnou a cenénou. Uz v antice
byl kontryhel zminovén jako 1é¢iva rostlina. Doporucuje jej
i Hildegarda z Bingenu a spisy klasternich $pitalt.

Tato krasna bylinka je doma v zahradach a vsude
tam, kde najde humozni, vihké a spise zasadité ptidy. Ve vys-
sich polohdch castéji nez v nizindch. Roste dobfe na slunci
i v polostinu. Listy a kvetouci nat kontryhelu sbirdme od
kvétna do zari. Na jare sbirame mladé listky a pridavame je
do salatti, pomazanek, oc¢istnych koktejlti a polévek.

Kontryhel je predevsim ,zenska“ bylinka, dokonce
i vypada tak néjak zensky a plisobi na véechny zenské po-
tize. Vzhledem ke své Zenské podstaté je kontryhel vhodny
pro harmonizaci Zenské stranky, zvlasté pak pro Zeny, které
z jakéhokoliv dtivodu odmitaji nebo nenavidi svou zenskost.
V magickych praktikach se proto pouziva pro spojeni s Bo-
hyni. Od doby néstupu krestanstvi je zasvécen Panné Marii.

Bez obav z nezddoucich Gcinka 1ze kontryhel uzivat i dlouho-
dobé, je vhodny téz do smési, predevsim s rebrickem, hlu-
chavkou, mésickem nebo koprivou. Koupele v odvaru z kon-

tryhelu pomohou slabym a neduzivym détem zesilit.
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« tvorba matefského mléka

« potize s otéhotnénim a donosenim ditéte
« zensky vytok

« zanét délohy

» zanét vajecnika

« poranéni

+ nespavost

« rozruseni

« nepravidelnd, opozdéns, silnd nebo bolestiva
menstruace, zvlasté v puberté

« potiZe v menopauze

« hladky porod (povzbuzeni déloznich
staht a posileni déloznich svalg,
od 3. mésice téhotenstvi)

« Sestinedéli (10 dnd po porodu pro zhojeni
poporodnich ran a zatazeni délohy)

« vyhtez délohy

« tfiselnd kyla

+ ledvinové kameny

« gastroenteritida

«» nadymani

« prijem

« zanét dychacich cest

« kasel

« tuberkuléza

« zalude¢ni viedy

« kirece hladkého svalstva

« cukrovka




» vodnatelnost

« posilenti jater, ledvin a srdce

+ zanét mocového méchyre

» krvaceni véeho druhu vcetné
gynekologického, i v dobé téhotenstvi

«» podpora metabolismu

«» obezita

+ pohmozdéniny '

« poranéni

« mokvajici ekzémy

«+ o¢ni zanéty vcetné zanétu spojivek

«» akné '

« afty v Gstech

« bércové viedy

» hemoroidy

« jako kloktadlo pfi zdnétu hrtanu

« vyplachy tst po vytrzeni zubu

« vyplachy nosu pfi krvaceni

« jako klyzma pfi zanétu tlustého streva

« sedaci koupele pri mykéze
a zanétu vajec¢nikl




Uvazujeme-li ekologicky, pak tim, co je ,pravdivé” ¢i ,nepravdivé®, nejsou
primdrné nase verbdlni vyroky, ale spise povaha vztahii, které udrZujeme
s ostatni prirodou. Lidské spolelenstvi, které Zije ve vzdjemné prospésném
vztahu s okolni zemt, je spoleCenstvim, o némz miizeme rict, Ze Zije v pravde.
Zpusoby mluvy, které jsou pro takovou komunitu obvyklé — tvrzeni a pre-
svéddeni, jez umoznuji takovou vzdjemnost uchovat —, jsou v tomto diilezi-
tém smyslu PRAVDIVE. Jsou v souladu se spravnym vztahem mezi témito
lidmi a jejich svétem. Zato vyroky a presvédcent, jez podnécuji ndsili viici
zemi, zpiisoby mluvy, které umoznuji poskozovdini nebo nicent okolniho spo-
lecenstvi bytosti, Ize charakterizovat jako NEPRAVDIVE zpiisoby mluven,
které podporuji neudrzitelny vztah se zemi, jez nds v sobé obsahuje. Civiliza-
ce, kterd setrvale pustosi Zivou zemi, kterou obyvd, neni s PRAVDOU dobre
obezndmena, a to bez ohledu na to, kolik domnélych faktii o spocitatelnych
vilastnostech svého svéta shromdzdila.

David Abram, Kouzlo smyslii
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