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RODICUM DETI, KTERE RADY RIKAJI NE

Kazdy rodic zazil patovou situaci, kdy jeho dité tvrdohlavé odmita splnit to, co od
néj dospély ocekava. Navzdory jasnému ,ne” vas potomek vyzaduje, abyste mu
koupili v obchodé bonbény, nebo se odmita obléknout a jit do skolky. Tyto situace
jsou zcela bézné. Autoritativni zpisob vychovy odmita diskuzi s ditétem a vede nas
ke konfliktu, ve kterém musime ditéti ukdzat, Ze ,mame navrch”. To se neobejde
bez place, kiiku a velké zkousky nervi.

Co kdyby se to dalo vytesit jinak? Inspirovala jsem se psychologickou knihou
autorek A. Faber a E. Mazlish How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk
a také znamou knihou Respektovat a byt respektovdn (P. Kopfiva a kol.), ktera z ni
castecneé vychazi. Obé knihy si ziskaly velkou popularitu tim, Ze navrhuji k ditéti
zcela jiny pfistup, nez je ten tradicni. Nepojimaji dité jako tvora, jehoz vili je
tfeba si podridit, ale jako partnera, s nimz se da smysluplné komunikovat. Prave
komunikace je klicem k feSeni konflikta.

JelikozZ jsem sama matka a spisovatelka, napadlo mé, Ze by se tato metoda dala
rozvinout. Dalo by se s ditétem komunikovat a fesit spory pomoci piibéhi? Tento
experiment jiz nékolik let zkousim na své dcefi, jez ma velice silnou osobnost a je
tzv. ,tvrdohlava”. A musimrict, Ze tato metoda ma uspéch. Je vhodna predevsim pro
déti ptedSkolniho véku, které se diky své nespoutané fantazii do piibéha snadno
vZiji a ztotozni se s hlavni postavou.

Zabavné pohadky o neposlusné holcicce Sofince, které dcefi vypravim vzdy, kdyz
mezindmidojde ke stfetu, fungujiproto, Ze vypravénim se odpouta pozornost ditéte
od sporu. Kouzlo pribéhu sipodmanirodiceidité ajiznejde o to, kdo znich vrozepii
zvitézi. Konflikt se posune do zcela jiné roviny, v niz se rodi¢ a dité mohou znovu
setkat v harmonické interakci. Zacnou ve své fantazii na pfibéhu spolupracovat
misto toho, aby se v ném agresivneé stretavali. Negativni emoce vystfidaji pozitivni.

Kdyz mi dcera odporuje, staci fict: ,Chtéla bys védét, jak to bylo se Sofinkou?”



A maly bufic¢ se jako mavnutim kouzelného proutku proméni v mirného berdnka.
Dcera, ktera se nechtéla jit vykoupat, se zaposlouchd do piibéhu o tvrdohlavé
Sofince, ktera se odmitala myt, aZ ji z usi vyrasily stromky, které rozkvetly, uzraly
a nenechavci z nich ocesavali jablka. Pii tom se v klidu vykoupe, zasméje se humor-
nym situacim, do nichz se Sofinka dostane, a zapomene na slzy i krik.

Podobné spory s rodi¢i neprozivaji jen holéicky Sofinky, ale samoziejmé i kluci.
Vytvorila jsem tedy postavu Karlika Nezbednika, do néhoZ se mohou vZzit vSichni
mali Karlici. Karlik vnasi do dobrodruznych piibéhd plnych fantazie klukovsky
pohled na svét.
setkavame. Ale pfibéhy se daji obmeénovat donekonecna. Vase dité si nechce uklidit
hracky? Co takhle mu misto prikazu, proti kterému ma zrovna potfebu se vzboufit,
vypravét pohadku o hol¢ic¢ce nebo chlapeckovi, ktefi maji hracky tak rozhazené, ze
se mezi nimi ztrati a bloudi na dobrodruzné vypravé po vlastnim pokoji?

Pribéh jasné stanovi limity spravného chovani (umyt se, kdyz je ¢as, uklidit si
hracky). A zaroven ditéti umozni, aby si ve své pfedstavivosti proZilo pfibéh rebela,
ktery porusuje pravidla. Tento imaginarni prozitek pro néj ma intenzitu skutecnosti
a dité s jeho pomoci ztrati pottebu v dané situaci rodic¢i odporovat.

M4 dcera tyto piibéhy miluje a se Sofinkou takiikajic vyrista. Objevila jsem,
Ze vypraveni je nejen uzasny zpusob, jak boufici se dité zklidnit a dovést ho ke
spolupraci, ale také mu na jednoduchém a zabavném pfikladu Sofinky a Karlika
vysvétlit, Ze nékteré kazdodenni véci, které ho nebavi, jsou skutecné dilezité.
Doufam, Ze tyto pfibéhy pomohou ijinym rodi¢tim v tom, aby ,neposlusnost” u déti
dokazali fesit klidné a nekonfliktné.

Zainspiracik témto pfibéhtim dékuji svym blizkym, pfedevsim své dcefi EliSce, své
matce Irené Skalické, ktera stdla u zrodu Sofinc¢inych piibéht, a také své pritelkyni
Oriane Bognard, ktera mi doporucila psychologickou literaturu a inspirovala
mé mnohymi podnéty. V neposledni fadé bych rdda podékovala své sestie Klate
Valentové, ktera svymi napaditymi ilustracemi témto piibéhtim vdechla Zivot.

Veronika Valentovd
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SOFINKA NEPLECHOVA

Sofinka je zvédava holcicka, jejiz nejoblibenéjsi slovo je NE. Musi
vSechno prozkoumat na vlastni pést, aby zjistila, co se miZe a co
nemad. MozZna prave proto se jmenuje Neplechova.



SOFINKA SI NECHCE CISTIT ZOUBKY

Sofinka si strasné nerada cistila zoubky. Maminka ji vzdycky
musela nutit, nez si od ni nechala strcit do pusy zubni kartacek.




Jednoho dne se Sofinka
rozhodla, Ze si zuby nebude
Cistit viibec. Ne a ne! Maminka
mohla jen doufat, Ze to Sofinku
piejde, stejné jako jeji ostatni
blaznivé napady.




Sofince se postupné zacaly
mezi zoubky usazovat zbytky
jidla: kousek jahody z kolace,
zdibicek kutete z veCete

a drobecky chleba od svaciny.




V puse brzy nebylo k hnuti, a tak se zoubky
rozhodly, Ze vyrazi do svéta. Vsude jim bude
lépe nez u Sofinky, ktera se o né nestara.

o



To se Sofinka podivila, kdyz byl ¢as na obéd. Méla
k obédu livance, ale viibec je nemohla rozkousat!




Sofinka se §la podivat do zrcadla, aby
zjistila, co se ji déje v puse. Jaké bylo
jeji ptekvapeni, kdyz tam uvidéla svoje
rizové dasné, ale zoubky byly pryc!



Sofinka se vydala hledat sviij stary
dudlik, protozZe si myslela, Ze se z ni zase

stalo miminko. A ndhodou potkala jeden
ze svych zoubkd.




»Kdybych vam slibila, ze vas budu potadné
Cistit, vratily byste se ke mné do pusy?”
zeptala se Sofinka zubu.




,{ g ; Zuby se nechaly presvédcit.
"onid) Sofinka je jednoho po druhém
Q peclive vycistila a hup -
naskdkaly ji zpatky do pusy.




