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MLUVENA CESTINA
I EEEEEEEEEE————

Chvala mateiStiny - i jeji soucasné problémy

motto

KAREL CAPEK - CHVALA CESKE RECI:

Reé je sama duse a kultura ndroda.

Projevuje tajemné zdkony mysleni.

Tam, kde skfipd a vrZe Fec, tam skfipd néco v hlubokém byti lidu.

KaZdd jalovost Feci je symptomem néleho zkaZeného v naSem kolektivnim Zivoté.
Je-li naSe mluva beztvard a zmatend, prohfeSujeme se na duchovnim byti ndroda.

Také vas Capkova slova pFivedla k Gvaze o Orwellové ,novoreci“? Orwellovsky
~newspeak” pfestava vyjadfovat skutecnost takovou, jak ji vidime, a manipulu-
je pfirozené vnimani svéta. Mnohdy vyjadfuje pravy opak reality. Protoze fec
a mysleni se projevuji jako spojité nadoby, vyuziva se v Orwellové romanu tento
umeéle vytvoreny jazyk jako nastroj, kterym spolecnost obany omezuje a svobo-
du mysleni deformuje. Sou€asny pozadavek politické a spolecenské korektnosti
nas pfimo vybizi k obdobnému falSovani obsahu slov.

Ale pokud jsou mysleni a fec spojité nadoby, pak stejny princip bude platit
i v obraceném smeéru - jasnou, srozumitelnou mluvou a vérohodnym pouziva-
nim slov mdZeme prece prostor svobody rozsifovat. Jadrnou mluvou mdzeme
osobni svobodu rozvijet, a rovnéz tak i svobodu spolecenstvi, ve kterém Zijeme.
Péci o materstinu - tedy mluvni prlpravu zamérenou pedagogicky - chapeme
telnou mluvu. KdyZ budeme dobfe mluvit a osvojime si nejen precizni vyslov-
nost, ale i cely proces vzniku slova - to jedinecné vnit¥ni déni od myslenky
aZ po artikulaci rtd - pak budeme svobodné;jsi a snadnéji budeme odhalovat
i manipulace a IZi. My i naSe déti.

Touto ucebnici nabizime uciteldm a rodi¢dm nastroj, jimz povedou své déti
a svérené Zzaky jednak ke kultivované mluvé, jednak k jasnému pronikavému
mysleni. V duchu Capkovych slov - aby z na3i fe¢i vyzafovala nejen kultura a duse
naroda, ale i kultura a due kazdého jednotlivce. Rad & chaos mysli se vérné
vtiskuje do nasi mluvy. Proto bychom se méli vyhybat mluveé jalové a oSumélé,
ktera je pfiznakem vnitfni zkaZenosti a chaosu byti.



Zodpovézte si sami pro sebe otazky, které vyplyvaji z Capkovych tvah

o Cestiné:

+ Jak zni moje mluva?

+ Je vUbec jasné znéla? Nebo je to smésice SumU a nevyraznych zvukd?

+ Mohu svoji mluvu pfirovnat ke zvuku stradivarek, nebo zni jako fidlani na roz-
ladénych skfipkach?

+ Pro¢ moji posluchaci plné nechapou mé skvélé myslenky, kdyz je vyjadfuji
mluvenymi slovy?

+ Je mozZné, Ze skfipot a koktavost mych slov rozmélriuje pronikavost mé mysli?

+ Svoje dité jsem ucil chodit, oblékat si kabatek a prechazet ulici jediné tehdy,
kdyz sviti zeleny panacek. U¢im ho také mluvit tak, aby mu kamaradi dobfe ro-
zuméli?

Mozna si odpovidate na nékterou z otazek s jistymi rozpaky. Zfejmé jste si tento
problém zacali uvédomovat, a proto si v tuto chvili listujete kniZkou, ktera je ur-
¢ena nejen vam, ale rovnym dilem i vaSim détem. Strany publikace jsme popsa-
li a pokreslili proto, Ze tu posledni otazku, zda s matefskou laskou u¢ime svoje
dité bezpecné chodit i po cestach nasi zvucné a melodické matefstiny, poklada-
me dnes za zédsadné dlleZitou.

Ucebnici ,rétoriky pro déti“ se zaméFujeme predevsim na déti ve véku od péti do
deseti let, kdy jejich FeCova schopnost ucit se, vnimat i spontanné vytvaret nové
vyrazy je v bouflivém rozvoji. Jejich zachazeni s Feli - s matefstinou i s cizimi jazy-
ky - je zaloZeno spiSe na napodobovani a na praktickém pouzivani nez na uceni
se metodickym pravidlim. Proto je nezbytné, aby rodice a ucitelé, ktefi v ra-
ném véku déti nejvice ovliviiuji, hovoFili s détmi mluvou, ktera je vzorem
k nasledovani. Zaroven musite zvladnout i nékolik jednoduchych metodic-
kych postupu, jimiZ détem ,,nenapadné”, tedy formou hry, zprostfedkuje-
te mluvni vychovu.
Nabizena publikace ,Mluvend materstina” je zamérena na oba aspekty reco-
vé vychovy:
* na hudebni znéni hovorové cestiny dospélych
* inajednoduché metodické postupy, kterymi déti povedete ke srozumitelné

a pfijemné znéjici mluvé.

NAKAZILI JSME VAS RECOVYM VLASTENECTViM?

Jak se dopracujeme k tomu, aby nase fe€ znéla tak jasné a srozumitelnég, Ze ne-

bude napomahat plizivému vytvareni orwellovské spolecnosti? Jak budeme zdra-

vou mluvou rozSifovat prostor osobni i spolec¢enské svobody?

Na obé otazky existuje, bohuzel, jenom jedina a kazdodenné nepfijemna odpo-

véd - zacit pracovat a pravidelné cvicit. Cvicit tak:

« abychom dychali energicky, ale ne kfecovit¢;

+ aby se nas hlas nesl prostorem, aby se rozeznél a rozhlaholil, ale nesmi znit
fezavé a neprijemné;

+ abychom vyslovovali jasné a srozumitelné, ale ne afektované.

Kdyz tyto tfi zdanlivé banalnosti uskute¢nime, nase vztahy k druhym lidem bu-

dou prehlednéjsi.



TFi imperativy kvalitni mluvy - dychej, rozeznivej, vyslovuj - tyto tfi pozadavky
si dobfe zapamatuijte, kolem nich se totiz bude tocit veSkeré rétorické uméni, kte-
ré vam nabizime.

ANO, ALE CAS! KDE VZIT CAS?

Kde najdeme ¢as na uceni, kdyz vSichni Zijeme v nelprosném sevreni klesti casu?

+ Ucebnici jsme koncipovali tak, abyste pFi zvlddani kvalitni mluvy maximalné
vyuzivali ,neproduktivni ¢asy". ZvIasté casy cekani, jizdy a chize odnékud né-
kam mUZete vyuZzivat pfi opakovani cvicnych textd podle nahravek.

« Cas, ktery vénujete vlastni hlasové a mluvni spolupraci s ditétem, ten nepovazu-
jeme za osobni zatéz. Ty chvile mluvni pripravy ditéte prece naplinite svrchované
tvorivé. Pfedevsim to bude Cas, jejz svému ditéti stejné chcete vénovat.

+ Aby vas déti vnimaly jako vzor krasné mluvy hodny nasledovani, vyZzaduje,
abyste kvalitu své Feci zdokonalovali s jistym predstihem. Jednou za tyden mu-
site vysetfit pllhodinku, kterou vénujete soustfedénému studiu dalsi lekce.
Ale dalsi préci, tzn. upevniovani a zafixovani novych mluvnich navykd, presu-
nete do oblasti ,neproduktivnich ¢asd”, kdy se vénujete mechanickym cinnos-
tem, jez stejné musite béhem dne vykonavat.

+ Jedinou rozsahlou investici asu predstavuje samotny zacatek vaseho Usili
o kultivovanéjSi mluvu. Pocitejte tedy s jednorazovou investici nékolika hodin,
kdy se v pIné koncentraci, tedy v klidu a beze spéchu, sezndmite s kurzem v
této ucebnici.

+ PovaZzujeme za podstatné, abyste si promysleli hlubsi souvislosti lidské schop-
nosti dorozumivat se slovy. Dnes ¢asto narazime na neschopnost dorozumét
se slovy. Proto vas zdmérné provokujeme otazkami:

Jaky spolecensky dopad mudize mit mluva nedbala a drmoliva?
Nenapomaha ochabla a obtiZzné srozumitelnd mluva vytvaret chaos ve
spole¢nosti?

Trpime pocitem osamoceni a vzajemného lidského nezajmu a nepocho-
peni.

Ale nejsme to nakonec i my, kdo svoji nevyraznou mluvou a nevyraznym znénim

hlasu tuto spolecenskou atmosféru Sifi a spoluvytvari?

KdyZ vlastni degradovanou mluvu vklddadme do sluchu a mysli naSich déti,
neutéSeny stav spole€enskych vztaha dale prohlubujeme.

Ze si lidé neuvédomuiji a nesly3i miru degenerovanosti vlastni mluvy, z nich ne-
snima zodpovédnost za Sifeni této celospoleCenské Fecové rakoviny.

Na tyto otazky se snaZzime odpovédét. Také chceme reagovat na Capkova slova
z ,Chvaly Ceské Feci” v ivodu publikace. Odpovidame kapitolami této ucebnice.
Vénujeme ji vam, ktefi pocitujete zodpovédnost za Uroven vlastniho mluvniho vy-
jadfovanii za kvalitu feci svych déti.



JAK ZACHAZET S UCEBNICI A JAK VEST MLUVNI VYUKU DETI?

VSechny texty psané formou téchto Fadkl predstavuji vysvétlivky a instrukce pro
vas - dospélé, pro rodice a ucitele.

Které pasaze pretlumocite svym détem jednodussim jazykem, to nechavame na
vasem Usudku a na situacich vzniklych pfi mluvni pripravé s détmi.

Podnét pro systematiky.

Do ucebnice je zafazena fada hernich rozpracovani, abychom ziskali zajem déti.

PFi vaSem osobnim studiu, neZ budete mluvni dovednosti predavat détem, jsou

to pasaze, které by vas zbytecné zdrzovaly. Zvazte jinou cestu. Sedma kapito-

la uzavira ucebnici nékolikastrankovou prfehledovkou probrané latky. Jsou to je-

nom stroha pravidla bez motivaci.

+ Nebude ucelngjsi, kdyz se budete vénovat nejprve tomuto souhrnu na stra-
nach 101 az 133?

+ KdyZ pochopite celek, vSechny jeho jednotlivosti pak zvlddnete snadnéji a dé-
tem pak budete spolehlivym privodcem.

Texty odsazené zcela do stiedu stranky a v modrém tucném tisku
kurzivou, to jsou texty k procvicovdni mluvy.

Svisla cara vedle tucné vytiSténého textu oznacuje to nejpodstatnéjsi, co je
tfeba p¥i mluvni pripravé zvladnout i pochopit.

B 24) CelyFadek s oznagenim jednotlivych cvi€eni je podtrZzeny
Ikonka modrého Ctverce vysunuta k levé hrané stranky oznacuje cviceni, ktera
mate uskutecnit.
Pak nasleduje oznaceni nahravky - tedy cislo lekce a pismeno.
Pismeny jsou oznacena cviceni v poradi, jak za sebou nasleduji. Napfiklad prvni
tfi cvieni druhé lekce:
2Q)
2b)
20)
A za Cislem a pismenem uvadime nazev cviceni.

lkonka modrého puntiku vysunutd k pravému okraji oznacuje nahrdvku po-
psaného cviceni.
Md stejné Cislo jako cviceni. ProtoZe vSechna cviceni nejsou doprovdzena na-

hrdvkou, tak v ¢islovani nahrdavek nékterd Cisla chybi.
Nahrdvky si stahnete z webu nakladatelstvi.



Ucebnici vas budou provazet dva panéacci - Pavlinka Hovorkova a Jirka Kecal.

Jmenuji se Pavlinka Hovorkovd.
Budeme se spolu vidat v hodindch

Lkrasopisné” mluvené Cestiny.

menji se Jrka Kecal.
Bdem sspolvidat v odind sopisné
mlvené &stiny.

Pavlinka, ta mluvi tak pékné, Ze se snad
ani nemusela do naseho kurzu prihlasovat.
Ale jeji bratr Jirka Kecal...?

PFi praci v rodiné budou déti obrazovy doprovod sledovat pfimo v knizce. Ve Sko-
le je vétSina tfid vybavena projektorem, tak pfedstavite détem Pavlinku a Jirku ve
zvétSeném formatu na promitaci plose.

Kolik €asu mUZete vénovat mluvni prapravé?

V rodinném prostredi to bude zcela ve vasi reZii. Vénujete procvicovani mluvy
kazdy den alespon chvilku? Ta kazdodennost (i kdyz tfeba jenom na chvilicku) je
dulezita pro zafixovani postupt z minulych lekci.

Ale jak to udélate ve Skole, kdyz u€ebni plany s vyukou mluvené Cestiny nepoci-
taji - a to bohuZzel na vSech stupnich Skol v€etné vysokych. Zalezi na osvicenosti
feditele vasi Skoly, v jakém rozsahu vadm dovoli do hodin materského jazyka vkla-
dat metodiku mluvni prdpravy.

Idealni by bylo vénovat jednotlivym lekcim celou jednu vyucovaci hodinu v tydnu.
Dalsi dny v tydnu pro opakovani a zafixovani mluvnich navykd uz postaci jenom
mala ¢ast hodiny. K procvi¢ovani mlzete vyuzit i hodiny zpévu. Dechova, gestic-
ka a pohybova cviceni miZete rozvijet v hodiné télocviku. A slovni vyzvy ke kulti-
vované mluvé rozumné uplatriujte ve vSech pfedmétech.

Predpokladame, Ze vsechny lekce zvladnete za pUl roku. Nebo za cely rok? Podle
toho, kolik ¢asu mdZete rozvoji mluvy kazdy tyden vénovat.

Naleznéte také prileZitost k tomu, abyste détem predcitali pohadky. S dé&tmi ho-
vorte o smyslu pohadkovych pFibéh(, o povaze postav, které v pohadce vystupu-
ji. Vedte je k tomu, aby dokazaly vyjadrit svdj nazor.



1. LEKCE CHCETE DOBRE MLUVIT? TAK SE NAUCTE DOBEE SLYSET.
Srozumitelna Cestina, kterou je radost poslouchat

* Dnes se sezndmime s novym predmétem. Budeme mu fikat ,,Srozumi-
telnd ceStina, kterou je radost poslouchat”. V hodindch cestiny, v hodi-
ndch materského jazyka, se u¢ime sprdavné, tedy krasopisné psdat. Nyni

se budeme ucit také krasopisné mluvit.

Vlastni vyuku mluvy mUzete s détmi zacit teprve po jistém case, aZ bude radost
poslouchat i vasi mluvu, az sami zvladnete mluvni cviceni na obdobné urovni, ja-
kou slysite na nahravkach. NeZ vase rec zazni jako nasledovanihodny vzor, ma-
Zete vést déti (i sebe) ke kvalitni mluvé pouze slovnimi vyzvami.

Téch sedm vyzev zni takto:

1) Neni ti dobfe rozumét! Mluv vyraznégji!
Jako bys volal do dalky!

2) Kdyz mluvis, tak dychej zhluboka!

3) Otevirej vic pusul!
Tim se ti hlas rozezni a vSichni ti budeme dobre rozumét.

4) RozliSuj dlouhéééé a kratkéééé sla-bi-ky!
Dlouhé slabiky musi znit ¢tyrikrat déle nez ty kratké.

5) Vyslovuj vyrazné i koncovky! Nepolykej je!
6) Drmolis, mluv pomaleji!

7) Nedélej za kazdym druhym slovem pauzu!
Tak se vyznam véty rozpada.
Nejprve si rozmysli, co chceS sdélit, a pak to fekni béhem jediného vydechu.

KdyZz dokazete podle téchto vyzev disledné vylepsit svoji fec, jako byste kurz
mluvy jiz Gspé3né absolvovali. Skutecné je to tak jednoduché naucit se mluvit?
Uskutecni sedmero vyzev a budeS mluvit jako kniha.

Ale i takto jednoducha zaleZitost se musi trochu procvi¢ovat. Za¢néte s trénin-
kem, kdyZ poslouchate druhé. Zvolte jednu vyzvu ze sedmi a pozorné sledujte
hlasatele v rozhlase ¢i v televizi, pfednasejiciho pfi projevu, kamarada pfi béz-
ném povidani u kavy a ,vyzkouSejte sami sebe”, zda slysite to, co se ma v mlu-
vé dodrzovat. AZ to zaCnete slySet a rozeznavat u druhého, tak to spontanné za-
Cnete sledovat i pfi svém vlastnim projevu. Pfipadné si tu situaci miZete usnad-
nit nahravkou.



PFi praci s détmi pfevedeme ,Sedmero vyzev” do prvni osoby, aby déti samy sobé
rozkazovaly, jak chté&ji mluvit.

1) Chci, aby mné vsichni rozuméli.
Budu mluvit vyrazné, jako bych volal do dalky.

Pro¢ budeme fikat ,jako bych volal do dalky”, kdyZ mizeme vyb&hnout ven a sku-
tecné si do dalky zavolat! NacviCovat mluvu v pfirodé - to je ta nejvhodnéjsi zku-
Sebna, protoZe pfi volani z kopce na kopec prestaneme kunkat a budeme dychat
energicky a hlas se ndm naplno rozezni.

-

g
-
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A kdyZ nemdzeme mluvenou

cestinu procvicovat v pfirodé?
Tak si takové dva kopce udé-
lame ve tfidé ze dvou zidli.*

* KdyZ si stoupneme na Zidli, na stiil, na parez, na jakoukoliv vyvySeninu - tak skutecnost, Ze mluvite z mista,
které je prostorové vyznamné - ta dodd vasi mluvé znacnou silu. Ovérte si to - nejdrive sami na sobé a po-
tom na druhych.




L a) Sedmero vyzev - opakuj po mné!
1) Chci, aby mné vSichni rozuméli.
2) Dychdm energicky a zhluboka.
3) Pusu porddné oteviram.
4) Rozlisuji dlouhé a krdtké slabiky.
5) Nesmim polykat koncovky slov.
6) Mluvim pomaloucku. Nesmim drmolit.
7) Mluvim plynule, celou vétu na jeden vydech.
1 a) Sedmero vyzev - opakuj po mné!

Na pocatku mluvni prlpravy je tfeba svoji mluvu presné ,uslyset”, protoZe tepr-
ve pak mulzete svoje hlasivky a jazyk vyladit pfesné tak, aby se mluva rozeznéla
podle vaSich prfedstav.

Je to vase ucho, které otevira vase usta, vase ucho pohybuje vasimi rty a ja-
zykem. Je to opét vase ucho, které vytvari melodiku vasi Feci.

Jak ale naucime déti, aby uslySely samy sebe?

Aby se naucily ,noveé slySet”, musite je bezprostfedné po pronesené vété opravo-
vat. Pfesné poukazovat na nepfesnosti pfi jejich promluvach. Ale nezapominejte
také ocefovat, kdyz ,dobfe slySely”.

Zapojte do hodnoceni kvality mluvy i ostatni déti, aby si i ony tfibily svoji schop-
nost slySet jemnosti v mluvnim projevu svych spoluzakd. Az se déti nauci ,nové
slySet”, az zatnou samy rozezndavat jasnou znélou mluvu od projevu nepfesného,
nesmirné to urychli jejich dalsi feCovy vyvoj.

M 7b) Cela tfida se uéi slySet”
o Slyseli jste, jak Anicka polykala koncovky? Tedy, Ze koncovky slov ne-
bylo slyset, Ze je skoro nevyslovila?
* Marku, neoteviral jsi pusu, cedil jsi slova pFes seviené zuby. Proto se ti
hlas viibec nerozeznél.
* Kdo z vds se pokusi zhodnotit, jak svoji bdsnicku pfednese Marcela?
NejdFiv to zkus ty, jd pak Feknu sviij ndzor.

Pro takovéto tfibeni mluvy i sluchu je oviem nezbytné, abyste u jednotlivych déti
urcovali jejich ,,diagn6zy mluvy” naprosto pfesné a bezprostfedné, bez dlouhé-
ho uvaZovani. Nezli sedm vyzev nahlas vyslovite a zacnete je pfi mluvnim proje-
vu déti pouzivat, nékolik dni si zkouSejte urcovat diagnézy mluvniho projevu déti
jenom v duchu, sami pro sebe.

AZ tuto formu mluvni a sluchové prlipravy spustite naostro, dejte si pozor na into-
nace, kterymi vyzyvate déti k opravam. Aby to byly vyzvy laskavé a ne peskovani.

Napln této prvni lekce - vyzvy ke srozumitelné vyslovnosti - miZzeme po cely ty-
den uplatfiovat v ostatnich pfedmétech, kdyz déti drmoli, kunkaji, polykaji kon-
covky, a néktefi pfebornici pfi mluvé dokonce zapomenou i dychat.

V této prvni lekci mluvy s détmi musite obstat predevsim vy, rodice a ucitelé.
Obstojite vzdy, kdyZ vasSe diagnosticka poznamka k mluvé déti bude presna.



DalSi dny - opakovaci lekce
Podnéty pro opakovani

Smyslem mluvni priapravy je, abychom si navzajem lépe rozuméli - a to
bez Usili rozlustit slova, ktera slySime mnohdy ve znacné deformované
podobé. Casto si také nékterd zamumlana slova sami doplfiujeme podle
kontextu vypovédi. Chceme si navzajem porozumét, musime tedy dodr-
Zovat pravidla mluvy. Pfi psani nemdzeme psat,,Y* a1, jak koho napad-
ne. Stejné tak i v mluvé se snaZime nedélat Zadné ,,mluvni hrubky".

Slovnich vyzev ke spravné mluvé pouzivejte umérené, aby se mluvni prdprava
détem nezprotivila. Vyuzivejte ale vSech situaci a okolnosti:

- nejen v Case ur¢eném pro mluvni prdpravu,

- ve v3ech situacich rodinného Zivota,

- ve Skole ve viech predmétech, nejen v ase mluvni prlpravy.
Zapojujte do rozeznavani mluvni kvality i ostatni zaky ve tfid€, ptejte se jich, zda
také slysi ty drobné mluvni nesSvary. Vyzvéte je:
+ At sami oznadi, ktery spoluzak pfi mluvnim projevu dodrzuje vSech sedm pra-

videl vyslovnosti.

+ Predved, jak to Honzik Fekl nepfesné. A nyni ukaz, jak to ma byt spravné.

P¥i opakovani prvni lekce nechejte déti prednaset fikanky a basnicky, které si
samy vyberou.

bude v hlavé déti teprve vznikat.

Témata k vypravéni:
+ Nechejte déti vypravét, co zaZily s rodici o vikendu.
« Nechejte déti prevypravét pohadku, kterou vcera slysely od rodic.
« At déti povypravi, jakeé se jim zdaji sny.
* O kom ze tfidy (z rodiny) si mysliS, Ze mluvi pékné. Tak dobfe, Ze mu vSichni
dobFe rozumime.
+ Marcelo, poradila jsi tatinkovi, jak ma mluvit, aby to byla radost ho poslouchat?
+ Karle, vysvétlil jsi doma, co probirdme v pfedmétu ,Mluvena matefstina“?
+ Kvéto, povypravéj mné - jako svoji mamince: Co jste dneska probirali v tom
novém predmétu?
+ Zamyslete se: - Pro€ potfebujeme Fec?
-V jaké situaci by sis zoufal, kdybys neumél mluvit?
- Vzpominas si, jak ses sam ucil mluvit? A kdo té to naucil?

KdyZ mluvite s rozvahou a pozorné, tak uz to opravdu zacina byt radost -
vas poslouchat.



MAGIE SLOVA V HISTORII LIDSKEHO RODU
Historicka cesta lidského dorozumivani

Jak nasi prapredci b&hem desitek tisicl let vytvareli fec
a jak se dnes mluvenou ceStinu znova ucime.

2. LEKCE OD PRAVYKRIKU KE SLOVU
Vyti vi€ice nad mrtvymi Sténaty - pradavny Zalozpév plny bolesti

Chceme déti seznamit nejen s Feci soucasnosti, ale i s jejimi kofeny. K tomu by-
chom potfebovali ,stroj ¢asu”. Ten mdzeme nahradit svoji predstavivosti. Vyda-
me se tedy s détmi na vylet desitky tisic( let proti proudu ¢asu, abychom pozna-
li, jak se nasi prapredkové mezi sebou dorozumivali.

V tehdejsi lidské tlupé pouzivali sbéraci a prvni lovci ke komunikaci pravdépo-
dobné jenom vykriky a skfeky a doprovazeli je vyraznou mimikou s bohatou ges-
tikulaci. Zahrajeme si s détmi, jak se z nonverbalnich projevu pra¢lovéka po-
stupné vyvijelo dorozumivani slovy.

Uvazujme o dvou prvcich hlasového dorozumivani - o nonverbalnich zvucich
(o citoslovcich) a o slovech.

PFece nonverbalni projevy jako smich, pofvavani, halekani nenahrazuji jenom
vyznamy slov, ale vSemozné hlasové povykovani vyrazné rozviji dychani a pruz-
nost hlasivek. Jsou to zvuky, které pfinaseji vyrazné psychické uvolnéni, jednot-
livedm i celé skupiné. Navic vSechny tyto projevy nemusime technicky ,nacvico-
vat”, zvlasté déti je ovladaji zcela spontanné. Takovato ,prehistoricka rétorika”
pak bézné Skolni vyucovani vyrazné osvézi. Musime ale zajistit jeden podstatny
technicky aspekt: Dé&ti se nesmi prek¥iknout, aby si spontannim hlasovym
projevem neposkodily hlasivky. Hlasité povykovat a nekficet, tedy neposko-
zovat si hlasivky, to se déti nauci v pfisti kapitole, aZ si osvoji intenzivni dychani
branici - a nenf to zcela snadné. Nyni, kdyZ nékteré dité bude kriCet kfecovite,
jenom mu Feknéte: ,Uvolni se a udélej hlavou pomaloucku maly krouzek!" A po-
hladte ho pfi tom po hrdle tak, aby to pohlazeni pfehnané napéti v hrdle roz-
pustilo.



* Dneska si povime, jak lidskd Fec vznikala. Jak se pralidé mezi sebou
dorozumivali, neZ objevili a pronesli prvni slova. Trvalo to desitky ti-
sic let. Tak dlouhou dobu si viibec nedokdZete pFedstavit. KdyZ chceme
pochopit, jak se lidskd Fec vyvijela, vyddme se tedy nazpét proti prou-
du asu. Zahrajeme si na lovce mamutii a budeme carovat jako ddvni
ndcelnici a Samani.
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Nasi davni prapredkové byli nejpronasledovanéjsim druhem savcd. Neméli dréa-
py skalniho medvéda ani ostré zuby tygra Savlozubého, silu mamuta, smrtici jed
hadiho zubu ¢i rychlé béhy zajice. V drsném pfirodnim prostredi je kazdy dravec
snadno ulovil.

V situaci totalniho ohroZeni jim zbyvala jedina zbran: bystfe fungujici mozek.
V hlavé sice vznikaly ndpady, jak uniknout svym prondsledovatelim a jak se pro-
ti nim v lidském houfu spole¢né branit, ale nedokazali si napady vzajemné sdélit.
Chybél jim prostfedek, jak s napadem na zachranu lidského houfu seznamit své-
ho druha - jak se dorozumivat!!!



Teprve diky slovim, diky tomuto zlomovému okamziku v lidské existenci, se
mohli nasi prapfedci dohadovat o taktice lovu, vzadjemné se ucit vyrabét jedno-
duché zbrané, jez nasobily silu jejich paZi a nahrazovaly ostré zuby a drapy jejich
predatord. Jediné vzajemnym dorozumivanim si mohli vytvofit taktiku obrany
vUci dravclm, ktefi je ohroZovali.

Ret se stala tak mocnou zbrani, Ze kdysi nejslabsi tvor prehistorické dZzungle se -
diky dorozumivani slovy - stava predatorem vsech svych nékdejsich predatoru.

Schopnost dorozumivat se slovy byla zasadnim zlomem v lidské historii. Byla to
fec, kterd odstartovala strmy duchovni, kulturni a védecky vyvoj - od lovu na ma-
muty, pres Williama Shakespeara, az k prvnim krokdm ¢lovéka ve vesmiru. S tak
cennym nastrojem, jako je Fe¢, musime zachazet s Uctou a pecovat o ngj. Va-
Zime si vaseho zajmu, Ze chcete mluvenou matefstinu dale kultivovat a preda-
vat ji détem. Pfevypraveéjte jim, na Urovni jejich véku a chapani, jak se primitiv-
ni Fe€ rodila desitky tisic let, neZ se ze zvuku divoké pFirody, z grimas tvare
a rth, z vykFikl a vyti, z posunki rukou a pohybt celého téla, zemoéné sil-
nych neartikulovanych sk¥ekd, z dechovych razi a divokého Fevu staly zvu-

ky jemnéjSi - zvuky artikulované, které nakonec ¢lovék korunoval slovem.



Slova na pfedchozich, tu¢né vytiSténych fadcich budou skvélym podnétem pro
hry na rozeznéni détskych hlasa.

« Zvuky divoké prFirody

« Grimasy tvare a rtd

« Vykriky

« Vyti

« Posunky rukou a pohyby celého téla

+ Citové silné neartikulované skieky

+ Dechové razy

+ Z divokého fevu zvuky jemné&jsi

+ Zvuky nahodné artikulované

+ Zvuky nakonec korunované jednim slovem
+ Primitivni fec - sled nékolika slov - véta

V nasledujicich cvienich zadate détem ke zvukovému a gestickému vyjadfeni
jednotlivé vyjmenované prvky:

M 2a0) 2zvuky divoké prirody
NejdFive si vyzkousime, jak bohaté dokdZes svym hlasem vyjadfovat zvu-
ky pfirody.
Jestli dokdZes sviij hlas rozmanité vyladit a nepouZit pFi tom Zddnd slova.

Jaké zvuky se ozyvaji z nocni pravéké dzungle? Vytvor je svym hlasem.
A jaké dalSi zvuky slysis?

Ty tichoucké.

Pfidavej postupné jeden hlas k druhému.
Poslouchejte jeden druhého.

At se ty hlasy mezi sebou nehadaji, at k sobé patfi.
At ta vaSe dZungle zni jako vyladény sbor.

A nakonec se pfidaji mohutné hlasy velkych dravcd.
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B 2b) VytiSelem a tzkost praélovéka
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Jak se pralidé tvdri, kdyzZ je ze spdnku budi hrozivé zvuky pravéké dZungle?
Rozdélte se na dvé skupiny.

Jedna skupina vydava zvuky nocnich dravcl dzungle.

A druha vyrazem tvafe na nebezpecné zvuky zareaguje.

To jste vytvorili jenom zmatecnou smésici zvukd.

Nyni kazda nocni Selma predstavi sélové svij fev, sykot Ci zlovéstny piskot.

A nyni své hlasy postupné pfipojujte jeden k druhému.

At nocni dravci rozezni pravéky darwinovsky choral dZzungle!

Charles Darwin povaZzuje za pravdépodobné, Ze v prehistorii ¢lovéka postupoval
vyvoj od hlasovych projevl (vyti, skuceni, vykFikovani a Upéni) nejdfive ke zpévu,
a teprve z prehistorického ,sborového choralu”, jenz navozoval lidské tlupé pocit
sounaleZitosti a sily houfu, teprve z obfadniho zpévu se posléze rodilo slovni
vyjadFovani.

Zminéna vyvojova naslednost je shodna s vyvojem hlasovych projevil malého
ditéte - od smichu a place k pobrukovani a ténovym projevim, které mlzeme
povazovat za primitivni prozpévovani, a teprve po nékolika mésicich zpévného
zvatlani dité vyslovi zlomové slovo - ,mama“.

PFi hfe na pradavnou lidskou minulost déti asi nenaplini vase slovni vyzvy v plné
hudebnosti. Ale vy je svymi podnéty sméfujte, aby se navzdjem poslouchaly
a hlasové se doplfiovaly, aby svym skucenim a vytim usilovaly o primitivni hu-
debnost a zpévnost.

2¢) VykFiky a vyti
Skupina déti shird klesti na oheil.
Uslysi vyti smecky vik(, ktera kolem nich stahuje kruh.
« Promérnte se nyni na smecku vik(l a predvedte hrizostrasné vI¢i vyti.
* A nazpét - jste déti nékdejsich pralidi.
Jakymi vykriky si beze slov pfivolate pomoc starsich lovc?

Déti maji v oblibé bytosti z pradavnych ¢asl: dinosaury a mamuty, lovce mamut
a jejich nacelniky i Samany. Vitaji hry, kdy se mohou rozdivocet a na chvili opus-
tit ,sluSné chovani”. Nabidneme détem motivy pro dramatické hry, kdy pfi akcich
mohou halekat, jak chté&ji, jenom jim ,zakdZeme" pouzivat jakakoliv slova a pohli-
dame, aby si neprekfikly hlasivky.



M 2d) Zzahrajte a rozeznéte nasleduijici situace
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Jak huci koruny stromU prehistorického pralesa?
At to huceni stromU zni jemné - jako pradavna ukolébavka.

Jak svym chobotem mamut vytrubuje - ,pozor, nebezpeci“?
At to vytrubovani zni jako varovani.

A jak zni troubenf celého stadda mamut(?

Mamuti, vyladte se do sezpivaného sboru.

Jak si lovec prozpévuje vitézny tanec nad ulovenym sobem?
Jak lovec pfivolava své druhy, aby se s nimi podélil o kofist?
PFivolava je, ale beze slov, tehdy pouZivali jenom neartikulované zvuky.

Zvuk ,slovo” bude jesté nékolik stoleti nic neznamenajicim zvukem.

Jak cela tlupa jasa a tancem oslavuje Ulovek.
Jak si potom pomlaskavaji, kdyz Zzerou je3té tepla krvava jatra?

Jasani vede nacelnik a vznika pradavna pisen - podékovani bohiim za
Cerstvé maso.

Skreklm, Fevlim a vyti, které pouzivate, fikdme citoslovce.
Cito-slovce proto, Ze jsou to slova, ktera vyjadruji city.

Nyni vyjadFi citoslovci a pohyby rukou, ze mas Zizen.
Ze mas hrozny hlad.
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Mnohym dospélym, rodi¢dm i ucitelkdm, mlze byt tato ,Rétorika doby kamen-
né”vzdalena. Souvisi to se stfizlivosti prostfedi, v némz se pohybujeme v zamést-
nani. Mnohym introvertné ladénym lidem se nebude chtit zkouSet takové ,.kome-
diantské vylomeniny”.

Opustte ale pocitovou zdrZenlivost a pFistupte k této vyzveé racionalné. Kdyz
chcete zvladnout mluvu v SirSim pojeti nezZ jenom jako pouhé nacvicovani
precizni vyslovnosti, kdyZ chcete zvladnout mluvni projev na bazi spontan-
nosti, nechte se vést détmi, které , hru na divoSstvi” se zaujetim pFijimaji.

M 2¢) Dalsi Zivotni situace nasich prapredk
V néasledujicich situacich se vy - jako nasi prapredkové - dorozumivejte jiz
pokrocilejSi formou Feci: Citoslovce prevazuji, ale pouzivaji se uz i jednot-
liva slova.

+ Dohodnéte se v celé lovecké tlupé: Kdo se vyda na lov a kdo bude hlidat
ohen?

*+ Vyjadri, jak strasné té boli noha, do které se zakousnul vlk, nez jsi ho zabil.
+ Tomasi, dej védét ostatnim, Ze jsi nasel stopy stada sobd.

+ Alenko, sdél ostatnim, Ze se boji§, kdyz pfichazi bourka s hromy a blesky.
+ Honzo, ty jsi vynalezl, Ze kdyZ na klacek pFipevni$ Spicaty kdmen, tak

pak drzi§ v ruce nebezpecnou zbran, s tou si troufnes zapasit i s med-
védem.

* Vynalez této zbrané - jeSté se nevi, Ze je to oStép, protoze ten klacek s pfi-
pevnénym kamenem jesté nikdo nepojmenoval - tento vynalez je tak mi-
moradny, protoze nam zajisti bezpedi. Je tedy divod toho lovce, ktery na
to prisel, oslavovat a kolem néj roztocit divoky tanec diklvzdani.




DalSi dny - opakovaci lekce

Dnes si vSechny situace ze vcerejSiho dne zahrajeme znova a obohatime
je.

Kromé citoslovci, skiekii, vykFiki a ndzornych gest dnes miZes ob&as
poufZit i slovo, ale vyloZené jenom jednotlivé slovo, Zddné celé véty.

Pro opakovani situaci ze v€erejSiho dne vyberte jenom ty, které se détem
vyvedly, neni tfeba opakovat zcela vSechny.

M 2f) Vytivlice nebo jiz Zalozpév?
Marusko, ty pékné zpivds, tak zazpivej o situaci, kterou vyjadiuje ndzev
druhé lekce - Jak vyje viCice, kterd pFisla o svd vicdtka.
Ostatni viCice se jemné prFipoji k jejimu praddvnému Zalozpévu.

Poznamky k dramatickym situacim pravékych lovct

U v3ech hlasovych a dramatickych zadani je mozné, ze prvni pokusy déti budou
zmatecné, kfecovité, zvukové malo bohaté. Déti opravujte, napovidejte jim, co
maji délat, pfipadné je nechte zahrat si situaci jesté jednou, klidn&ji, v jistém fadu
a s vyzvami k vétsi zvukové rozmanitosti. Je na vas, abyste situaci citlivé Fidili,
aby se z plvodniho pravdépodobného chaosu vyvijel fad prajednoduché obrad-
ni pisné a tance. Dbejte na rozmanitost zvukd, aby se déti pfi vyzvach pro hlaso-
vou improvizaci nevyjadfovaly jenom monoténnim krikem.

Poridte si bubinek ¢i tamburinu, jimiz mGzete pribéh vznikajicitho déje rytmicky
ovlivhovat. Jako Saman vstupte do hry a rytmem bubnu Fidte akce zevnitf. Déti se
s chuti vrhnou do této divoké hry na prehistorii clovéka. Je dllezité, abyste tu poca-
tecni divokost krotili a dbali na to, aby se déti neprekfikly.

Jak krotime divokost?

Hereckymi a zvukovymi tkoly, které budou kontrastni.

Vytvarejte pro déti nejdfive situace, v nichz se vydovadi a zdravé vyhalekaji.
Ale pak je bezprostfedné inspirujte situacemi zvukové tichymi.

M 2g) Lovci mamuti nebyli jenom kfiklouni.
+ Ticho! Poslouchejte, jestli se k nam nepfFibliZuji vici a Sakali.
Jestli je nevabi pach krve skoleného soba.
« Nek¥ic, at nerozhnévdme démony tohoto lesa.
Uklidnime je tichym pobrukovdanim.

Toto stfidani hlasového fortissima a pianissima nejen Ze Setfi hlasivky, ale vytva-
fi i dramatické napéti a zkazriuje détsky temperament.

PFi hlasovych improvizacich inspirujte déti k této posloupnosti hlasovych pro-
jevl: nejdrive melodické pobrukovani a teprve potom slovo.

A slova pouZivejte pouze jednotliva, nikoliv celé véty.



M 2h) Mluvinacelnik - slova umi, gramatiku ne.

Teprve na zavér lekce s lovci mamutl nechte promluvit Samana (nacelni-
ka) v celych vétach. On podékuje duchu zabitého soba, Ze jeho maso za-
chranilo cely lidsky houf pfed smrti hladem. NasSe tlupa bude od této chvile
ctit soba jako posvatné zvife a mdzeme jej lovit pouze v situacich nesmir-
ného stradani a hladu. Proslov v diluvialni fec¢i miZze znit, jako kdyZ dnes
mluvi cizinec, pouziva jednotliva slova, ale netvori gramatické tvary ani vaz-
by mezi slovy.
Poslechni si nahravku.
VytvoF si sém obdobny proslov.
Nebo nasledujici text v modrém tisku prednes ve stylu ,citoslovce + slova”.

Slapu... $lapu... $lapu... stromy.

Stromy? DZj666 parohy!

Faddaa.  Staj!  Stdj proti vitr - SOB pak necuchat.

Padni na zem - SOB? Pak vidi nic.

Velky... velky SOB, velky... velky paroh.

Velky SOB - tlustd... tlustd kejta, velkd... velkd kiZe!

Jd obé ruce - oStép a sekera.

Jd pich, pich, pich, piiiiiiich... a sekera prdsk!

Velky SOB... krev. Jd Zizeii - krev, krev, krev. VSichni nazZrat.

Stdddt! Hlava na zem a zpivat! Zpivat Addd Udddd...

Velky SOB... nds biih. Velky SOB... nds totem.

Zabit velky SOB? Zabit, zabit jenom velky hlad.

2 h) Mluvi ndcelnik - slova umi, gramatiku ne

Klanime se skolenému zvifeti v obFfadnim tanci a pisni. ZvaZzte, jestli ve vasi tfidé
je nékteré dité tak schopné, Ze s nim muZzete takovou improvizaci den pfed tim
pFipravit.

Za pravdépodobnéjsi povaZuji, Ze to budete vy, kdo se ujme role Samana (nacel-
nika) a jako pfedzpévak a predtanecnik date vzniknout skupinovému ritualnimu
tanci se zpévem.

V rodinném provedeni nebudou mit hlasové a pohybové projevy takovou skupi-
novou silu. Soustredte se tedy s ditétem na dialog citoslovci, popévkl a jednotli-
vych slov. Navic se otvird moznost rozhojnit pocet Gcastnik( o dalsi ¢leny rodiny,
pfipadné i o kamarady.

Jak pro skupinové, tak pro rodinné provedeni budou Skola v pFirodé a rodinny
vylet idealnimi a inspirujicimi okolnostmi. Pak jisté vyuZijete pro hlasové a dra-
matické hry ,scénografické prvky" travniku, vétvi, lopuchovych listd, klackd, Sisek
a kmen( strom(. Déti budou nepochybné chtit vzit do hry i kameny. Nezakazujte
jim to, ale vyhlaste nejvyssi kmenovy zakon, Ze kdo i sebemensim zplsobem ubli-
Zi druhovi, toho stihne nejkrutéjsi trest - vyhnani z lidské druziny.

Co je cilem této lekce, pIné nebéZného hlasového projevu, ktery je znacné
vzdaleny od klasické rétoriky?

Otevirdme tak prilezitost, jak spontédnni hrou bez nacviku technickych prvkd
zintenzivnime dychani, pfirozenou cestou naplno rozeznime hlas a rozvineme



mimicko-gesticky vyraz za hranici dosavadniho stfidmého civilniho projevu. Rov-
néz uvolnéni mysli i fantazie je pfirozenym obohacenim podobnych hlasové dra-
matickych her. O tento psychosomaticky efekt mluvni pripravy zdmérné usilu-
jeme.

Cilem v3ech , diluvidlnich her z doby kamenné” bylo rozvijet tyfi zakladni Feco-
vé komponenty:

+ dychani

+ zdravé rozeznéni hlasu

+ svobodny pohybovy projev

+ uvolnéni mysli a fantazie

Jsou to oblasti mezi sebou propojené a vzajemné se doplnujici. Inspiruji a posilu-
ji sebevédomi jednotlivce.

V pozdéjsich lekcich, kdy budeme se slovem pracovat jiz soustavné, tuto uvolné-
nost mysli, fantazie a hlasu budeme nepfretrzité vyuzivat. Je to zajimava souvislost,
Ze se snazime hrou pochopit d€je, jez se odehravaly ve vzdaleném a primitivnim
pravéku, a nachazime tam ty prvky hlasového a mluvniho projevu, které jsme v ci-
vilizacné pocitacové epoSe sami poztraceli.

Hry této druhé lekce a rovnéz tak program lekce tfeti, ,Od détského place a smi-
chu ke slovu”, mlzZete vyuzit jako napln hodin v jinych predmétech. Mate moz-
nost tyto hlasové dramatické hry rozsifit o vyklad SirSich souvislosti pfedmétu.
A predevsim mate svobodnou ruku motivace her pfizpUsobit i dalSim tématiim
pfedmétu o historii ¢lovéka.

Naplnéni popsaného scénare bude znacné narocné - nejen pro déti, ale pre-
devsim pro vas, pro rodice a ucitele. Bude vyZadovat podrobnou p¥ipravu.
Toho jsme si pIné védomi. Ale jediné takovymi vyzvami a strmymi tkoly €lo-
vék rozviji svoje schopnosti.

B 2/ Budeme tomu fikat OSTEP - diluvialni veselice

Honzo, doplii sviij vyndlez oStépu jesté o to, Ze této nebezpecné zbrani
dds jméno.
Pojmenujes ,,to”. Budeme ,,tomu” Fikat OSTEP.
Nauc ostatni, jak si takovy ostép miiZe kaZdy vyrobit tiplné sam.
+ Dnes3ni hry na Zivot praclovéka zakoncime diluvialni veselici.
ProtoZe nyni - s oStépem a s magickym slovem - si na nas dravci ne-
troufnou.




3. LEKCE PRVNI ROK ZIVOTA DITETE - OD PLACE K PRVNIMU SLOVU
Bleskoveé zrychleny film vyvoje lidské reci

Pfi hie na lovce mamutl jsme poznali, jak bylo ndro¢né naucit se mluvit. Trvalo
to tisice let, nez nasi prapredkové objevili dorozumivani pomoci slov. Byl to vyvoj
tak velice pomaly, Ze bychom si ten pokrok béhem jediného lidského Zivota vU-
bec neuvédomili. Ale pfedstavu o viditelném, tedy spiSe slySitelném, vyvoji lidské
reci si mGzeme udélat, kdyZ budeme pozorovat miminko, jak se uci mluvit. Tre-
ba mate pravé v rodiné détatko. Tak mlzete vyvoj Feci na vlastni usi sledovat ve
Ctyfech vyvojovych krocich:

1) Zrozeridtko jenom pldce (nékdy spiSe Fve), pak také tichounce a spo-
kojené vrni ¢i odfukuje pFi spani.

Tedy v prvni fazi hlasového vyvoje lidské mlddé jenom dychd a Fve.

2) O néco starsi détdtko mluvit jeSté neumi, ale jiZ se snaZi s nadmi doro-
zumét Fadou zvukd, jimZ Fikdme citoslovce, a pFi tom nekoordinované
Sermuje ruéickama a rizné se Sklebi nebo sméje. Zvlasté matka se v té
zmateéné smésici zvukii a pohybii zaéind orientovat a chvilemi dokdZe
svému ditéti porozumét.

Citoslovcim rozumime citove.

3) A jesté pozdéji si zacne kojenec pobrukovat a Zvatlat. Zfejmé se sna-
Zi napodobit Fec, kterou slysi kolem sebe, ale my ,,jeho Feci” nerozu-
mime, détské Zvatldni nic konkrétniho nesdéluje. Jenom melodicka
krivka jeho pobrukovdni i Zvatldni vyjadfuje emoce - a tém zaciname
rozumét. Pohyby rukou i celého téla prestdvaji byt nekoordinované
a vhimdme v nich urcity zamér.

Melodické zvuky a védomd gesta ndm jiZ umoZiiuji jednoduchou for-
mu dialogu. S ditétem se zaindme dorozumivat.

4) Kolem prvnich narozenin dojde k té slavnostni uddlosti, Ze od détdtka
uslySime prvni slova. Slova, kterd sdéluji uZz konkrétni vyznamy, slova,
kterym jiZ v ,,nasi FeCi” rozumime.

Bohaté intonovana slova sdéluji soucasné& emoce i vyznamy - a to je podsta-
ta lidské Feci, Ze dokaZeme v jediné chvili, v jediném slové vyjadFovat sou-
€asné vécny obsah i naladu a citovost. Proto kultivujeme nejen racionalni
- tedy artikulacni - slozku Feci, ale stejné tak i emocionalni - tedy hudebni,
hlasové barevnostni - vlastnost materstiny.

To, co se miminko dokézalo naucit za jediny rok, trvalo nasim prapredkiim de-
sitky tisic let. Rychlost, s jakou se lidské mladé dokaze ucit, je ohromujici. Lid-
sk& schopnost ,utit se” je osou lidského vyvoje - v minulosti i dnes. Ctyfi vyvo-
jové kroky, které jsme si oznacili jako predély ve vyvoji komunikace ditéte, nam
zaroven naznacuji cestu ke ,krasopisné mluvé”, po niz se v nasem kurzu bude-
me ubirat.



