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Vsem lidem.
Lokah samastah sukhino bhavantu.
~KéZ jsou vsechny bytosti na celém svété stastné
a svobodné a at' mé myslenky, slova i ciny néjakym
zpiisobem prispivaji ke Stésti a svobodé vsech.”
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Vse, co se snazite najit, uz vds ddvno naslo.
Je to ve vds.
Ramés Balsekar

Dno plechového hrnicku mizi pod horkym indickym
¢ajem s mlékem. Proud preslazeného nédpoje tekouci
z objemné konvice ustane a na hladiné za¢ne poska-
kovat péna krémové barvy. Caj pfipraveny spravné a ve
spravny ¢as. Zna¢né uvolnéna a v opojeni z doznivaji-
ci 4sanové a prandjamové praxe usedim ve svém po-
koji ke stolu a oteviram laptop. Pfiblizuji horky hrnek
k dstiim a nahlas usrkdvam. Odkladdm ¢aj vedle tmavé
sosky boha Ganési, ktery na nasi cesté odstrariuje pie-
kézky, a zhoupnutim se na Zidli zakldnim hlavu. Znice-
honic se nahlas rozesméji. Prikliddm prsty na klaves-
nici a za¢inim konecné psit.

Pohled z 4sramového okna mi skytd podivanou na al-
tanek, kde se pfed prudkym sluncem schovavaji tii oso-
by. Dvé z nich sedi v kfeslech s roze¢tenou knihou. Je-
jich opalené tvife s jemnymi rysy naznacuji uvolnénost.
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Treti, lektorka jogy, ma vedle nich rozvinutou podloz-
ku a pomalymi pohyby uvadi své télo do jemného ply-
nuti stfidajicich se dsan. Obraz klidu indického pod-
veCera. V okoli d§ramu je citit blazenost z ¢irého byti.
Vracim pohled ke klavesnici a zamyslim se nad dlou-
hou duchovni cestou, kterou jsem usla a na které snad
po letech sklizim néjaké ovoce.

Na monitoru se objevuji prvni slova. Zacind pfi-
béh obycejné holky, ktera se jednoho dne rozhodla, ze
se chce stat lektorkou jégy. Pro¢? Z vnitini pohnutky,
kterou si nedokazala vysvétlit. Nakonec se tak stalo —
bez diivodu, bez otizek pro¢ a jak. Nebyla to prochizka
rizovou zahradou za zpévu Santi mantry (Santi v san-
skrtu znamend mir), ale naopak. Jeden z uditelu jogy,
pan Rudolf Skarnitzl, fekl: , Tim, Ze se ti néco dafi
a lidé t¢ chvili a klepou po rameni, akorat uvizne$ na
jednom misté jako hiebik, ktery je nepfetrzitym pokle-
pavinim zatloukdn hloubé&ji. Naopak pofddny kopanec
do zadku t€ muze posunout o podstatny kus dopfedu.

Tak tomu bylo i na mé cesté. Dostala jsem pofadny
kopanec. A ne jeden.
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Bex cinu ziistavd i nejkrdsnéjsi myslenka bezcennou.
Mahétma Gandhi

Jednoho zimniho vecera se ve svém prazském byté roz-
hoduji, Ze musim kone¢né pfejit od myslenky k ¢inu,
a za¢indm pripravovat svij vysnény jégovy vylet do in-
dického dsramu. Pfed mym dychtivym zrakem se na
monitoru pocitace objevuje seznam webovych strinek
s tipy na vyfizeni viza. Opatrné, aby se mi tento oka-
mzik vryl do paméti, nasméruji kurzor na jednu z na-
bizenych stranek a klikim.

Mim pocit, Ze se zastavuje Cas, a chvile ziskiva na
dtlezitosti. Napétim ani nedychdm. Plice mdm pfepl-
néné, po necelé minuté vydechnu a zalapim po vzdu-
chu, abych se neudusila. Zkontroluji pfipojeni a rychle
se zamyslim, zda jsem zaplatila v¢as ucet za internet.
Modem zapojen, ucet zaplacen. Mam tedy par minut
na piipravu horkého ¢aje a zabaleni se do teplé deky.

Za okny se prohéni prudky vitr a vinice mi nedo-
voli dohlédnout dal nez par centimetrd za sklenénou
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okenni tabulku. Patndctého prosince zahalil snih ce-
lou Prahu. Sta¢im pohled zpét k monitoru, jenz toho
veCera zafi jako jediny bod v tmavé mistnosti. Stran-
ka indického velvyslanectvi se otevird. Ve skrytu duse
doufdm, ze mi tahle chvile zméni nejen Zivot, ale i jeho
chapani. Prvnim pfekvapenim je vSak nec¢ekany zadrhel
v podobé anglického jazyka, kterym je popsin cely in-
tormacni web. Angli¢tina neni moje silnd strdanka. Na
druhé zélozce oteviram piekladac a nofim se do textu.

Kdyz asi po hodiné kone¢né najdu odkaz vedouci ke
slibenému vizovému formuléfi a prokliknu se na Online
Visa Application Registration, za¢ind hra hlubokych
nddechd a uklidnujicich vydecht s o¢ima upfenyma
na obrazovku. A hned tady, na zacatku celého vyplio-
vani a vlastné i pfibéhu, mé na strinkich upozornuji
na snadno pfehlédnutelny fadek: Indian Mission. Mise
zatind. Ale odkud? Czech Republic — Prague. Startovni
bod zaddn a mizeme dédle. Ndzev dalsi kolonky je re-
ligion neboli nibozenstvi. Jedu do Indie, pomyslim si,
tak co bych tu mohla zadat? Ja ze zemé Ceské, kde Ziji
bez vyznani, asi jako valnd vétsina populace. Nakonec
musim zvolit z vybéru buddhism, islam, christian, hindu.
Budu hinduista, slavnostné se rozhoduji a oznacuji iko-
nu s nabidkou Aindu.

Postupné prochidzim jednotlivé kolonky s otizkami
ohledné matky a otce, je tu i dotaz, zda nemam né¢jaké
zvldstni znameni. Dopliiuji jména, popisuji, kde mam
tetovani, a pak se kone¢né dostdvam ke konci stranky.
Snad médm hotovo, zaraduji se trochu predcasné. Nez
se mi to opravdu podaii, jednou spadne internet, dva-
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kréit si vyplnénou zadost neulozim a do tfetice vseho
dobrého se mi vybije laptop.

Z4dost o vizum je nutné vytisknout, potvrdi mi pie-
klada¢ kolem druhé hodiny ranni. A tak tisknu. Radéji
dvakrét. Podepisuji a druhy den, zna¢né unavend noc-
nim tancem s pocita¢em, vyrazim na velvyslanectvi.

Netrpélivé nastupuji do metra linky A a jedu na ci-
lovou stanici, kde se nachdzi majestdtni budova indic-
kého zastupitelstvi.

Snad médm vse, poitim si v duchu provedené tkony.

V ruce zmouldm list papiru spolu s pasem, kopii le-
tenky a fotkou. Nemélo by mé nic zastavit, urcité mi
nic nechybi. Tedy snad, zavihdm se srdcem v kalho-
tach.

Po par minutich se pozastavim nad rozhovorem, do
kterého se pres slusné vychovani zaposloucham. Mlady
muz po mé pravici se nahlas rozesméje a pravi druhé-
mu: ,, VEf mi, co fikam. J4 jedu podat zadost uz potieti.
Je potieba fotka o rozméru 5 x 5. Ta klasickd pasovd
ti nestac¢i.”

O¢i mi sklouznou na mou malou pasovou fotografii
klasické obdélnikové velikosti. Mladik pokracuje v po-
ucovini: ,Hned u vychodu z metra je fotolab, kde je
pifjemny a ochotny pan. Rekni, Ze jedes do Indie, a on
bude védét.“ Diky, boze! — mrknu nahoru, kde by podle
véeho bih mél sidlit.

Opravdu tam je. Tedy nikoliv biih, ale postarsi pin
s fotoapardtem, a dokonce i s ismévem. Stadi fict heslo
Indie a uz mé usazuje. Seviu rty a mirné se do objekti-
vu usméji. Tak, ted budu mit vyhrdno. Chvilka cekdni
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na vyhotoveni, zalozeni do malych desticek, pfedani,
podékovani. Poskoc¢im si, vychdzim a pokracuji po ulici
Milady Hordkové az k ceduli oznamujici cil mé dnes-
ni cesty.

Zvonek s ndzvem velvyslanectvi stisknu s nddechem.
To mi pomuze napfimit celé télo a dodat si potiebnou
kurdz. Po chvilce se rozezni pronikavé bzuceni tézkych
hlavnich dvefi. Vstupuji do jamy lvové. Fronta lidi, ktefi
se ovivaji svymi zddostmi, kon¢i jen par krokd od vcho-
du. Kouknu na hodiny. Je devét. Uredni okénko otevird
az za tficet minut — rozhlédnu se a hledim, kam bych se
usadila. Téch, ktefi touzi odjet do Indie, je pozehnang,
prolétne mi hlavou. Je jich tu bezmila tficet.

Jak se fronta pohybuje, mnozi se zalostné vykfiky:
»Ja nemam fotku.“ — ,To snad ne, jd si jesté nakoupi-
la letenky.“ Od okénka, za nimz sedi drobny rozvazny
Ind, odchazi lidé zklamani. I pfes napjatou situaci si
své misto stdle drzim. Av§ak pouze do chvile, kdy muz
z metra vedle mé svési hlavu: ,Nemdm kopii pasu.”
Pred mladikem, ktery se mnou $el celou cestu od metra,
jsem jenom jd., Vypada to, Ze nékdo z nds musi dobéh-
nout pas okopirovat,“ usméji se spiklenecky. ,Podrzim
mista a vy bézte. Co fikate? Muj zachrince se roz-
béhne. Celou scénu korunuje starsi pan slovy: ,Dnes tu
jsem uz poctvrté, pratelé. Dulezité je, o jaké vizum za-
date,“ ztisi hlas a par lidi, véetné mé, se k nému nakloni
bliz.,Vzdy volte to turistické. Studentské a business je
velmi komplikované.“ Odtihne se a pokracuje ve vy-
¢tu potfebnych dokumentu: ,Pas, kopii pasu, obcan-
ského prukazu, kopii letenky, jednu fotku 5 x 5 navic,
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vyplnénou a podepsanou zadost...“ Osazenstvo fidne.
Napjaté ¢ekdm, zda je seznam u konce. ,A nahranou
barevnou fotografii 5 x 5 v online Zadosti.“ V tu chvili
do mistnosti vbéhne mladik s vitéznym dsmévem. Pra-
vé na nds po dvou a pil hodiné boje pfisla fada. S podé-
kovidnim odchdzim a své misto pfenechdvam lépe pri-
pravenému.

Dalsi den s nové vytisténou zddosti, s nahranou foto-
grafii a se véemi dokumenty pfichdzim na tfad jiz pred
devatou hodinou ranni. Usazuji se, zddnlivé klidna ote-
virdm knihu a po o¢ku, v roli zkuseného, sleduji nové
pfichazejici a po chvili zase odchézejici. Pohled namis-
to do oteviené knihy zaméfim na okénko, za kterym
sedi Ind kroutici hlavou nad kazdym dalsim zadate-
lem. Vyraz neméni, a tak mi neni viibec jasné, ¢ zadost
ptijal a ¢ nikoli.

Po dalsi hodiné pfichdzim na fadu. Vstivim a jdu
vratkou chtizi k okénku.

»Hello.“ Podévim své papiry.

Utednik si davd na cas a par minut vénuje hlouba-
vému procitini. Kdyz uz si myslim, Ze ¢ekani nevydr-
zim a vybuchnu vzteky a vysilenim z celé situace, Gfed-
nik zvedne zrak a zadiva se na mé. Pak zase do papiru.
A zpatky na mé, nez vystieli otizku s typickym indic-
kym akcentem: ,,Are you really hindu?“

V tu chvili mi pfed o¢ima probéhne mné znimy
a uz trochu zapomenuty film. Vidim samu sebe, jak
sedim na pfednisce o hinduismu, a profesora, ktery
se vzty¢enym ukazovickem fika jednu dileZitou vétu:

16



»2Hinduistou se nemizete jen tak stit, hinduistou se
musite narodit.“

Plase pokr¢im rameny a na znameni vahavého sou-
hlasu pfikyvnu. Ufednik si posune bryle blize ke kofe-
nu nosu a je$té jednou si mé zméii ostrym pohledem
od hlavy az k paté. Srdce mi bije jako na poplach. To,
ze je polapené v siti strachu, je jisté vidét i pfes hunaty
svetr. Tady ma duchovni cesta kon¢i, usuzuji a uz uz se
ota¢im k odchodu.

Indicky ufednik vsak zvedd ruku s velkym drevé-
nym razitkem a jednim hmatem je pfilepi na roh papi-
ru. Kdyz razitko zvedne, sméje se na mé Cerstvym in-
koustem ordmované pfijeti Zadosti o vstup do daleké
Indie. ,Osm set padesit a piijd'te pfisti pondéli.

Spésné vytahuji pfesné pfipravené bankovky a pod-
souvam je co nejblize pod jeho tmavé prsty tak, aby ne-
mél moznost si své rozhodnuti rozmyslet. Uf, oddych-
nu si a i pfes mrazivé pocasi si hibetem ruky otirim
kripéje potu na Cele.

Udeélat vec, které se bojime, je proni krok k dispéchu.
Mahéitma Gandhi

»Led uZ to je jen o tobé. Soustfed se na svij rust a se-
bepoznani. Jsi pfipravend.“ Tak znéji slova, jez ke mné
prichédzeji z Gst mého pfitele. Mdm pocit, Ze upadnu.
Nemadm silu. Nemohu nic fict. Pli¢u. Otevirdm usta,
ale nic nez zalykdni nevychazi. Chtéla bych poprosit,
at mé drzi, at mé nepousti, at mi fekne: Neodjizdg;.
Ale on ml¢i. Md pevny vyraz, je jiny, nez jak ho zndm.
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Mluvi stroze, v heslech. Rikd, jak jsem silnd. Copak ne-
vidi, Ze jsem na pokraji naprostého zhrouceni? Copak
nevidi, jak jsem slab4? Jesté nez odejde, pfece jen se otd-
¢i. Divam se do jeho vlhkych o¢i plnych obav a smutku.

Sedim v chladné nepohodlné letistni hale a po tvafi mi
stékaji slzy jako hrachy. Slzy §tésti, ¢i strachu? Sama
nevim. Mezi §téstim a strachem je tenka hranice. Uz se
nemohu vrétit. Divim se skrze zaviené prosklené dve-
fe, které vedou do utrob letadla do Indie.

Nemeéla bych odjizdét — stile mi zni v hlavé tatiz
opakujici se mantra. Vysilenim upadim do vzpominek
na uplynulou noc a rdno s pfitelem, ktery mé odvezl na
letiste.

Nemohla jsem spat. Ne nadarmo se fikd dobé pied
plinovanym odjezdem cestovni horecka. M4 horecka
byla plnd ¢ernych myslenek o cesté, na kterou bych se
neméla vydavat. Co mé to napadlo? Odjet sama do In-
die! Bez potddné slovni zdsoby v angli¢ting, bez pre-
deslé dlouholeté praxe jégy? Zmocrioval se mé strach
a obava napliiujici kazdou buriku mého téla. Rina jsem
se néjak dockala... Ty chvile ve mné ted ozivaji:

S rucickami na budiku, které ukazuji pal paté rano,
vstivim a se Zalude¢ni nevolnosti odchdzim na toa-
letu. Zavirdm dvefe a potichu placu. Tak, aby mé ne-
slysel sladce spici pfitel. Propaddm beznadéji a obsah
mého Zaludku propadd toaletni mise. Jesté chvilku tu
sedim, nez z dalky zaslechnu zvonkohru budiku z no¢-
niho stolku. Utnuti pronikavého zvuku mi jen potvrdi,
ze je pritel vzhiru. Otirdim kapky slz a stopy zvratka
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z tvéfe, parkrat se zhluboka nadechnu a vychazim do
bytu zahaleného tmou.

Je zacitek ledna a stary vinohradsky byt je prolezly
chladem. Odchazim do koupelny, a pfestoze se mé télo
chvéje zimou, poustim studenou sprchu. Z néjakého
davodu pevné véiim, Zze mé proud ledové vody dosta-
ne na slabé, tfesouci se nohy. Pomaha to. Jsem schop-
na piipravit snidani a nasadit usmév na tvaf, kdyz se ke
mné zezadu partner pfivine, pevné mé obejme a posep-
td mi: ,Je to tady, tviaj velky den.”

Ano, je to tady, ztuhne mi strojeny ismév na rtech
a stdhne se mi Zaludek. S omluvnym vyrazem odbihim
na toaletu. Kfe¢ vychazejici ze stfedu bficha mi nedo-
voli vic, nez se opét schoulit na zem a tise plakat.

Po druhém kole studené sprchy a s hudbou, ktera
u nds provazi kazdé rino, se citim lépe. Kdyz usly$im
slova v pisni slovenského interpreta — Zijeme pre mo-
ment —, mé sebevédomi neboli védomi sebe sama se
podstatné zvysi a ke snidani usedim sice unavend, ale
tak néjak otupéla bez dalsiho projevu smutku.

Stejné jako mnohdy funguje systém sebenastvini,
nyni davim zelenou sebemotivovéni. Se slovy o lepsich
zitfcich, kterd mi zni v hlavé s chytlavou melodii pis-
né, se dokonce nad celou zdleZitosti pousméji. Vérim,
zZe to bude dobré.

Neni. Celou cestu az do letistni haly se mi chce
kiicet, ale state¢né se drzim s pevné semknutymi rty
a kfecovitym Gsmévem na tvéfi.

Mezi mnou a partnerem se vytvorila jakdisi zed. Zed,
kterd nds udrzuje od nevysloveného strachu. A pfitom
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vypaddme jako dvé osoby jedouci autem na hezkou spo-
le¢nou dovolenou.

Zed se nakonec borti. Pada ve chvili, kdy odevzda-
vam své zavazadla a stavim se naproti Honzovi pred cel-
ni kontrolou. Poprvé od rina stojim tvafi v tvaf tomu
nejmilejsimu ¢lovéku na svété, kterého ndsledujici mé-
sice neuvidim. S kterym nebudu usinat v bezpe¢ném
objeti. Vedle kterého se nebudu kazdy den probouzet
s usmévem na rtech a pocitem, Ze je vSe v poradku. Ze
zni¢ujiciho pfemitini mé zpatky na zem usadi az jeho
slova: , Ted uz to je jen o tobé. Soustied se na sviij rust
a sebepozndni. Jsi pfipravend.“ Hra na hrdinku, kterd
vSechno zvladne, kon¢i. Zacindm se t¥dst a teCou mi slzy.

Probere mé hlas z reproduktoru svolavajici cestujici dle
mista sezeni. Sklopim zrak k uzmoulané letence a po-
divim se na oznaceni sektoru, v némz budu nasleduji-
cich $est hodin letu uvéznéna mezi kontinenty.

Sedim pred sklenénymi dvefmi. Vtom vyvolaji mij
sektor. Je to tady. Musim vstat. Sbirdm posledni zbytky
sil a snazim se zvednout.

Télo mé neposlouchd. Je slabé. Nechce spolupra-
covat. Je znehybnéné strachem. Musim jit, musim jit,
opakuji si pfi kazdém dal$im tézkém kroku. Sklenéné
dvefe se oteviraji a ja vstupuji do uzké dlouhé chodby
vedouci do letadla.

Seddm si do mékkého kiesla, pevné stahuji bezpec-
nostni pds a ustrasené se divim kolem. Jak bych si pféla
vyskocit, zahalekat na letusky, Ze je to celé velky omyl,
avytratit se pékné po anglicku. Letusky se namisto toho

20



na mé a na vSechny kolem profesionalné usmivaji a za-
daji nds o pozornost, aby nim mohly ukazat, co je po-
tfeba udélat v ptipadé potizi na cesté. Kéz by se néco
stalo, projede mi mysli. Kéz bychom do Indie vibec
nedoletéli...

Letadlo vzlétd, zaryvim okousané nehty do opérek
sedadla, drzim se, abych se nerozkiicela nahlas. Zvét-
Sovani nadmoiské vysky ve mné vyvola tfes a nutkani
zvracet. Vzdaluji se od pevné pudy pod nohama. Vzda-
luji se od jistot. Vzdaluji se od véeho, ¢im jsem posled-
nich dvaadvacet let byla. Vzdaluji se od roli, které mé
do této doby charakterizovaly. Chci zpétky. Chei byt
ustrasenou holkou, kterd je zdvisld na vSech kolem, na
jejich ndzorech, na jejich oznacovini, na jejich hod-
noceni. Nechci byt sama. Sama se sebou. Nevim, co si
mam pocit. Vlastné nevim, s kym to letim. S kym jsem
piekonala prvni otfesy letadla a s kym tu sedim na jed-
né sedacce. V jednom téle. Kde je ta osoba, jez se pred
par mésici hrdinsky rozhodla vzit Zivot pevné do svych
rukou a odjet do Indie?

Letime. Zivot se kviili jedné ustrasené holce neza-
stavil. Naprosto vysilend a s désivym pocitem, Ze byt
sama se sebou je nesnesitelné, usindm.

Probouzi mé chlad a jemné poklepani letusky na ra-
meno. Cas jidla. Nemotorné zvedam télo, které se bé-
hem tvrdého spanku sesunulo dolu z kiesla, a seddm si
rovné. Protiu si o¢i a zamZourdm kolem. Nebyl to jen
hrizostrasny sen. Je to realita. Jedna z letusek mi po-
dava tic s jidlem a ptd se, co si pfeji k piti.
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,Bilé vino,“ poprosim a pak doddm: ,Rovnou dvé.“

Opijim se a sméfuji za j6gou do indického dsramu,
uchechtnu se. Odstranim plastové viko a na dné mis-
ticky se na mé usmivé kus kufeciho masa a trocha ryze.
Zustavim u vina. Jedno z mordlnich pravidel j6gy zni
ahimsa, nensili. Je jim Casto chdpano vegetaridnstvi,
které uz néjaky ten rok praktikuji i ja. Jidlo tedy odmi-
tim a radéji se odddvam opojeni $edou rulandou. Kon-
trola smyslu, prdtjahdra, je piece jeden z pilifa osmi-
dilné stezky jégy dle mudrce Pataindzaliho, pomyslim
si ironicky.

Po druhé lahvicce je 1épe. Mohu se rozhlédnout ko-
lem do tvéfi soused, ktefi se mnou leti objevovat exo-
ticky vychod. Ptim se sama sebe, co je muze lakat. Jaké
pohnutky je k tomu vedou? Lidé se na mé otaceji a pak
se zase hned odvraceji. Mlada, ubrecend, opuchld a ted
uz opild holka — vskutku hezky pohled.

Tti hodiny a padesit tfi minuty zbyvaji do pfiletu do
Dubaje. Ptipijim si na cestu! Muze to byt takové, jaké
chci. Pojd’ snit, fikdm si se zna¢nou kurdzi, jiz mi bilé
vino propujcilo, a divim se na dno tfeti dvoudecové
lahvicky. Opét usindm.

Dubaj.

Zmatené se rozhlizim, kudy kam. Masa lidi se vali jed-
nim smérem. Vstupuji do proudu lidskych tél, ktery mé
o par metrt dél vyplivne pfed celnim dfednikem. Ten
si mé pozorné méfi od hlavy k paté. Tfesouci se rukou
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mu poddvam sviij pas a letenku. Néco fikd a ja mu ne-
rozumim. Nerozumim jedinému slovu. Marné lovim
vyrazy, jez nds vyucovali na zdkladni skole, kdyz jsme
méli téma cestovani.

Proklindm se, Ze jsem si nevybrala k maturité ang-
li¢tinu, ale radéji chemii. To uz na mé dfednik mévé
a pokyvuje opaénym smérem, nez mé masa lidi zanesla.

Aha, musim se vritit, pochopim z jeho gestikula-
ce. Podivim se na hodinky. Zhrozim se — za padesit
minut mi odléta letadlo do Ké¢inu. Prodirdm se zpét.
Hleddm zichytné znameni, ¢islo svého letu, smér cesty
na velké a pro mé nepfehledné tabuli.

Bézim k vytahu, nastupuji a vyjizdim vzhiru. Na-
skytd se mi pohled na honosné dubajské letisté. Vy-
lesténé zabradli, mramorové plochy poseté malinkymi
lidmi, ktefi se pode mnou hemzi jako mravenci. Dobi-
ham do briany B8 a opét useddm. Ocitdm se pfed in-
dickou rodinkou.

Jedna hodina a ¢tyficet devét minut mistniho Casu.
Hlava mé boli jako stfep, nejspis jsem vystiizlivéla. Do
Indie daleko, domu daleko. Citim se jako vetfelec. Bez-
domovec. Zaujimam zkfiZeny sed na podlaze a opirdim
se o sloup.

Indie.

Do st vkladdm ibalgin a vychazim k bézicimu pésu,
kde piijizdéji zavazadla. Nervézné cekdm na svij vel-
ky ¢erny kufr a nendpadné si kousu nehet, jehoz tvar
m¢ irituje. Opatrné se rozhlizim kolem. Tak jsem tady,
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pomyslim si a vzpomenu si na rok, ktery této cesté pied-
chézel. Rok priprav, samostudia, kazdodenniho brzkého
vstvani a dsanové praxe v prostoru recepce, za kterou
jsem se schovévala coby zaméstnanec. Rok nepfetrzi-
tych zvidavych otdzek o joze, kterd mé tolik fascino-
vala.

M3 rostouci fascinace, kter4 §la ruku v ruce s Zivot-
ni zménou, mé pied ¢asem dovedla az na workshop na
Moravé, kde o vikendu prednasel indicky ucitel Harilal
se svou Ceskou Zenou o jégové terapii. Zapisky z onéch
dvou dni zaplnily cely sesit a na konci vikendu bylo
vSechno jasné — pod timto ucitelem chci studovat j6-
govou terapii pfimo v Indii.

Toto zivotni rozhodnuti vedlo k prodeji auta, jediné-
ho majetku, ktery jsem méla, ke koupi letenky a k péti
tydnim volna.

Tak, a ted jsem tady. Omédmend vinem, ibalginem
a strachem. Kufr pfijizdi, chytdm jej za plastové pout-
ko, pokldddm kolecka na zem a vykracuji. Vtom se za-
stavim a vykro¢im jesté jednou — pravou nohou.

Td nejvétsi obava je tvé nejvétsi bohatstvi.



st druha

3

O

.........

e
[z
==







Hwvézdy nemayji strach, Ze budou na obloze vypadat
Jako svétlusky.
Rabindranath Thakur

Zyuky tvrdé némciny mé probouzeji a ja se pfeti¢im na
tvrdé posteli. Dlani si tfu otlaceny bok a pomalu se pro-
tahuji. Opatrné pootevirim odi. Jesté stile je den. Svét-
lo prosakuje skrz ledabyle zatazené zavésy. Rozkou-
kdvim se po pokoji, nez mij zrak padne na okno, ze
kterého do mistnosti pfichazeji hlasy. Pomalu se opi-
rdm o ram postele a vstavim. Citim se pfinejmensim
jako pfejetd parem vold. Tvrdd prkna mi klidny odpo-
¢inek, po kterém jsem po dlouhé cesté la¢nd, nedopia-
la. A tak se opatrné sbirdm, oblékdm si volné barevné
kalhoty a tricko a opét si seddm na postel. Nohy mi
tézknou, hrdlo vysychd a dech se krati. Nechce se mi
ven. Nechce se mi z bezpe¢i pokoje. Nechce se mi ce-
lit tomu, co je venku. Preletéla jsem pul svéta. Z praz-
ského pokoji¢ku do indického pokoje s hinduistickym
bozstvem na obraze nad posteli. Sedim sklicené pod
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portrétem Sarasvati, bohyné moudrosti, zavirim oci
a kladu tvar do dlani jako malé dité¢, které si mysli, Ze
se tak stane neviditelnym. Po chvili se ale rozleti dvefe,
do pokoje vpluje usmévavd slecna a za¢ne mluvit zvué-
nou angli¢tinou s britskym pfizvukem. Nerozumim ji
ani slovo. Nevim, co fik4, ale pfemiizu se a usméji se.
Jsem odhalena. Sedim sama s koleny pfitazenymi pod
bradou v krdsném slunném indickém podveceru. Ne-
zbyva mi nic jiného neZ se pomalu zvednout a vyjit ven,
na zdprazi 4§ramu.

Némecky hloucek se jako na povel oto¢i mym smé-
rem. Smérem k terase vyhfité sluncem pfed vchodem
do d§ramu, kam pravé kladu své cténé pozadi. Se $i-
rokymi Gsmévy mavaji a jd se jim to pokousim trochu
strojené oplatit.

Nastesti se zase otaceji zpét k Zené, kterd prave ke
skupiné mluvi. Jak pozdéji zjistim, jde o ucitelku jégy
z Némecka jménem Sakti. Spiritudlni jméno Sakti, jez
dostala od svého ucitele, vyjadfuje Zenskou silu a ener-
gii. Jaké bych mohla dostat ja» Zasnim se a predstavim
si samu sebe v indickém sdri a svého ucitele, jak mi
Septa spiritudlni jméno a piikldda mi prstenic¢ek pra-
vé ruky na misto, kde se nachdzi tfeti oko. A pak ho
ritudlné oznacuje santalovym dfevem a Cervenym pud-
rem. Jméno, které bych mohla dostat, by mohlo byt
T, jez se naprosto zbliznila a odjela. Takové bozstvo,
po kterém bych jméno nosila, asi neni. A tak se spo-
kojim se jménem Sérka. Vzpomenu si na knihu, kterou
jsem jako mald vyhrabala z maminciny knihovny. Ote-
viela jsem ji na strané zaloZené barevnym papirkem.
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Velkymi pismeny na ni bylo napsané jméno Sérka — rea-
listicka Zena, ktera se neboji fikat svoje svérazné nazo-
ry nahlas. Nesndsi jakékoli omezovini a jde si za svym
cilem bez ohledu na okoli. Nejlépe se pro ni hodi pro-
fese, v nichz muze uplatnit svou individualitu. Avsak
ja své vlastni nazory radéji cely Zivot polykdm, na oko-
Ii se ohlizim az pifili§ a hranice si nehlidim. To je mé
velké téma.

Pohled zaryvam do pisku pod nohama a pokousim
se palcem vytvorit co nejhlubsi diru do zemé, jako by
to byl ten nejdulezitéjsi ukol na svété. Nastésti vsechny,
ktefi prochézi kolem do budovy d§ramu, svou pili oba-
lamutim, a tak mé tu beze slov nechévaji mému osudu
dalsi dvé hodiny, které zbyvaji do vecefe.
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TAPAS, zdravé odrikani premiry
jidla a disciplina

Odrikdnim, askezt, se odstrariuji necistoty a jogin
ziskdvd moc nad télem a smysly.
Patandzaliho Jégasutry 2.43

Tapas v piekladu znamend askeze. Kazdy ¢lovék od na-
rozeni dodrzuje urcitou disciplinu od ranniho vstdvini
pfes hygienu, skolu, préci a jidlo az po vecerni uléhani
ke spanku. Postupem ¢asu mad vice povinnosti a s nimi
spojeny fad. Pokud se fad porusi, dochazi ¢asto k po-
citim chaosu. V dne$ni dobé se spole¢nost proti fidu
stavi, podporuje extrémni volnomyslenkafstvi a ruseni
vSech hranic.

Kdo vitézi nad lidmi, je mocny, kdo vitézi saim nad
sebou, je mocnéjsi.

Lao-¢

Jedno z prvnich anglickych slovicek, které se v Indii
ulim, je moderation, tedy umirnénost. P¥i prvni vecefi
v sdle d4§ramu si vybavuji pravidlo zapas, o kterém pojed-
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navaji etické a moralni kodexy jogy jamy a nijamy. Jamy
predstavujici to, jak bychom se méli chovat ke vSem by-
tostem kolem sebe, a nijamy zase, jak bychom se méli
chovat k sobé. Tak tedy askeze. Kdyz jsem se kodexy
udila za prepazkou recepce, myslela jsem si, Ze mi je je-
jich vyznam jasny. Kdyz ale ted sedim v Patandzaliho
salu v 4§ramu, divim se kolem a unavené pfemyslim,
uvédomuiji si, jak je jejich zapojeni do bézného Zivota
tézké. Jedna véc je o principech dist, preklddat si texty
z angli¢tiny poté, co je nékdo prelozil ze starého jazyka
zvaného sanskrt, druhd véc je uvadét je do Zivota.

Jsem ve zkiizeném sedu a pfede mnou lezi prazdny
nerezovy tic. Plase se rozhlizim, pozoruji rusné déni
kolem. Lidé usedaji na zem a poklddaji hibety rukou
na kolena, spojuji ukazovicky a palce do ¢in mudry
nebo spinaji dlané pfed hrudi do andzali mudry a po-
malu se ztiuji. Inspiruji mé k tomu, abych udélala to-
té7z. Zaviram o¢i a éekdm, co se bude dit dal. Silem
se rozezvu¢i dékovna mantra. Slova nezndm, papir, na
ném?z je mantra napsand, tu nékde je, ale v Seru sdlu ho
nevidim.

Bhédzana mantra, jak se dozviddm pozdéji, v pod-
staté¢ vyjadfuje podékovini za jidlo a za energii, pranu,
kterou z néj prijimame.

Annadbhavanti bhitani parjanyid annasambhavah
yajriadbhavati parjanyo yajiiah karmasamudbhavah

Abam vaiswanaro bhitva Praninam debhamasritah
Pranapana samayuktah Pacamyannam caturvidham
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Annapirne sadi pirne Sankara pranavallabhe
Jaana vairagya siddbyartham Bhiksam debi ca parvati

Annam brabma raso visnuh bhokta devo maheswarah
Evam sancintya yo bhunkte hyannadosai na lipyate

Brabhmarpanam brahmahavih Brahmagnau
brabhmanabutam

Brahmaiva tena gantavyam Brahmakarma samadhina

Po chvalozpévu dvé Zeny berou velké hrnce a v napros-
té tichosti s ohnutym hibetem nds, sedici stravniky, ob-
chézeji. Nabéracka ryze pfistdvd i na mém ticu, pak
piibyde jesté zeleninové sabdzi, Catni, apdti a trocha
ovoce. Rozhlizim se po osazenstvu. Nikdo si nedéla
hlavu s tim, Ze vedle ticu s pokrmem neni thledné
polozeny pfibor a ubrousek. Ne Ze bych byla zvykld
na spravné fazeni lzic, 1zicek, malych i velkych vidli-
ek a nékolika druhid nozi, ale na néjaky ten kultivo-
vany zpusob stravovani ano. Hluboky nadech i vydech.
Zkouska ¢islo jedna, pomyslim si. Zvedam tedy pravou
ruku a konecky prsti bofim do horkého sabdzi, az pii
kontaktu kizZe s pokrmem ucuknu. Pokus ¢&islo dvé je
uz lepsi. Jidlo pomalu chladne, a tak miizu zacit prsty
promichdvat vse, co mij tic obsahuje, do jedné hmo-
ty. No a pak sousto jen nabrat jako na lopatu a poma-
lu je pfiblizovat k ustim. Levou ruku pfitom kfecovi-
té drzim mimo, i kdyZ mi ob¢as automaticky vyskoci
na pomoc, to kdyz na to prava uz nestaci a jidlo mi
pada zpdtky na tic. A tak nezbyva nic jiného nez si
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levou ruku pékné pfisednout. Nastésti jsem si béhem
letu mezi ronénim slz precetla pravidla 4sramu, takze
vim, Ze se v celé Indii ji pouze pravackou a Ze pouziti
levé ruky je krajné nevhodné. Nemaji totiz toaletni pa-
pir, a tak k potiebné ocisté pouzivaji prave levou ruku.

Abych hned prvni vecer nenapachala faux pas, po
ocku pozoruji svého nového ucitele Harildldziho (dzi —
pfipojuje se ke jménu toho, ke komu chovime respekt,
tedy k uciteltim), kterého vlastné od pfiletu vidim po-
prvé. Gurudzi obratné promichava ryzi a sabdzi, nabira
vée do dlané, z niz si vytvofil jakousi misticku, a pal-
cem posunuje sousto do ust. Bohuzel, nez sta¢im jeho
akrobaticky kousek okoukat, Harilaldzi v tichosti doji-
da, vstavd a odchdzi umyt sviij tic. Pani! Klopim hlavu
nad svou vecefi a pokracuji ve ,stolovani.

Vecefe mi trvala ¢tyficet pét minut a znaéné mnoz-
stvi jidla skoncilo nikoliv v Zaludku, ale kolem ticu.
Kdyz zahanbené zveddm zrak, vidim, Ze v sdle sedim
sama. Vsichni uz jsou ddvno pry¢, a tak se mi naskyta
moznost uvédomit si, v jak nezvyklém tichu a rychlos-
ti celd vecefe probéhla. Z domova jsem zvykld hodovat
spole¢né s rodinou nebo s prateli. Hostinu doprovazi
poviddni o béZnych starostech i radostech, a tak se ¢as
straveny u jidla mnohdy protihne.

Kdo by to neznal? Zavold kamarddka. Hura akce. Jde-
me na velefi, mezi jednotlivymi sousty zménime téma
alespori desetkrat, a kdyZz dojime, vlastné ani nevime,
co jsme jedly. V Zaludku nds néco tlaci, a tak uzna-
me, Ze jsme syté. S jiskfickou v oku si obé po chvili
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