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Jak kniha vznikala

Kniha vznikla z dlouhodobé zkuSenosti s tancovanim s détmi v Zakladni umélecké
$kole Mal4 Stupartskd a pozdéji U Pdj¢ovny, kde mé doprovézela moje mila korepeti-
torka Evicka Seflova. Méla taneéni citéni, déti milovala a viechny cviky pti rozcvicce
dokazala proloZit vhodnymi pisni¢kami ,na télo“. Na neékteré cviky vznikaly i nové
pisni¢ky vychazejici z potreb déti. Za 20 let jsme si vytvorily pasmo cvikli s pisnic-
kami pro mladsi (3-4 roky) a starsi déti (5-6 let), a vyborné se ndm to osvédcilo. Déti
maji rady ritudly a rad, takZe kazda hodina zacina sezenim v kruhu a rozcvickou, pti
které si déti zpivaji. Potom je pohyb v prostoru (chlize, béh, poskok, cval) a posléze
déti u¢ime novou pisnic¢ku, kterou si pak zkusime zatancovat. Na zavér jsou ,Sochy*,
kdy déti improvizuji a mohou projevit svou vnitini tane¢ni invenci a nadpady. Je teba
stridat aktivity vsedé a v prostoru, aby se udrzela pozornost déti. Cim mladsi déti, tim
krats$i vystupy a ¢asté€jsi zmény. Na zavér by mélo ptijit zklidnéni, ¢ehoz dosdhneme
zpévem ukolébavky s maminkou, babi¢kou, sourozenci. Evi¢ka uZ tu mezi ndmi neni,
ale urcité se tam nahote usmiva, Ze jsem dany slib dodrZela - podé€lit se o nase zku-
Senosti s verejnosti.

Eliska Trojanova
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Podékovani

Tato publikace by nevznikla bez podpory mych prdtel a rodiny, kterym bych chtéla
podékovat: Jané Zizkové, Dusanu Matoskovi a mé dceri Alzbété Trojanové za notovou
cast knihy a jeji pocitacové zpracovani, Jakubovi Valentovi za redakci textu, Kateriné
Janatové za ilustrace a grafickou upravu a Davidovi Brunerovi za ndpadité a vystizné
fotografie, které dodaly celé publikaci autentickou a Zivou podobu. Muj velky dik patvi
také kolegyni Jitce Sochové, kterd citlivé doprovdzela zpév déti, a mému zeti Martinovi
Svetlikovi, ktery vsechny pisnicky nahrdl, a vSem détem z mého 1. ro¢niku ZUS U Piij-
covny 4 za jejich trpélivost pri nahrdvdni pisnicek.

Eliska Trojanovd, Praha 12. 5. 2018



PRIPRAVNA
TANECNI VYCHOVA

Déti od 3 do 4 let

Motto: Chceme-li s détmi pracovat,
musime je predevsim milovat

Zkratky: L — leva, P — prava, S — stied (kruhu)



Pri praci s détmi, zvlasté predSkolnimi, je tfeba zachovavat urcité ritudly. Jakmile si
déti na né zvyknou a ucitel je porusi, samy je vyZaduji. Je tfeba stridat aktivity vsedé
a v prostoru. Cim mladsi déti, tim krat3i vystupy a ¢astéjsi zmeény. Na zac¢atku hodiny
si déti posadim do krouzku a nejprve si za pomoci motivujicich pisnicek rozcvi¢ime
celé télo. Déti si sundaji obuv a sednou si do tureckého sedu. Aby si udrZely rovna
zada, motivuji je tim, Ze si ddme na hlavu korunku, pod bradu jablicko a tukdnim na
hrudnicek si rozsvitime svétylko. Nakonec si poloZzime dlané na raminka, kterymi
budeme krouZzit na pisni¢ku Jede, jede, poStovsky panacek.
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Jede, jede, postovsky panacek
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Vpre-du ma tru-bic¢-ku, vza-du ma truh-lic-ku, je - de, je - de do Ro-ky- can.

Jede, jede, poStovsky panacek, (1. az 8. takt) — krouzZeni raminky
jede, jede, poStovsky pan.

Vpredu ma trubicku, (9. a 10. takt) — znéazornime dlanémi trubku
vzadu ma truhlicku, (11. a 12. takt) — ruce na ramena
jede, jede, do Rokycan. (13. az 16. takt) — krouZeni raminky
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Bim, bam, hodiny

Bim, bam, ho-di-ny, ne-vyj-de-te zro-di-ny. Bim, bam, bom, pojd-te dé-ti dom.

Déti sedi rovné v tureckém sedu a udélaji si strisSku kostelicka. Pohybem hlav vpred

a vzad napodobuji zvon, a tim si procvicuji Sijové svaly.

Bim, bam, hodiny, (1. aZ 6. takt) — hlava vpred, vzad (11krat)
nevyjdete z rodiny.

Bim, bam, bom,

pojdte déti dom! (7. a 8. takt) — Skrat tleskneme
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Foukej, foukej, vétricku
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shod mi jed - nu ne - bo dvg, bu - dou slad - ké o - bé dve

Sedime v tureckém sedu, vzpazime obé ruce a jemnym pohybem paZi napodobujeme

(%

foukani vétru zprava doleva a zpét v pisnicce Foukej, foukej vétricku.

Foukej, foukej, vétricku, (1. az 4. takt) — paZemi kyvame zprava doleva 8krat
shod mi jednu hrusticku,

shod mi jednu nebo dvé, (5. a 6. takt) — stridavé natahujeme P, L, B, L paZi do vySe
budou sladké obé dvé. (7. a 8. takt) — 7krat tlesknout
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