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Tém, kteri neztrdceji nadéji a chtéji od Zivota vic

Vzkaz pro ty, ktefi v nékterém z pfib&ht (nebo i v nékolika),

pozndvaji sami sebe & nékoho ze svého okoli:

Je to mozné, ba dokonce velmi pravdépodobné, protoze v pfibézich
se vyskytuji témata, se kterymi se vyrovndvame Casto jeden vedle
druhého. Li&i se pouze formy, jak se konkrétni téma v Zivoté vysky-
tuje a projevuje. My jsme sice zménily konkrétni redlie, podstata
viak zUstava, takZe je zdkonité, Ze vdm razné pribéhy lidi mohou
nékoho pfipominat.



PREDMLUVA

Odmali¢ka jsem byla zvidavé dité. Nastésti jsem méla moudrého
dédecka, se kterym jsem chodivala na prochézky, a on se mi sna-
il odpovidat na viechny moje vietedné otazky. Zajimalo mé ten-
krat tfeba to, proc jsou lidi na svété, pro¢ je nékdo nemocny a nékdo
zdravy, pro¢ je nékdo smutny a nékdo vesely, pro¢ mé nékdo kama-
rédy a nékdo zas ne, kde kon&i vesmir a co je za nim a tak podob-
né. Dédecdek mi sice vidycky odpovédél, ale ja jsem stejné se svy-
mi otdzkami nikdy neskondéila. Pravda, méla jsem jednu del§i pauzu
v obdobi puberty, kdy mé spi§ zajimalo, jak si odbarvit vlasy nebo
kde se daji vysisovat dziny, ale pak jsem se ke svym otdzkam zase
vrétila. A pfibyly daldi - kdo a jak zafidi, abych byla v Zivoté spo-
kojena? Jak se pozna ten spravny partner? Co mam v Zivoté délat?
A jaky méa vibec zivot smysl? Dédeéek sice porad zil, ale jeho odpo-
védi uz mi nestadily.

Zacala jsem &ist rizné chytré knihy, sbirat rady a zkuSenosti,
které mi dévaly smysl. Jenom jsem je né&jak neuméla pro sebe pou-
7it. Tfeba jsem Cetla kniZku o tom, jak mdm sama sebe milovat tou
nejvétsi ldskou, Ze mi pak bude dobfe, ale j& jsem vibec netusila, jak
to mam udélat. Cetla jsem a Cetla, informaci jsem méla uz haldy, ale
paradoxné mi bylo &im dal hat.

Tady to rad$i zkratim. Byla jsem o deset let star3i a ujasnila
jsem si, Ze chci dé&lat knizky, které maji smysl. Tfeba Ze muZou li-
dem pomoct vidét v zivoté véci jinak a posunout se o kousek dal.
A zase jsem se vrétila ke svym vSetednym otédzkdm a hledala jsem
na né odpovédi s raznymi lidmi s riznymi Zivotnimi zkuSenostmi.
Jednou z nich byla i osobni kouc¢ka Zdenka, kterd mi hodné pomoh-
la pfi feSeni raznych patélii v Zivoté, a tak jsem za ni $la i s otdzkou,

jestli nechce napsat knizku. Knizku pro lidi, co chté&ji od Zivota vic.



Nejdfiv se trochu zdrahala, nebo vlastné hodné - pry proé zrov-
na ona by méla pséat takovou knizku? Na to jsem ji fekla, Ze uz té-
mért dvacet let pracuje s lidmi, ktef{ se né¢im v Zivoté prokousévaji,
a podle mého nédzoru ma mnoho zkuSenosti, které by se druhym
mohly hodit. Tak jsme si nakonec placly. Dohodly jsme se, Ze udéla-
me knizku spoleéné, a tim padem i mné se splni muj knizkovy sen:
budu spoluautorkou. Po néjaké dobé jsme ke spolupraci prizvaly
jesté Johanku, aby pfinesla nové napady a aby ndm p¥ibéhy ,oblék-
la do slusivéjsiho kabéatku®, a tvirdi trio bylo na svété. Vé¥im, Ze se
nam v kniZce, kterou pravé zadindte &ist, podafi ukdzat, Ze se na véci
kolem dé divat jesté o dost jinak, nez jsme zvykli...

Hana H.



UVOD

Nadé&je méd v naSem Zivoté zvlastni misto. Zene nas kuptedu, dava
nasemu snaZeni smysl, otvird zamdéené dvere, ukazuje ndm svétlo
v tméch. Kdyz véfime tomu, Ze pro nas existuje, tak ji v sobé zkratka
citime a mame ji. A kdyZ nevéfime, pfichdzime o ni. Nikdo ndm nasi
nadé&ji nemtiZe dat ani vzit, jsme to jen a pouze my sami, kdo uréuje,
zda bude soudésti nadeho Zivota, nebo nikoli. KdyZz véci vzdame, je
jasné, jak dopadnou. KdyZ véfime, Ze pro sebe cestu najdeme, a ak-
tivné ji hledédme, tak ji ve vét8iné pfipadl nakonec opravdu nalezne-
me - tfebaZe asi v Uplné jiné podobé, neZ jsme cekali.

DrZite v ruce knihu povidek a rozhovort, piibéht lidi, ktefi se
rozhodli, Ze se své nadéje nevzdaji, Ze budou tak dlouho hledat ces-
tu, az ji najdou, i kdyby to mélo trvat tfeba tisic let. V pfibézich vy-
padé jejich hledani docela snadno: postupné si uvédomuji, v éem
chybuji, proé jim véci nefunguji, co potfebuji udélat jinak, a vypada
to, Ze to pak také vSechno zvladaji ,levou zadni“ zménit a vyfesit i ty
nejvétsi zapeklitosti, do kterych se dostali. To je ale i¢el vypravéni -
navodit atmosféru a pohltit ¢tenafe, aby dokazal s postavami aspon
chvilku zit jejich Zivot, chépat jejich jednani, citit s nimi.

V zZivoté to tak jednoduché neni. Ve skutecnosti jsou totiz ty
ruzné pribéhy nasich hrdint a jejich klidné i mnohaleté hledéni,
malé a vétsi vyhry i prohry, klopytani a véechny drobné i vé&tsi tispé-
chy a netspéchy ,,smrsknuté” na pér stranek. Ono to hledéani, jak se
dostat z raznych neptijemnych Zivotnich situaci, byva ¢asto dlouhé,
naroéné a kolikrat i bolestné, nakonec ale pfinési spoustu radosti,
kdyz s kazdym dal$im malym krti¢kem, ktery se ndm podafilo udé-
lat, slavime své malé vitézstvi, které se méni ve vétsi a vétsi. Kromé
nadéje k tomu vSak potfebujeme také odvahu.

Jako odvézného ¢lovéka chdpeme obvykle toho, kdo prekona
svUj strach a prekézky, riskuje a diky tomu ziskéd véci, které jen tak



nelezi na chodniku. Postavy z nasich povidek jsou odvazné tiplné
vSechny, do jedné. Ne proto, Ze by zdolévaly vrcholy hor, potapély
se na dno mofi, skdkaly s paddkem nebo zachraniovaly lidi z hofi-
cich domu. Jsou odvazné proto, Ze pfestanou spoléhat na své jistoty,
zab&hané stereotypy a rtizné pravdy, kterym vé&fi. Neboji se objevit
o sobé& néco nového, tfeba i nepfijemného. Neboji se ani zménit své
zpusoby chovéni a riskovat, Ze také mohou pfijit o to, na co byly do-
sud zvyklé, kdyZ daji na své pocity a individuélni feSeni, namisto
toho, aby $ly po vySlapané cesté toho, co je pry spravné, obvyklé,
normalni a ostatnimi schvalené. A neboji se Fict si o pomoc, pozédat
o spolupréci. Riskuji nesouhlas svych blizkych, obéas i nepfijeti, od-
mitnuti - jenZe co je lep&i: risknout to a ziskat, po ¢em touZim, nebo
se nechat odradit tim, Ze nékdo jiny v naem poéindni nevidi logi-
ku? Vezmeéte si tfeba takového prince z pohadky, ktery se zamiluje
do princezny, jiz idajné nelze vysvobodit. Kdyby se zastavil hned na
zalétku a neposlechl svoje srdce, nikdy svou ldsku neziska...

To vSechno je odvaha postav z naSich pfibéhd. Bez spousty
otéazek, prdce na sobé, konzultaci ¢i sebezkusenostnich seminaf
a workshopt by Zadny z nasich hrdind nedokéazal zménit svij po-
hled na Zivot, nedival by se na svét i sdm na sebe s jinou perspekti-
vou, jeho éi jeji nadéje by nezazéfila jasnym svétlem.

Zéadnou rychlou cestu, jak vyfesit své problémy, neznam. Nikdo
vam neslibi, Ze se p¥i hledani jiného zplisobu Zivota nezapotite. Za-
potite, ale vZdy to stoji za to. KaZdy kousek, ktery se vdm podafi
zménit, totiZ dokéZe zdsadné zatfdst a otodit vasim svétem, takZe
muiZe byt o mnoho lepéi!

Vezméte si tedy nasi knihu jako takovou malou ochutnévku na-
déje: nezéleZi na tom, s &m se v Zivoté potykate, ale na tom, zda ak-
tivné hledéte fedeni. Pak nadé&je Zije a vy s ni...

Johana M.



PODEKOVANT{

Dé&kuji vdm viem, kdo jste méli chut a ochotu podélit se o své hleda-
ni a ukézat proces, kterym jste prochézeli v ur¢ité etapé svého Zivo-
ta. S UZasem jsem zjistila, Ze jsem nejenZe nemusela nikoho jakkoli
premlouvat (¢ehoZ jsem se na zacatku obévala), ale dokonce jste se
mi vétdinou sami nabizeli, Ze byste si radi vysek ze svého Zivota
znovu prosli a podivali se na néj z mista, kde jste ted. A Ze byste byli
velmi radi pfipadnou inspiraci pro dalsi lidi, ktefi hledaji, jak zdolat
své zivotni vyzvy a prekézky.

A také chci podékovat a Fict v8em svym blizkym a vam, s kte-
rymi jsem se potkala a spolupracuji s vami jiz mnoho let, Ze si vel-
mi vézim vasich nézord, pohledl a zkuSenosti, které jste mi dali

a davate.
Zdenka P.
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PRiIBEH MARIE

Ve /s o

,Nejdulezitéjsi je to,
co si o mné mysli ostatni.”

Marie jiz ponékolikdté odmitla pro n&jakou neskuteé¢nou malickost
muZe, ktery se o ni uchézel. A jako vZdy malicherné trvala na tom,
Ze to ,,néco” je jasny dikaz o tom, Ze tohle zase neni ten jeji vysnény
idedl, ten pravy muz pro ni. ,Ten by na sobé pfece nemél oranzovou
bundu - takovou pfiSernost! A taky by nenosil kratasy, kdyz uz skon-
Cilo léto, a nebyl by tak nemoZné ostfthany, nic takového,” védéla
Marie naprosto jisté. AZ potké toho pravého, pfece to pozn4, srdce
ji urdité napovi. A taky tam nebudou rusivé véci a ona nebude mit
k ni¢emu vyhrady...

JenZe zatim je$té za celé ty roky nikdo z jejich ndpadniki ne-
prodel sitem jeji predstavy o tom, zda by zrovna on obstél v oéich
jejich blizkych. ,Co by si 0 mné pomysleli, kdyby zjistili, Ze chodim
s nékym, kdo se nedokéze obléct podle posledni médy, nikdy nebyl
v Praze nebo nevi, jaké se pise i ve slové ,ozvi se?l“

Bylo to zkrétka jako zaklinadlo. ,Co neproslo u mé, to v zad-
ném piipadé neprojde u mych blizkych. A kdybych chodila s né-
kym tak pod troven, kdo neni in, pak bych v jejich oéich vypada-
la, Ze jsem né&jaké divna nebo chudinka, kterd mezi né nezapada,”
strachovala se. Takze Marie kazdého muze, ktery se o ni zajimal,
nemilosrdné zcenzurovala a jiz pfedem odmitla, aniz by ho blize
poznala.

Marie tuhle vztahovou vyluéovaci metodu praktikovala jiz od svych
Sestnéacti let. Nyn{ ji bylo dvaadvacet a byla uz skoro nemocnéa

12
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touhou po vztahu, po tom, aby ji mél nékdo rad a ona jeho, aby uz
nebyla poféd jen sama.

Nejdfive zkusila aspori néjaky ten kratkodoby vztah, ktery ale
vzdycky ukonéila pravé z onéch malichernych davoda. Vysvétlova-
la si to tak, Ze mé zkratka smudlu na muZe. KdyZ to ale bylo uz poné-
kolikété, zacaly v ni hlodat pochybnosti, nepfijemné otézky a sebe-
hodnoceni. ,Asi jsem fakt psycho, kdyZ si nejsem schopna nikoho
najit. Viechny kamaradky kolem mé& nékoho maji a vztahy jim nedé&-
laji problém. To asi musim byt obzvlast porouchana,” utapéla se ve
svém sebeponiZeni.

Na zakladé toho se pak rozhodla, Ze prosté se sebou musi néco

délat, Ze se potfebuje pfedevsim opravit natolik, aby uz koneéné na-
8la ten svij vytouzeny idedl muze, se kterym bude mit idealni vztah.
,Pak uz mi bude jen dobfe. Budu v&dét, Ze mam jako Zena hodnotu,”
tésila se. Méla vymysleny plan, Ze aby si tu hodnotu obzvlasté doké-
zala, jeji vysnény idedl musi byt néco extra special.
Jestli néco Marii v Zivoté opravdu chybélo - tedy kromé vytouzené-
ho partnera -, pak to byla radost. Studovala na vysoké gkole a vedla
takovy ten obvykly studentsky Zivot v parté. Jenomze nevédéla, co
se sebou. Citila se prézdng, nenaplnéné a vyprahla. ,,Pfipadé mi, jako
by mi néco podstatného chybélo, ale nevim, co to je,” svéfovala se.

Nakonec dospéla k nazoruy, Ze to, co ji chybi, je opravdovy Zivot,
it na plné pecky! Ne jen pofad d¥it ve skole a na brigddach, byt slus-
na a spoféddan4, ale neskutedné se u toho nudit. A tak si nasla zpli-
sob, o kterém se domnivala, Ze to je ono. Paiby!

Pfes tyden zvléddala gkolu bez problémt - to byla ta spofadana,
seriézni, ale nesmirné nudna éast jejiho Zivota, a s bliZicim se viken-
dem jako by se ji vlévala krev do Zil. Vikend co vikend se veder hez-
ky oblékla, naliéila, uéesala a vyrazila s partou pafit. A pak tancovala
a tancovala, pila a pila, opéjela se zaf{ reflektort, které na ni na par-
keté svitily. Ta svétla reflektort a pozlatko vnéjsi krasy ji pripadaly,
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Ze je ten ,pravy velky Zivot“. A domnivala se, Ze tady nachéazi smysl
Zivota, ktery ji jinak Zalostné chybd.

Marie pochézela z vesnice a citila tam silné& své kofeny. Méla to tam
opravdu upfimné rada, ale zaroven uz od détstvi touzila po tom, Ze
az bude dospél4, odstéhuje se do velkého mésta - nejradé&ji do Prahy.

Mariini rodice Zili dal v jeji rodné vesnici. Také jeji matka se zde
narodila a vyrustala tu. Dokézala byt na jednu stranu ,,svoje“, tedy
odlidna od jinych a Zena, ktera si jde za svym, ale sama v sobé se ne-
dokézala osvobodit od touhy, aby ji ostatni ptijali, aby ji brali jako tu,
co je stejn4, jako jsou ,,oni“. Mariina matka totiZz p¥igla v détstvi o ro-
dice a divala se na svét s pfesvéddenim, Ze je onalepkovéna ostat-
nimi. ,,KdyZ se na mé nékdo div4, tiplné ho slysim, jak si fika: ,No jo,
to je ta, co nemaé rodice, nedivme se, Ze fiké tohle a dél4 tamto...I
A tak v sobé méla matka neustaly vnitini konflikt. TouzZila délat véci
spravngé, tedy stejné, jak se to déld a jak to d&laji ostatni, zdrover ale
stejnou mérou touZila po tom, aby mohla véci délat tak, jak potfebu-
je ona sama, bez souhlasu a ,razitka“ od ostatnich.

Svadéla s ostatnimi sama v sobé neustély lity boj, ktery ji vysi-
loval a pfipravoval o pocity radosti z toho, co dokézala. Sama citila,
Ze je jing, sv4 a Ze je to tak v pofadku, ale zaroven se stéle citila ne-
pochopené ostatnimi a chtéla, aby ji odsouhlasili takika kazdy jeji
podin.

A Mariin otec? Ten se potykal s né¢im velmi podobnym, coz ob-
Cas Tesdil pitim, obcas jakousi celkovou Zivotni rezignaci, kdy z ného
nedel vydolovat nazor na nic. ,Vzdyt je stejné jedno, co si myslim
a co chcei. Nakonec to stejné viechno né&jak dopadne, tak pro¢ se zby-
te¢né snazit a vysilovat,” fikaval v takovych chvilich.

Marie si postupné zalala uvédomovat, Ze ona sama pokraduje
v tom, co délaji jeji rodice - Ze odmitd vlastni odpovédnost za to,

co ona sama chce. ,J4 to vlastné uZ ani nechci chtit!“ pfiznala si

15



prekvapené. Pro¢? ProtoZe by pak musela délat opravdu jen to, co
sama chce, i s tim rizikem, Ze by se ji to tfeba nepovedlo nebo by
pozdé&ji pfisla na to, Ze to nebyl aZz tak dobry népad.

,Takhle se vzdycky vymlouvédm na to, Ze mi to poradil nebo mé
od toho odradil nékdo jiny. A kdyZ se mi pak vysledek nelibi, ja za
to nemtizu. MiZou za to ostatni,“ doslo ji. Marie se zkratka ridila hla-
sy a nazory ostatnich, protoZe se bala postavit na vlastni nohy. Bala
se dospét a byt zodpovédné za to, co ve svém Zivoté ma. Za téchto
okolnosti tedy ani neni divu, Ze se citila prdzdnéd a méla pocit, Ze jeji
Zivot nemd smysl. Sama mu smysl davat nechtéla a riznymi ma-
nipulacemi se snaZila od ostatnich ,vydyndat“ jejich souhlas, tfeba
i sebeponiZovanim.

Marie dosla k velkému pochopeni. Jejim dosavadnim Zivotnim
cilem je souhlas okoli, a ne délat to, po é¢em touzi. Vlastné je uplné
posedlé touhou po souhlasu ostatnich! ,Mné je z té snahy po sou-
hlasu a pfijeti od okoli uz Uplné blb&. Mné je vlastné porad blbé -
kdyZ néco udéldm jen pro ten souhlas od okoli, tak se vzddm toho,
co chci ja sama. A z toho je mi zle. Ale i kdyZ ten souhlas okoli na-
konec ziskdm, je mi zase blbé&, protoZe to nenfi to, co skutedné potfe-
buju,” plakala, kdyZ si uvédomila, Ze ji bude Spatné uZ zfejmé porad,
dokud z toho zadarovaného kruhu, v kterém bé&ha jako kiedek, ko-
necné nevystoupi.

Citila se byt neustale pod tlakem: jednou to byl tlak, Ze po né-
¢em touzi, ale popira to, jindy tlak zplisobeny neustélym shanénim
a ujistovanim se od okoli, Ze d&la néco spravné, a ne &patné. ,J4 to
chci prosté po viech, aby mi fekli, co mam délat a jestli to, co dé&-
lam, d&lam spravné. Ptdm se rodiéd, sourozency, ostatnich piibuz-
nych, kamaradu a dal$ich riznych lidi, u kterych mém pocit, Ze jsou
autorita.”

Marie se zkratka potfebovala naudit stavét se na vlastni nohy,
vzit na sebe riziko toho, Ze tfeba klidné bude v o&ich svého okoli
délat néco $patné, i kdyZ ona to bude citit pro sebe jako spravné.

16



Anebo naopak. Byla to pro ni velkd vyzva, ale ji bylo jasné, co ¢eka
na konci této cesty. Svoboda a dospélost. A proto stoji za to vyhr-
nout rukdvy a v kaZdé situaci zvaZovat, jestli to, co déla, skutec¢né
chce ona sama, nebo se zase Zene za razitkem od ostatnich.

Marie byla cilevédom4, a kdyZ zacdala investovat svou pozornost

a energii do funkéniho cile, stala se jeji slabina jeji silnou strankou -
drzela se zuby nehty cile a v Zddném p¥ipadé z néj neslevila.
KdyZ uZ se Marii zdélo, Ze se pomalu osvobozuje od své posedlos-
ti Zit v odich ostatnich spréavné, zjistila, Ze se potfebuje dostat jes-
té pfes daldi prekazku, kterd ji branila citit ve svém Zivoté smysl.
Touhle dalsi vyzvou, kterou potfebovala zvladnout, byla jeji bezuzd-
né netrpélivost. Ona totiz vzdycky chtéla mit vysledek hned!

Jakmile se do nééeho vrhla, chtéla to mit hned hotovo, odgkrt-
nuto. ,,Takhle jsem vZdycky zvladdala studium na $kole. Sedla jsem
nad to, co jsem potfebovala zvlddnout na zkousku, nevidéla, nesly-
Sela, nabiflovala se obrovské mnoZstvi uéiva, zkousku jsem udélala
napoprvé, a tak jsem méla odgkrtnuto, vy¥izeno, hotovo.”

JenZe tenhle zptsob fungovani byl mozné efektivni p¥i zvlada-
ni zkousek na vysoké, ale viibec nebyl funkéni v Zivoté, kdyz chté-
la osobnostné rlist, ménit své Zivotni postoje a hodnoty a zptsoby
chovéni, které méla zaryté pod kiiz{ uz od détstvi. Marie se musela
ucit sebevladé, zpomalovat svou rychlost, pfipustit si, Ze vzdycky
u sebe miliZe zase néco vylepéit, protoze dokud Zije, tak tu ta moz-
nost (a vlastné nutnost) je stéle!

Chce to trpélivost, udit se vnimat to, co citi, jak se citi, jestli va-
bec citi, a pak zvaZovat, co s tim dé&lat. A tfeba se taky smifit s tim, Ze
to nékdy nebude vé&dét viibec, a Ze to je dokonce v jeji prospéch, aby
nesila véci v zivoté hned horkou jehlou. K mnohému je totiz tfeba
sméfovat, udit se a zrat a jeden nikdy nevi, co miZe byt v kone¢ném
disledku prospésné.
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A tak se Marie postupné uéila trpélivosti a zpomaleni, aby mohla
zjistovat, co se v ni a s ni d&je doopravdy. KdyZ tispéné ukondéila
studium na vysoké gkole a nastoupila do své prvni prace jiz v Praze,
zjistovala o sobé Marie postupné spoustu novinek. Uz ddvno méla
samu sebe néjak zafazenou. ,J4 jsem ta, co vZdy sézi na jistotu. Ne-
mém rédda zmény, je mi dobfe v tom, kdyZ vim, co pfijde,” prohlado-
vala o sobé.

Ovsem ejhle, postupem doby zjistila z toho, jak Zila, co se ji libi-
lo a co nelibilo, jak ji véci v této Zivotni etapé vychézely, ¢ naopak
nevychazely, Ze na ni tahle charakteristika vlastné viibec nesedi. Ze
naopak miluje nové vyzvy, Ze se neboji jit pracovné do novych véci
a v této oblasti netrvé na tom, ze do néceho pujde az tehdy, kdyz ji
to potvrd{ ostatni.

Sama sebe prekvapila, kdyz zjistila, Ze zkratka k Zivotu nutné
potfebuje préci, v niZ jsou pro ni neustéle nové moznosti, jak se roz-
vijet. ,Budu ji hledat tak dlouho, dokud ji nenajdu, i kdybych méla
misto ménit tfeba stokrat,” prohlasovala zanicené. A skute¢né neva-
hala préci v priabéhu jednoho roku zménit dokonce ¢&tytikrat. Kaz-
dé z mist, které opustila, pro ni sice bylo v nééem vyhodné - jedno
finan¢né, daldi naplni, dalsi diky kolektivu a pracovni dobé -, ale
nakonec vzdy v Marii pfevazil pocit, Ze to zkratka nenfi to, co hleda,
a ze musi jit jinam.

Dostala se tak poprvé v Zivoté do situace, kdy ji jeji okoli zrazo-
valo od toho, aby podévala vypovédi jednu za druhou, ale ona toho
prosté nedbala. ,Vzdyt tam ma&s tak dobré penize, to bys byla blé-
zen, kdybys odeslal“ fikali jedni. ,Neblbni, M&fi, vZdyt budes vypa-
dat jako fluktuant, co si o tobé tv1j §éf pomysli? A navic, co kdyz uz
nenajdes nic lepstho? Mysli pfece taky trochu na svou budoucnost,”
domlouvali ji rodi¢e i kamaradi.

Ale Marie neudélala nic z toho, co obvykle délavala. Tentokrat
neposlechla dobfe minéné rady, neprejala nazory okoli na své cho-
vani, nestarala se o to, jak bude v jejich oéich vypadat. Tedy skoro
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ne. ,Je to pro mé stradné naroéné udrzet si svj vlastni nézor a drzet
se toho, co chei j, ale vZdycky si predstavim, jaké by to bylo, kdy-
bych v té préci zlstala, a Uiplné jasné citim, Ze bych vibec neméla
chut zit, Ze bych jen tak preZivala. Budu tam chodit j4, ne kamaradi
¢irodile, a to mi poméh4é drZet se svého sméru.“

Nakonec vysnénou préaci nasla, takZe se ji jeji vytrvalost v hle-
déni opravdu vyplatila. Neslevila z toho, co potfebuje, a tak nasla
préci, kde je opravdu spokojend, i kdyZ to svou néplni viibec neni
nic jednoduchého. ,Pofad tu musim fesit n&jaké vyzvy a zédrhele, to
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mé fakt bavi!“ Firma se soustfeduje na individuélni pfistup ke klien-
tovi, vyzaduje individualitu zaméstnanctd, ochotu do uréité miry
i riskovat a vyZaduje po zaméstnancich vlastni odpovédnost pfi roz-
hodovéni. A to zahrnuje vlastné v8echno, co Marie trénuje uz néja-
kou tu dobu. Navic méa firma nové, zajimavé a netradi¢ni projekty, na
kterych Marie spolupracuje. Pro Marii zkratka opravdu préce snt.
V Mariiné Zivoté se oviem odehréla je$té jedna vyznamnd zména.
V jedné z téch kratkodobych praci poznala Mirka, ktery nebyl va-
bec, ale opravdu viibec podle jejich predstav. Docela si ale rozuméli
a zacali spolu chodit nejprve na kévi¢ku o prestévce, pak na pracov-
ni ob&dy a nakonec obé&as i zaskodili po praci ,,na jedno“.

Marie méla naprosto jasno, Ze z tohoto kamaradstvi nikdy part-
nersky vztah nebude. Jak by také mohl? ,Takhle si svého vyvolené-
ho skutedné nepredstavuju. Je mensi nez ja, coZ je pro mé naprosto
nepfijatelné. Jak by to vypadalo, kdybychom spolu nékam $li? Taky
se pfierné oblikd, nékdy se za néj az stydim. Nema4 Zadnou perspek-
tivni pozici v praci, nem4 nic nadetfeno, a dokonce ma dluhy, takze
to opravdu neni Zz&dné terno. A navic nema ani podporu rodi¢t - Ze
by mél tfeba byt nebo auto od nich, to by se nadekal..“ vypoditavala
Marie dtivody, pro¢ s Mirkem opravdu ne.

Diky tomu, Ze Marie s naprostou jistotou védéla, Ze s Mirkem si
nikdy nic nezacne, se ve vztahu s nim nekontrolovala a nesvazovala,
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nehlidala si, co a jak k4, zkratka byla sv4, projevovala se otevie-
né a prirozené a v tomtéZ podporovala i svého ,jen kamarada“. Mi-
rek naopak nikdy pfed Marii neskryval, Ze se mu lib{ a Ze o ni jako
o partnerku stoji. ,,Nikdy jsem nepotkal nikoho, jako jsi ty, libi se mi
to, jak jsi energicks, cilevédomad a Ze mas v zivoté cile, za kterymi
jdes a z nichz neslevi§” ¥ikal ji. Marii sice jeho zdjem lichotil, ale
trvala na svém a vztah s nim si zkratka a dobfe nedovedla pfedsta-
vit. Nebrénilo to ov8em tomu, aby spolu dél jako kamarédi travili
faru ¢asu.

Za n&jakou dobu mezi nimi vzniklo silné pouto a Marie ke své-

mu udivu zjistovala, Ze ji uz Mirek viibec nenfi lhostejny jako muz.
Ocitla se v uzkych. Méla spoustu logickych dtvodu, proé je pro ni
Mirek jako partner naprosto nepfijatelny, ale v srdei citila, Ze ji to
k nému téhne. Navic jeji blizel rovnéz sdileli nézor, Zze Mirek tedy
opravdu ne, a pfekonat minén{ ostatnich v takto dalezZité véci byla
pro Marii jedna z nejvétsich vyzev a zéroven prekézek, s jakymi se
kdy v Zivoté potykala. Trvalo ji n&jaky Cas, neZ se pfes tohle viechno
prekodrcala, ale za tu dobu se pro ni vztah s Mirkem stal natolik da-
leZitym, Ze ji to za to stélo.
Co vlastné hrélo v Mirktiv prospéch? K Mariiné udivu to viechno
byly dplné jiné véci neZ ty, o kterych si to dfiv myslela. Diky tomu
se ji podafilo pfehodnotit své predstavy o idedlnim partnerovi, kvili
kterym si nemohla vztah najit uz od chvile, kdy po ném touZila.

V prvé fadé byla v Mirkové pfitomnosti uvolnéng, sama sebou,
necitila se svédzdna svymi ani jeho poZadavky na to, jakd by spréavné
méla byt. Zajimavé bylo, Ze kdyZ méla na néco nézor, nechtéla po
ném, aby s ni souhlasil. Chtéla, aby ji fekl na véc sviij nazor, ktery ji
skutedné zajimal, obzvlasté kdyz se ligil od toho jejiho.

Libila se ji jeho upfimnost. ,Nic pfede mnou netaji, ani véci,
které hraji v jeho neprospéch. A navic je ochotny problémy fesit,
neskuhrd, Ze mé smily,“ ocetiovala na ném. Mirek k ni byl citlivy
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a pozorny, zajimalo ho, co a jak Marie citi. Tohle pro ni bylo néco
Uuplné nového. Vzdy vzal vazné to, co slySel, neprosazoval véci na jeji
ukor, naslouchal ji a skutedné slysel, kdyZ mu néco fikala. Nesnazil
se ji za kazdou cenu vyvracet jeji pohled na véc svymi argumen-
ty. A to viechno byly divody, pro¢ se s nim Marie citila v bezpedi
a méla k nému takovou davéruy, jako jesté nikdy k nikomu.

,Mé&m moc rdda, jak dokaZe byt Mirek zivy, hravy a prekvapo-
vat mé neéekanymi ndpady,” mluvila o ném néZné. Ten pocit, Ze je
ji s nim fajn, byl tak silny, Ze ji pomohl pfenést se pres vSechny jeji
jasné predstavy o tom, jaky by jeji partner mé&l éi nemél byt. Ve srov-
nani s tim, jak se s nim citila, ji pfipadaly nakonec nedtleZité. ,No
a co, tak je mensi. Tak holt pfestanu nosit tak ¢asto podpatky, stejné
mé z nich boli nohy. A Ze se neumi oblékat? J& mam sv{j styl, tak
mu pomuzu najit ten jeho. A na byt i auto si naSetfime spole¢né.”
Mirek s Marii se vzali a brzy se jim narodi jiz druhé dité. Oba dva
investuji jak do seberozvijeni, tak do vztahu. Marii se lib{, Ze je jejich
vztah Zivy. Postupné se udi, byt je to se stfidavym uspéchem, jit do
véci naplno a bez toho, Ze by pofad v hlavé pfemilala, jak to asi bude
pusobit na ostatni. Obcas je to v jejich manZelstvi mela, ale pfi fede-
ni sport a konfliktt mezi sebou se oba dva uéi pfed vécmi necouvat,
ale Tesit je.

Tenhle Zivotni styl je oba stmeluje a podporuje v tom, jak se
konstruktivné postavit k situacim, do kterych se pfirozené dostavaji
v bé&Zném zivoté. Cilené se spolu uéi fesit problémy radsi hned v je-
jich zadatku, aby jim nepferostly pfes hlavu a oni dva nezistali bud
v zajetych stereotypech, nebo ve vzédjemném odcizeni se, pfipadné
aby nevidéli jeden v druhém hned nepfitele.

A tak maji odvahu se ,,zdravé pohadat®, protoZe v&dyi, Ze po kaZ-
dé takové vyméné nézora se jejich vztah procisti a oni se k sob&
nakonec diky tomu pfiblizi. , Uz tolikrat jsem si kladla otézku, kde

vlastné bereme silu a odvahu k tomu viemu, Ze i kdyZ to oblas mezi
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nami vypada na rozvod, Ze se nikdy nevzddme a vzdy najdeme spo-
leéné feSeni, které ndm vyhovuje. Myslim, Ze ten zakladni davod
je jen jeden - protoZe se madme radi a stojime si za to, Ze se prosté
nesnazime dokazat, Ze je ten druhy debil, kdyZ néco citi nebo si to
mysli jinak. Takhle to viddm u svych kamarédek a takhle to oprav-
du necheil”

Marie i Mirek zkratka védi, Ze rozvod je jedna z moZnych va-
riant vyvoje jejich vztahu, a préavé proto, Ze k této varianté dojit ne-
cht&ji, investuji do vztahu, co to jde. A zatim to jde...

Rozhovor
Hanka: Tak tady médme téma prince na bilém koni, to ja davérné
zndm. Odmalicka jsem méla jasné krédo, Ze pro mé roste lepsi kviti.
Nevim, kde jsem na tom byla, ale pokaZzdé jsem se divala na kluky
optikou, co je na nich $patné. Jako bych byla n&jaka speciélni super-
star. Nakonec jsem manZela potkala aZ ve dvaatficeti letech. Ale ten
problém byl v tom, Ze vzdycky, kdyz mé né&jaky kluk balil, prozivala
jsem u toho muka, Ze to neni pfesné to ono, to nejlepsi na svété, Ze
je ur¢ité nékde nékdo lepsi. Nastésti mé to obdas pfeslo a do nékte-
rych vztaht jsem sem tam §la. N&jak té Marii prosté rozumim...
Zdenka: Ja ji rozumim taky, protoZe téma princezen, které maji jas-
no, jak ma jejich princ na bilém koni vypadat a jaky ma byt, je evi-
dentné rozsifené téma. J& méla jasno, Ze ten muj musi byt vysoky,
stihly, extrovertni bavic.
Hanka: Tak to je docela vtipné, protoze j& tvého muZe zndm a nic
z toho nesplriuje. Jak se to tedy stalo?
Zdenka: No, po mnoha vztahovych karambolech mi né&jak doglo, Ze
pro vztah je dulezité néco Uplné jiného, a az mi tohle doslo, tak jsem
pochopila, v éem pro mé mé muj muZ hodnotu... A kdyZ se vratime
k Marii, tak ono to vypad4, Ze se chce zavdédit kdmoskam, ale taky
tam muZeme vidét, jak je nesmirné pysna, jak ty muze sejme vzdyc-

ky kvili kdejaké malickosti. Jasna idedlni pfedstava ji naprosto
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brani v tom viibec nékoho potkat. Kdyz se tak divdm okolo, tak po-
kud na té pfedstavé nékdo fakt trvé, spoustu véci prosvihne. Tfeba
nestihne mit déti, rodinu a probudi se, teprve az kdyz vlak ujel. A to
je pak docela smutné, kdyz vSechny ty dalsi roky m4 pfed sebou jen
prazdnotu. Marie se k té prazdnoté dopracovala nastésti uz velmi
brzy - ve dvaadvaceti. Mé&la touhu naplnit svilj Zivot nééim, co mé
fakt smysl, akorat jak méla potéad ty jasné predstavy, tak si tfeba ten
pravy Zzivot pfedstavovala stejné jako svij tanec v zéfi reflektort.
Hanka: Na chvilku radost, kterd stejné vyprcha. Ono ji stejné chybé-
lo to podstatny... Ale zas dobry, Ze k narazu doslo nastésti brzy. Pro-
toZe nékomu to tfeba nedojde nikdy.

Zdenka: Narazila vlastné na to, jak stradné moc se chce zavdé&dit
a byt pfijata ostatnimi, a Ze si to chce zajistit tim, Ze splni néjaké
obecné parametry, aby ji okoli toho jejitho partnera odsouhlasilo.
Ona na to ale potfebovala jit jinak, v jejim pfipadé to znamenalo, Ze
pokud ji ten muz bude v nééem podstatném vyhovovat, tak se musi
vykaslat na to, jak vypada, jestli se druhym libi, co m4 na sobé&. Ona
sama za sebe do toho musf jit se v8im v3udy. K tomuhle rozhodnuti
musela lidsky, Zensky a opravdu po svém dozrat, to nejde lusknutim
prsti. A nemuZe se vymlouvat, Ze ji v tom nékdo brani, Ze ji nékdo
brzdi a podobné.

Hanka: A pro¢ si myslis, Ze je to rozhodnuti tak t&zké, jit do vztahu,
i kdyZ ti ho ostatni neodsouhlasili?

Zdenka: No pro Marii to t&zké bylo, pro nékoho jiného tfeba ani byt
nemusi. Pro Marii to bylo tak t&Zké proto, Ze kdyby se pro nékoho
rozhodla sama za sebe, uz by se pak nemohla vymlouvat a nemoh-
la by tfeba fikat: ,Kde j4 jsem mohla byt, kdybych byla s nékym ji-
nym..“ V tom taky spoéivala jeji cesta k dospélosti. Ze si své rozhod-
nuti vezme sama na triko a nebude se zastitovat souhlasem nebo
nesouhlasem druhych.

Hanka: Ono to vlastné celou dobu vypadalo, Ze touzi po svém ideé-
lu, aby bylo v8echno v jejim Zivoté ,spravné“, ale ted, kdyz si o tom
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tak povidame, z toho leze jesté néco jiného, mnohem ddlezitéjsiho.
Ze prosté nechtéla stat na vlastnich nohou a vymlouvala se na okoli.
Ale ona omluvenka z vlastniho Zivota prosté neni!

Zdenka: Ono totiz jakdpak omluvenka, tu nespokojenost a prazdno-
tu stejné prozivala ona. Ona potfebovala udélat ,to” néco, aby byla
stastné.

Hanka: Pro¢ je vlastné tak stragné dulezité jit do véci kvli sobé?
Zdenka: Tohle zndm z vlastnich Zivotnich situaci, a tedy prozitkd na
vlastni kazi. No proto, Ze jen tehdy zaéne ¢lovék - v tomto pfipadé
Marie - zjistovat, kdo vlastné je, jakého partnera pro sebe chce sku-
tecné on sdm, a ne pro to, aby mu ho okoli odsouhlasilo, pfipadné
jesté zatleskalo. A préveé tohle Marie zacala objevovat. Zjistila o sobé
dokonce, Ze je i tak trochu hazardér. Ze se umfi roizné podle potie-
by pfizpusobit, coz pfedtim taky nevédéla, a Ze dokéze jit do rizika,
unést ho a nakonec se s nim docela dobfe vyrovnat. A diky tomu se
zalala zbavovat strachu, Ze ji okoli odmitne. Né&jak ji zacalo docvaka-
vat, ze dusledky svych rozhodnuti nakonec Zije ona, a ne to okoli, co
ji dévalo zarudené recepty a dobfe minéné rady. Do té doby se béla
jen negativnich dopadd, ale neméla v hledacku, Ze si muZe vytvorit
taky spokojeny Zivot.

Hanka: Takze zalezi, na co se zamé&¥im. Bud se budu strachovat, Ze
se rozhodnu blbé, ale taky je tam dal3{ aspekt, Ze se tfeba pro sebe
rozhodnu nejlépe, jak budu umét, ale okoli mi v tom dobfe minény-
mi radami zabrani.

Zdenka: Marie si ovéfila, Ze si mtiZe ddvéfovat v pracovni oblasti,
kde si pro sebe vytvorila fakt dobry prostor, a od této zkuSenosti se
pak odrazila v ostatnich oblastech, zejména pfi hledéni svého zivot-
niho partnera. A pak méla koneéné odvahu jit do vztahu, i kdyZ ji ho
okoli neschvalilo... To neznamena, Ze jeji vztah bude bez problémd,
Ze tam nebudou véci, se kterymi se budou muset vyrovnéavat, tady
$lo jen o to, aby se Marie dostala pres ten nejhlavnéjdi brzdici me-
chanismus, kdy chtéla, aby ji vie odsouhlasil nékdo jiny. A kdyz se
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do toho alesporti kouskem dala sama, bez souhlasu druhych, tak pak
uZ je nadéje, Ze z mista, kde je, najde né&jaké své feseni, které je pro

ni momentalné nejlepsi.
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PRIBEH EVY

,,Clovék prece v Zivoté
nemuze mit vSsechno...

Eva byla donedédvna krédsné a temperamentni Zena, ale nynf jeji Zivot-
ni jiskra skomirala uz natolik, Ze sotva doutnala. Bylo ji sice teprve
pétatficet let, ale byla uz ve stavu, kdy na svij Zivot témér rezigno-
vala. StéZovala si, Ze je uZ dlouho unavena a vyderpand a neméa chut
zit. Nikam nechodila, s nikym se nestykala, o nic neusilovala. Jediné,
¢im se udrzovala pfi Zivoté a v ¢em spatfovala smysl], byla prace. Ne-
8lo ale o kariéru, vlastné jen dfela a dfela a poslugné si plnila svoje
povinnosti. ,V8ak to za mé nikdo neudél4,” fikdvala odevzdané.

Ale nakonec i v téhle Zivotni oblasti zadala pomalu vyhasinat.
I tam se uZ citila unavena a pfepracovang, a co hif, nebyla na tom
dobfe ani zdravotné. Velmi se ji zhorsila jeji alergie na pyl. Obzvl&s-
té na jafe to byla pfimo muka. Pfiroda se teprve probouzela k Zivotu,
ale ona se uz stejné jako stovky jinych lidi nemohla dockat, az vie-
chen ten prekotny a nad3eny rozpuk jara odezni a svét se zase vrati
do normélnich koleji. Uklidni se a zpomali.

Alergii trpéla uz od détstvi a byla na ni zvykla, takze ji vlastné
ani nenapadlo, jaky by byl jeji Zivot bez ni. Brala ji jako nutné zlo,
které se kazdym rokem opakuje, ale nastésti ma vzdy zacétek i ko-
nec. Pfed rokem se ale pfidalo nové tréapeni. Svédivy ekzém rozlezly
po celych zddech. A nepomahalo nic. Ani masti¢ky, ani 1éky, Zddna
pfirodni 1é¢ba, zkratka nic.

Stejné jako se v&im ostatnim byla Eva i s touto svou situaci smi-
fend. Pfesto v ni ale zacal od urcité doby hlodat malinky ervik po-
chybnosti. Nékdo ji totiZ fikal, Ze kaZd4 nemoc musi mit n&jakou
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pfidinu, a tak se odvaZila aspon trosku doufat, Ze se i u ni tfeba na
néco prijde a bolestivé pfiznaky se podafi, kdyZz uz ne vylééit, tak
alesponi zmirnit.

Eva byla jiz mnoho let nespokojené ve vztahu se svym partnerem.
,Nejsem $tastnd, ale jsem rozumna4, a tak vim, Ze ¢lovék nemuize mit
viechno,” plakala, kdyZ se sama sebe snaZila pfesvédéit - jako uz ti-
sickrat -, aby ve vztahu vydrzela i nadéle. Ostatné, nebyl to jeji prvni
dlouhodoby vztah, méla uZ za sebou i rozvod.

Z nevydafeného manzelstvi si kromé dcery odnesla i pfesvéd-
Ceni, Ze m4 zkratka smulu na muze. Jeji byvaly manZel se do ni¢eho
moc nehrnul a byl velmi pasivni, Eva ho musela vzdy a vSude po-
postrkovat. Nechtéla se ale jen tak vzdat a rozvést, byla ochotna se
smitit se v8im - i s tfm, Ze manZel neudéla ze své vile vlastné vibec
nic.

S &Im se nakonec ale smifit nedokézala, bylo to, Ze ji jeji muz

nikdy neocenil a navic ji neustale osoc¢oval z toho, Ze je vié¢i nému
zl4 a pfehnané néro¢n4, kdyz ho nenecha byt v klidu. ,,Ja si chei zit
jen tak sdm pro sebe, nepotfebuju k tomu nikoho jiného. Proé¢ mé
uz konecné nenechés byt? Ja po tobé taky nic nechci, tak mi dej
pokoj!“ zlobil se na ni. Po mnoha raznych prosbéach, pfemlouvéni
a presvédcovani nakonec Eva dospéla k tomu, Ze tohle nema zapo-
tfebi, Ze takhle nechce Zit, protoZe jeji snaha se miji Géinkem, a po-
dala Zadost o rozvod.
Po rozvodu si Eva fekla, Ze uZ zlistane radé&ji sama. Nebylo to tak, Ze
by nového muze ve svém Zivoté vibec nechtéla, ale opét sama sobé
rozumné vysvétlila, Ze 1 kdyZ samota neni zrovna to, co nejvic chce,
dokéze se s ni smitit. Nehledala uz pro sebe néco lepsiho, ale zase
jen utrpné sklopila hlavu a glapala dél v zajetych kolejich.

Pak se ji ale do cesty pFipletl novy mu?, a i kdyz Eva viechny své

sily soustfedila na to, aby sama sebe presvédéila, Ze ji bude nejlépe
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samotné, zvitézilo jeji zdravé ja a Eva znovu vstoupila do vztahu.
Jeji pocity zvitézily nad rozumem, smifit se Uplné se v8im se ji na-
konec opét nepodafilo.

V novém vztahu to zpodatku vypadalo nadéjné. Partner byl sice
mnohem pasivnéjsi neZ Eva, ale zase o moc aktivné&jsi nez jeji byva-
ly manzel. A tak se Eva zase snazila smifit s kompromisem. Nebylo
to sice presné to, co chtéla, ale dalo se to pfezit. Viak vSechno mit
nemuze, to je jasné.

Uplynula né&jaka doba, a aniz si to uvédomila, byla Eva najed-
nou v uplné stejné situaci jako se svym exmanZelem. UZ zase méla
totalné pasivniho pfitele, ktery se o nic nezajimal a o nic neusiloval
ani profesng, ani vztahové. ,Co pofdd més? Co po mné chces?! Ja

'“

jsem v pohodé!“ odhénél od sebe viechny Eviny prosby i narky, jako
by to byl jen otravny hmyz.

Nejvice v8ak Evu drédsalo, Ze mu nejen nevadilo, ale nechéavalo
ho zcela chladnym to, Ze po celé dlouhé roky tdhne viechno sama.
Od vychovy dcery (,Je to prece tvoje dité!“) pfes finance (,Viak vy-
délavas dost, tak co bys chtéla?!“) az po domécnost (,Ja na to nej-
sem.”). ,Ja chci se svym partnerem chodit tancovat, na vecere, do
divadla, cestovat, prozivat véci, vzdjemné se podporovat,“ plakala,
kdyz v sobé denné zabijela viechny tyto své touhy. Vzdyt dfiv pla-
novala, Ze spolu néco vybuduji - tfeba dim, firmu nebo budou mit
jesté dité. Ale ted? Ted uZ ani nemohla Fict, Ze by s nim o néco tako-
vého jesté stéla.

Stalo ji to dost sil, nakonec ale dokézala pfekonat vSechny ty své
rozumové a logické diivody, proé by se méla smifit s véemi tak, jak
jsou, a nechtit vic. Smutné si pfiznala, Ze uZ je na svého pfitele v sou-
Casnosti doslova alergickd. Na to, jak nedodrzuje dohody a jak ho
veskeré disledky, které z toho pro né plynou, stejné nechavaji v klidu
a vzdy se riznymi vymluvami ze vieho vykrouti. Eva se dostala az do

stavu, Ze jakmile pfisla domt a vidéla pfitele, jak zase leZi na gauci
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a jen se diva na televizi, celym télem ji lomcoval bezmocny vztek.
Byla zoufala z toho, Ze se o néj nemtiZe nikdy opfit, Ze ho vidf jako
slabocha. KdyZ hledala pocitové vhodné pfirovnéni, najednou ji na-
padlo, Ze ho ve svych olich vidi stejné slabého jako ty kefe, na jejichz
kvéty jeji télo tak alergicky reaguje. Uvédomila si, jak moc touZi a po-
tfebuje mit vedle sebe muZe, kterému by mohla duvéfovat, takového,
o kterého by se mohla opfit jako o silny strom, ne o kef, ktery se pfi
zaté%zi okam?zité ohne nebo zlomi. Chtéla od svého protéjsku to, co ve
vztahu nabiz{ ona sama. Duvéru, bezpedi, spolupraci, zjem, lasku.
JenZe i kdyz si tohle Eva uvédomovala, byla pro ni situace za-
tim neprachozi. Byla totiZ rozhodnuts, Ze to uz né&jak vydrii a Ze se
s pritelem nerozejde, protoZe by si stejné nijak nepomohla. ,V&ude
je néco a nakonec to zase skonéi stejné“ fikala s pfesvédéenim sobé
vlastnim.
Pro Evu byla typické jeji neoblomné snaha smi¥it se se v&im, co ji
v Zivoté potka - s alergii, s ekzémem, s rezignaci na své tuzby ¢ mu-
Zem, ktery nem4 o nic zdjem. Nechtéla pro sebe vic, snazila se byt
pokornd, rozumné a uvédoméla. Ze své strany vzdy poctivé zkou-
Sela vydrZet v3e, jen jaksi nebrala v ivahu fakt, Ze v dané situaci uz
takhle dal nemuze zit. Nekoneéné mnoZstvi energie vzdy vynalozila
na to, aby se v néem pro ni nezitelném zit naudila. Marné. Nedoka-
zala to, nebyla $tastna.
A tak si Eva zacala klést otézky: pro¢ se vlastné vzdy smifila s ne-
vyhovujicim zpisobem Zivota? Pro¢ nebyla ochotnd délat zmény jiz
dfive, ale nechala v&e zajit tak daleko? Pro¢ vzdycky rezignovala?
Uvédomila si, Ze tento model svého fungovéni si osvojila jiz
v détstvi. Jejil maminka se rozvedla, kdyz bylo Evé Sest let. Po roce
se znovu provdala a méla se svym druhym muZem dals{ dceru. Ne-
vlastni otec svou biologickou dceru nesmirné miloval, jednoznadé-

né ji preferoval a zcela nekriticky ji rozmazloval. Zatimco své dcefi
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toleroval taktka vse, vi¢i Evé byl nesmirné naroény a citové lhos-
tejny. Matka ji potajmu utéSovala, nahlas v8ak nikdy neprojevila ne-
souhlas s postojem svého muze.

V domé&cnosti pracovala Eva i za svou nevlastni sestru. Jednak
se neodvézila otéimovi nic namitat, jednak se s tim smif¥ila, protoZe
chtit néco jinak bylo vZdy naprosto zbyte¢né. V této retrospektivé
zatala Eva poznévat i své nyné&jsi chovani. Rezignovala ve vztahu
s otéimem, rezignovala ve vztahu s byvalym manzelem a rezignuje
i nyni ve vztahu se svym partnerem. Tohle zjisténi ale jedté nebylo
to zasadni, to, které ma potencial néco zménit.

To, co udefilo hfebiéek na hlavi¢ku, bylo aZ pochopent, Ze vech-
no, co ve svém zivoté déld a co ji p¥ivadi do takovychto nepfijem-
nych situaci, se vlastné déje s jejim souhlasem! Nikdy se proti tomu
totiZ nepostavila, ale misto toho hledala cestu, jak se s tim smi¥it...

Evé spadly klapky z o&i a najednou pred sebou uvidéla reali-

tu takovou, jakéd skuteéné byla: Svou pracovitosti a poslusnosti se
celé détstvi snaZila ziskat pozornost, ocenéni a lasku svého otéima
a pokracuje v tom i déle. V kazdém vztahu s muZzem se snazi svym
smiflivym, nekonfliktnim a postupné i utrdpenym postojem zajistit
lasku. Nic jiného nepoznala, a tak tento model chovéni pouzivéa bez
premysleni, automaticky, je pfesvédcend o tom, Ze takto je to nor-
malni a takto to v zivoté chodi. ,,AZ dosud jsem si myslela, Ze muzo-
vu ldsku si musim odpracovat, vydfit, zaslouzit,“ rekapitulovala Eva.
A protoze byla houZevnat4, vydrzela to vZidy nesmirné dlouho.
Ted se ale jeji svét zménil. Pfestavala v sobé citit beznadéj, ze at
déla, co dé&l4, stejné se nakonec bude muset smi¥it s malem. Napfi-
mila se, protoZe ted uz védéla, Ze mé svému protéjsku také co nabid-
nout a Ze nemé zapotiebi byt ve vztahu, kde je nedtastn4, i kdyz ten
druhy ,je v pohodé&“.

Ona prosté v tomto Zivotnim stylu v pohodé neni a musf{ si na-

jit nékoho, kdo to bude citit stejné. ,Je mi jedno, kolikrét se jesté
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s nékym sejdu a rozejdu, budu hledat tak dlouho, dokud se mi nepo-
dafi najit rovnocenného partnera,” prohlésila odhodlané.
Dtikazem toho, Ze sviij objev a odhodlani zménit svdj dosavadni Zi-
vot vzala skuteéné vazné, bylo to, Ze se z utrapené a se viim smifené
chudinky postupné stavala hrda Zena, kter4 si je védoma své hod-
noty. Dokonce si tentokréat nasla k sobé& skuteéné vhodného nového
pfitele a Uplné rozkvetla - stejné jako ty kvétiny, stromy a kefe, které
ji d¥ive pusobily takové obtiZe.

Eva méla v o&ich zase jiskru. Zivot ji zkratka zase bavil. Se svym
novym piitelem spoleéné podnikaji a ve volném case tandi zavodné
country tance. Jeji ,alergické trdpeni“ bylo to tam - fyzicky i psy-

chicky - stejné jako jeji odevzdany postoj k Zivotu.

Rozhovor
Hanka: To Evino Zivotn{ krédo, Ze ¢lovék nemtZe mit vechno...
Zdenka: To sice asi nemuze, ale Eva tohle své krédo pouzivala jako
takovou schovku. Nemusela si pak pfiznat jakoukoli svou nespoko-
jenost, tedy ani to, s ¢im by néco délat mohla. Cokoli, s ¢im nebyla
spokojend, si odtvodnila pravé timhle heslem. S timhle krédem za
z&dy to opravdu nedlo. Tohle totiZ pfimo vybizi k rezignaci...
Hanka: Tfeba jako s tou alergii, kdyz si fekla, ze kazdy ma néco.
Zdenka: Tfeba. Ona se Eva dostala v zivoté do faze, kdy se ji zacalo
viechno bofit, ale ona se sama sebe neptala, co to dél4, Ze se citi tak
blbé, ale misto toho hned nastréila svou odpovéd, to své Zivotni kré-
do. Na nemoc, Ze je v dnesdni dobé béZn4, na vztah, Ze vSude je néco,
a v praci jesté zvysila vykon, jesté pridala, aby si dokézala, Ze aspon
néco ji v zivoté funguje, takZe nemusi fesit ty dvé pfedchozi oblasti.
Nakonec se ji zacala bofit i tato oblast, a to proto, Ze to, jak stradné
byla unavena, uz prosté neprekecala...
Hanka: Ale v té préci pfece fungovala dobte, ne? Kdyz jesté uméla

i zvy$it vykon...
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Zdenka: Na kratkou dobu jo. Napfela viechny sily, které jesté méla,
aby si dokézala, Ze nenf zas aZ tak nestastnd, Ze neni jestd tak zle, ale
nakonec se dostala do takového stavu, Ze zkolabovala i tam, vycerpala
se Uplné a nebylo uz odkud brat... Vydej byl vyssi neZ pfijem. Dostala
se do takové nerovnovéhy, Ze i kdyZ néco zvladla, uz se z toho nedoka-
zala ani radovat. Z niéeho. A to j& vidim jako velky problém.

Hanka: Jako Ze uZ byla vyhotel4? Nikdy jsem pofadné nevédéla, co
ten pojem znamena...

Zdenka: No mohly bychom to tak tfeba nazvat. Ona si tou praci po-
fad dokazovala, Ze to jesté jde, ale nakonec zjistila, Ze uZ ne, Ze takto
dél nemtZe. Jenom vydévala, ale nebylo uz z ¢eho brat. Musela si uz
koneéné prestat lhat a namlouvat si, Ze ji takhle staéi zit. UZ ani to
jeji zivotni krédo ji z toho nevytahlo. Véak uz bylo na ¢ase ho koneé-
né zpochybnit. Pfestat se na n&j odvolavat a vymlouvat.

Hanka: Aha, j4 jsem si myslela, Ze to vyhofeni se tyka jenom préce.
Zdenka: Eva byla prosté vyhoteld celkové. Neméla radost ve vzta-
hu, byla nemocna. Clovék neni robot, aby jel jen na vykon, rutinng,
bez ohledu na to, jestli na to m4, nebo nema. Bez pocitu uspokoje-
ni a bez perspektivy na lepsi ¢asy dél nedojde. Je to jako s autem -
né&jakou dobu jede, ale kdyZz nenatankuje$, tak benzin jednou dojde
a pak uZ neni na co jet.

Hanka: J4 tfeba pozoruju, Ze mam v préci tah na branku, kdyz jsem
spokojena doma. Myslim ve vztahu s manzelem, s détmi, kdyZ si od-
podinu, proZiju néco zajimavého, pékného nebo tak.. Jako bych si
vzdycky dobila baterky prévé v téch jinych oblastech.

Zdenka: Ja se zas spolehlivé dostdvam do stavu rezignace, kdyZ se
vystavim pfemirou préace nebo Zivotnim stereotypem a nepostardm
se o ndjaké nové, zajimavé impulzy. Zadne mi chybét radost, vzdy-
cham, lituju se a vSechno se mi zd4 éerné a vyhlidky Zadné. KdyZ se
u toho zase pfistihnu, tak rozsvitim kontrolku, protoZe se uZ zndm
a vim, e jedu na rezervuy, rutinné, na vykon apod. Ze zkratka nevé-

nuji pozornost tomu, jak se citim. Nebo spige Ze si uz né&jakou dobu
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nev$imam toho, Ze se necitim dobfe. A kdyZ si to uvédomim, tak toho
musim hned nechat. A chce to okamzité prvni pomoc, zménu. Dét si
¢as na odpodinek, zvolnit, proZivat néco fajn s manZelem, jit spolu
ven nebo tfeba na prochézku s pejsky, poradovat se s vnoucky, po-
povidat si s nékym, sejit se s pFateli, jit do kina, na badminton a tak.
Zkratka pfestat trvat na tom, co jsem si napléanovala. A pozitivni Uidi-
nek je taktka okamzity. No a Eva se o toto nestarala, naopak pfesvéd-
Covala sama sebe, Ze ona se bez toho vieho obejde. Ale neobesla.
Hanka: Nakonec se ale taky nastésti zastavila... Nebo ne?

Zdenka: Kazdy mame néjaky bod, co uZ neddme. U Evy to byl silny
pocit zneuznani jejim manZelem. Kdyby ji manzel asponi ocenil, tak
by to jesté vydrzela, ale on ne. S timhle se nesmi¥ila a rozhodla se
pro né&jakou akei...

Hanka: Aha, takZe si ulevila tim, Ze se rozvedla?

Zdenka: Ona bohuzel pofad vidéla svého manzela jako strijce své-
ho nestésti. A tak se ho zbavila a Ze bude rad$i sama. Ona se neroz-
hodla, Ze chce byt $tastnd ve vztahu s muZem a Ze je to na ni; rozhod-
la se jenom, Ze nechce byt tak nestastna. Znovu se dostala do bodu,
kdy nebyla tastn4, protoZe ona muze ve skuteénosti chtéla, bylo to
pro ni dalezité.

Hanka: Nakonec ale srdce zvitézilo, nagla si jiného muze...

Zdenka: Ze s tim pofad otravuji... ale pfipominam, Ze ona pofad hle-
dala muze, ktery ji udélé $tastnou, a ne Ze se ona bude v tom vztahu
starat o to, aby byla $tastna. TakZe se po case zdkonité dostala do
stejné situace, kdyZ se nezménila a fungovala i v dal§im vztahu sta-
le stejné. Kromé toho se porad fidila svym Zivotnim krédem, Ze ¢lo-
vék nemtize mit v8echno, takze si nutné progla daldim kolem téhoz.
I v dal3im vztahu délala zase jen samé kompromisy.

Hanka: Jo, to jd u sebe zndm dobfe. Znovu a znovu do toho samého.
Téch kol kolikrat absolvuji hrozné moc...

Zdenka: To j4 taky. Kolikrat v sobé citim néjakou touhu, ale pak jsem
takzvané ,rozumna“ a zcela nerozumné se smifim s nééim, o éem
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stejné od zacatku citim, Ze to neni ono. Zajety stereotyp nakonec
zvitézi. Ale milé a nad&jné na tom je, Ze ono to sice vypada, Ze zvité-
zil, ale jen na né&jakou dobu. Stejné zase prosdkne pfirozena touha.
Kdy?Z ji poslechnu, tak to uZ je mi zase fajn, protoZe si nenakecavam,
Ze mi néco stadi, kdyZ mi to prosté nestadi. A takhle to méla i Eva.
Zase tam bylo néco tak silného, pfes co se neuméla pfenést, i s dru-
hym partnerem. Na co byla opravdu citliva, bylo jeji dité. Kdyz &la
do vztahu s druhym pfitelem, tak to vypadalo, Ze na vychovu a sta-
rost o domdcnost budou tentokrat dva, ale nakonec na viechno zase
zustala sama. Tohle ji bylo stradné lito, pfes tohle se neuméla pre-
nést. Neuméla mu odpustit, Ze ji nechal ve $tychu. Nakonec na ného
uz byla Uplné alergickd a méla na néj vztek. Vztekala se, Ze v jejich
o&ich neni ten ,silny strom®, o ktery by se mohla opfit.

Hanka: To zndm od sebe, tyto stavy, kdy jsem na nékoho uz Uplné
alergicka. O co vlastné jde?

Zdenka: No ono nejde jednoznaéné ¥ict, jde o to a o to. Clovék se
musi zaobirat tim, v jaké konkrétni situaci je on sdm. Jak se chova
sdm k sobé. Treba na co uZ rezignoval a pro¢, pro¢ je v té situaci tak
dlouho, aZ je na ni tfeba uZ i alergicky, proé ji nefesi.. To se musi
vSechno vystopovat, ¢eho se to tyka. Jé rdda fikdm, Ze je to jak v de-
tektivni kancelafi. Zadny navod neexistuje.

Hanka: Aha, to je zajimavé, takZe to znamen4, Ze ve skuteénosti ne-
jsme alergiéti na toho druhého?

Zdenka: Jak fkdm z vlastni zkuSenosti, nase télo nés urguje, Ze pro
néds néco nenfi ok, Ze nejsme v rovnovaze. A dozvidéme se tak sami
od sebe, Ze déldme néco proti sobé, néco, na co fakt neméme. Tieba
se snazime néco vydrzet, misto abychom pro sebe udélali né&jakou
zménu. Jako nase Eva.

Hanka: Ale vétsinou vidime vinika v tom druhém...

Zdenka: Ja nevim, co lidi ,vétSinou“, ja zevSeobecriovdni nemam
réda. Kazdy je jiny, takZe napasovat tam néco, to muZe byt upl-

né mimo konkrétni pfib&h. Tteba ji, kdyZz nékomu nechci fict ne
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(neslusi se to, budu zlg, mél by si to domyslet...), tak zaénu jakoby
nesnéset toho druhého, ale ve skuteédnosti nesnasim to, Ze jsem fa-
legng, Ze si kecdm... Obvykle pak zaénu kaslat, chraptét a blbé se mi
dych4, nebo se zanu citit jako takovad nepochopené chudinka, co ji
druzi ubliZuji.

Hanka: To ja jsem zase na ty druhé vztekld a hnusna...

Zdenka: No vidi§, ja zaénu niéit sebe a ty zas nic¢is druhé... To uz je
potom takova lidova tvofivost, kam to kdo napféhneme... Proti dru-
hym, proti Zivotu, proti zIé dobg, proti svétu. Mné vidycky pomuze
dostat se z té situace, kdyZ se fakt upfimné zadnu ptat sama sebe,
jak jsem se citila a co bych ze vieho nejradéji fekla, a proé jsem to
nefekla nebo pro¢ jsem to neudélala, proé¢ jsem se na sebe vykaslala.
A co je3té mohu zménit, to zménim, nebo aspon se z toho pouéim,
abych si uz p¥isté na sebe dala lep&i pozor a byla k sob& upfimna.
Hanka: To se ¢lovék nékdy fakt asi musi stat tim detektivem, aby
zjistil, o co vlastné jde.

Zdenka: To jo, je to patracka, ale stoji to za to. Tfeba jako u Evy, kte-
ra si myslela, Ze mé alergii na partnera, protoZe si jen vylehava a nic
nedéld. Ale pak jsme zjistily, Ze ve skutednosti byla alergické na to,
Ze ona sama rezignovala na to, jak se citi. Ona se nechovala jako
pevny zakofenény strom a nemohla se o sebe pofddné op¥it, a misto
toho délala ze sebe chuderu ubohou. A mtZeme Fict, Ze jeji télo re-
klamovalo, jak se sebou ona sama zachézi. Evé stradné pomohlo, Ze
siuvédomila, Ze to, co délg, déld zdmérné, a Ze takhle podobné to d&-
14v4 uz od détstvi, ze d&la i za druhé, nefika ne. Ze svou pracovitosti
a poslusnosti se snaZi ziskat ocenéni, pozornost a lasku druhych lidi.
Hanka: Zajisténi lasky. Taky jsem si dfiv myslela, Ze laska se zajis-
tuje tak, Ze jsem hodn4, nic nefikdm, snazim se prizpusobit, chépat,
byt laskava, nehadat se, vydrzim a jednou tomu druhému dojde, jaky
ve mné ma poklad.

Zdenka: A doglo?

Hanka: Nikdy nedoglo...
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Zdenka: No ndpodobné, §la jsem na to taky tak, ale ocenéni se
nekonalo, ba naopak, vidycky jsem se zacala citit ukfivdénd
a nedocenéna.

Hanka: Se mnou se chlapi zase rozchézeli, protoZe je to se mnou
nebavilo.

Zdenka: Mé to zas vétSinou nebavilo s nimi, tak jsem se s nimi roze-
§la ja. Ale at to vezmeme z jakékoli strany, k lasce takhle evidentné
nedochézi... No a nakonec nastésti tohleto pochopila i Eva a nadla si
jesté do tfetice dalsiho muZe. Ale to uz si hlidala, aby do toho vztahu
nesla jako ta, co to bude zase tdhnout, aby ziskala lasku. Uvédomila
si, Ze je to vidycky 1: 1. Ze ona méa svému proté&jsku co nabidnout.
A nasla si takového muze, ktery mél a chtél taky néco nabidnout
zase ji. A tam uZ se to potkalo, méli chut spolu néco délat, vytvaret,
podnikat.

Hanka: TakZe konec dobry, vechno dobré.

Zdenka: Tady bych byla zase hodné opatrnd. My jsme tady uvedli
jen vysek z né&jaké Eviny Zivotni etapy, ale to je zdrover teprve zac¢a-
tek té dalsi. A kdo vi, co ji teprve éekg, co je pred ni. Je docela jedno,
jestli to nazveme prekéazky, problémy, vyzvy. VSichni se v zivoté do-
stdévdme do raznych situaci, které potfebujeme resit. Pro Evu je ted
dulezité, aby se naudila postarat se o vlastni spokojenost - Ze je to

jen na ni, ne na tom druhém. A v této etapé to pochopila.
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PRIBEH MALEHO PAVLIKA

,Tata vi nejlip,
co je pro mé dobré.“

Pavlikovi bylo deset let a miloval Zivot. M&l obrovskou fantazii, rad
maloval a zpival a byl na to opravdu velmi talentovany. Jak nékde
ve gkole, v druziné nebo na névstévé uvidél klavir, nikdo ho od néj
nedokézal odtrhnout. Mél také velmi rad zvifata, a kdyby mél doma
vlastniho psa, snad by se zbléznil samou radosti. Byl to zkratka tako-
vy mily, vesely kluk, ktery si dokéazal lidi kolem sebe ziskat svou bez-
zajimalo ho, jak véci funguji, a plny elénu si rdd kdeco vyzkousel.

Ovsem ve chvili, kdy se ho nékdo v dobré vite - jak to ostatné
dospéli asto délavaji, kdyz chté&ji s détmi navéazat vztah a vyjadrit
zdjem o to, co maji rddi - zeptal: ,A ¢im bude$§, az budes velky?“,
rdzem se Uplné proménil. Z kluka plného radosti se stal zakfiknuty
a smutny nemluva, jako by Uplné zvadnul a nic ho neté&silo.
Pavliktiv otec byl uspésny podnikatel a v oboru, v némz podnikal,
jeho jméno po préavu néco znamenalo. Firmé se dafilo velmi dobfe
a otec s ni mél velké plany do budoucna. Chtél ji jesté vice rozsi-
fit a ¢asem z ni udélat skvéle fungujici, vyhradné rodinnou firmu.
A protozZe to byl velky vizionar a zéroven milujici otec, svym tfem
détem jiz v jejich raném détstvi vybral budouci pozice, které jednou
budou ve firmé zastévat, a tim jim také pfeduréil profesni vzdélani
a budouci sméfovani.

Kvili blahu firmy a své rodiny byl otec ochoten odepfit si té-
mé¥ vie, takZe byl neustéle v obrovském pracovnim zaprahu. Se svou
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