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NA UVOD

Zdravie je to najcennejsie, ¢im mohol byt clovek obdarovany. Ak ho nemame, nas zi-
vot nadobuda tplne iny rozmer. V sti¢asnosti sa ¢oraz viac ludi obracia na alternativ-
nu lie¢bu. V poslednych rokoch u nés vyslo niekolko velmi dobrych knih o liec¢ivych
rastlinach, ktoré podrobne uvadzaju ich botanicky opis, navod na zber, spracovanie
a su$enie, spdsoby pripravy a uzivanie. Nechcem preto opakovat to, ¢o uz je k dispo-
zicii pre vaznych zdujemcov. Tato kniha nie je pisand na vedeckej urovni, je pisana
tak, ako som to citila, jednoducho a zo srdca.

Pri jej zostavovani som vychadzala zo svojej Styridsatrocnej praxe. Vytvorila som
si vlastné bylinkové receptury a liecebné metddy, ktoré mnohym ludom pomohli
v ich trapeni. Bolo by na skodu, keby len tak zapadli prachom. Pamétajme, kolko je
na svete chorob, tolko je aj lie¢ivych rastlin. Mnohé bylinky st pritom stéale zahalené
tajomstvom.

V minulosti saludia s plnou doverou v silu bylin vydavali na luky a do lesova hladali
ten spravny liek na svoju chorobu. S pomocou bylinkarky rastlinky nazbierali, ususili
a zmiesali. Pripravili si odvar, zapar alebo tinktaru a par dni po ich uziti sa uz citili
lepsie.

V zavere knizky preto prinasam i staré fudové recepty zozbierané z okolia vrbov-
skych kopanic a overené dlhoro¢nymi skiisenostami. Zachovavali sa istnym podanim
a neskdr si ich nase babicky zapisovali na papieriky. Prostrednictvom nich chcem
uchovat tradicie nasich predkov, ktori hlboko verili v lie¢ivu silu prirody. Lieciva by-
linka je totiz viac nez len stthrn u¢innych latok.

Niektoré recepty st pritom usmevné az primitivne. Ludi, ktori sa kedysi na krasnych
kopaniciarskych lazoch prebijali tazkym zivotom, vSak povzbudzovala obrovska du-
chovna viera, ktord sa z dne$ného sveta akosi vytraca. Verime len tomu, ¢o vidime. Ked
v minulosti ochorel ¢len rodiny alebo hoci jediné zvieratko, ktoré ludom sluzilo, lie-
¢ili ho s velkou vierou. A tu som chcela preniest aj do tejto knihy, aby sa zachovala.

Preto mi dovolte uviest citat visiaci na stene v kazdej malej krestanskej kopani-
ciarskej chalapke, ktora som navstivila: ,Pdn je moj Pastier. V nicom nebudem mat
nedostatok.“

Vsetkym prajem prijemné citanie, pevné zdravie, spokojnost, Bozie pozehnanie
a mier.



NIECO O MNE

»Lie¢ivymi rastlinkami sa dajii lie¢it vsetky choroby.“

Narodila som sa v roku 1958 do robotnickej rodiny Karola Novotu a Terézie Novoto-
vej, rodenej Kozacikovej. Bola som najstarsia z piatich sirodencov. Nasi rodicia nas
vychovavali v krestanskej viere. Cely zivot som prezila v mestecku Vrbové, kde zili
aj moji predkovia, obklopena nadhernou prirodou. Mestecko sa preslavilo svojou
»Sikmou vezou® a Méricom Benovskym. V roku 1977 som sa vydala za Jozefa Kopaca
z Landdra, s ktorym mam dve dcéry Danielku a Alenku.

Velmi som sa tuzila vzdelavat v oblasti zdravotnictva, ale v tych ¢asoch som si svoj
sen nemobhla splnit, lebo otecko bol politicky vdzen v Jachymove. Cely Zivot pracujem
v oblasti gastrondmie, stale som medzi ludmi.

K bylinkam ma priviedla moja babi¢ka. V starych herbaroch som sa o nich do-
¢itala tajomné a vzacne informacie. Moja tzba po ich poznani ¢asom rastla. U¢ili
ma znami bylinkari, napriklad vyhladavana bylinkarka Katarinka z nedalekej obce
¢i Anton Blahus, ktory je predsedom nasho obcianskeho zdruzenia Veronica v Tren-
¢ine. Vzdelavala som sa aj u ¢eskych bylinkdrov Pavla Vanu (v rokoch 2007 - 2010
som v Havifove posobila ako jeho asistentka), Josefa Antonina Zentricha a Jarmily
Podhorne;j.

Vedomosti o ludskom tele som si v rokoch 1992 - 2015 rozsirila v masérskej skole
Remas v PieStanoch u Miroslava a Lubomira Masarovcov. Sama som tam uz viedla
kurzy fytoterapie. V roku 2006 som v moravskych Jesenikoch $tudovala fytoterapiu,
v nasledujicom roku som na Agroinstittte Nitra navstevovala semindr o zbere, pes-
tovani a spracovani lie¢ivych rastlin. Obe $tudia som uspesne ukoncila zavere¢nou
skuskou a ziskanim osvedcenia. V skole Reminy v Turc¢ianskych Tepliciach som si
v roku 2015 spravila kurz rehabilitatného osetrovatelstva.

V roku 2007 som vydala malua brozarku Zdravie pre cloveka, v ktorej som opisala
histériu slovenskych bylinkarov a ponukla aj zopar tradi¢nych receptov.

Som vs$ade tam, kde to dycha pddou, rastlinkami a prirodou. Najkrajsie na tom je,
ze sa spoznavam so samymi dobrymi ludmi, s ktorymi tvorim jednu velkd rodinu
usilujucu sa o zachranu prirodného bohatstva.

Zucastiujem sa na mnohych prednaskach o bylinkach a vystavach na Slovensku
aj na Morave, ¢asto u¢inkujem v televiznom vysielani, pravidelne prispievam do roz-
licnych ¢asopisov. Za pomoc inym fudom a za zachranu detskych zivotov som ziskala
viacero oceneni a vyznamenani.
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O SLOVENSKYCH
BYLINKAROCH

Na Slovensku posobilo vela vyznamnych Iudovych liecitelov, bylinkarov. V 18. sto-
ro¢i k nim patril knaz Jan Tonsoris, ktory napisal knihu Zdravd rada lekdrska.
Tento bylinkar a liecitel bol potomkom ceskej protestantskej rodiny Barvirov-
cov, jeho otec Jan, uz priezviskom Barbierik, bol remeselnik vo Vrbovom. Malo-
kto vie, Ze sme vo Vrbovom mali takéhoto vyznamného bylinkdra a knaza. Som
nesmierne rada, Ze som jeho pokracovatelka. K znamym bylinkarom patril napri-
klad kamaldulsky mnich frater Cypridn z Cerveného Klastora (1724 - 1775), de-
kan Kopernick z Novej Bane, ,baba z Liesku, vlastnym menom Madria Dreve-
nakova, pdérodna asistentka a zberatelka lieCivych bylin z oravskej obce Liesek,
ktora zomrela v roku 1962. Ludia nedali dopustit ani na Terezku Miinichovid (1869
- 1936), prezyvanu ,babka z Kopernice® V Lenartove pri Bardejove casto vyhla-
davali liecitela Andreja Hrabcaka (*1897). Medzi uspesné a poctivé bylinkarky na
Slovensku sa radi aj Amalia HruSovska zo Spisskej Teplice pri Poprade (*1910).
V jej receptari ndgjdeme nejednu pozoruhodnt radu. Bratislavcan Frantisek Vojtisek
(1897 - 1981) sa cely zivot venoval lie¢ivym rastlinkdm. Skromnou povahou, nezist-
nostou a vzornym spdsobom zivota bol znamy Franti§ek Gireth zo Starej Borovej pri
Martine. Hovorieval, Ze kto chce byt dobry liecitel, musi byt predovsetkym dobry ¢lo-
vek. Legendarnou postavou medzi slovenskymi lie¢itelmi bol aj Pista Baci, vlastnym
menom Stefan Kubicské (1912 - 1983), zndmy napravac kosti zo Selic.

Takto by sme mohli dlho pokracovat. Spomedzi ludovych lie¢itelov v§ak vyzna-
mom a kvalitou prace svojich predchodcov, vrstovnikov a zrejme aj nasledovnikov
vysoko prevysili predovsetkym dve osobnosti ludového liecitelstva — Franio Madva
a Ludmila Thurzova.

Frano Madva sa narodil v Skalici v roku 1786 ako piate dieta chudobného obuv-
nickeho majstra. V roku 1811 bol vysviteny za kiaza. Asi najznamej$imi Madvovymi
liecivami boli preslavena Rudnianska mast, Rudnianske pilulky a Prievidzsky prasok
neznameho zlozenia, a tak dodnes zostali opradené tajomstvom.

Ludmila Thurzova, rodena Lilgeova, sa narodila v roku 1881 v Martine. S lieci-
vymi bylinkami sa zozndmila uz v detstve pri castych navstevach v liptovskej Paludz-
ke, kde zil jej stary otec z matkinej strany, vzdelany ucitel a teolég Andrej Jamnicky.
Na lie¢enie nepouzivala nijaké ,,zazracné“ alebo tajné recepty, ale bylinky, ktoré cho-
dievala zbierat do prekrasnej prirody Malej a Velkej Fatry. Ludmila Thurzova zomre-
la po Zivote naplnenom netinavnou pracou v roku 1971.

V ruke drzim jej Maly atlas liecivych rastlin, popijam bylinkovy ¢aj a rozmys$lam
o bylinkach a chorych ludoch. Aj o tom, preco u nas prirodnej liecbe mnohi stale
nedoveruji. Mozno je to i tym, ze Ludmila Thurzova sa nerodi kazdy den.



Z MOJE]J PRAXE

Ked som sa vydala, ani vo sne by mi nenapadlo, ze budem mat problémy s otehot-
nenim a donosenim dietatka. Otec aj mama pochadzali z pocetnych rodin a ja sama
som najstarsia z piatich surodencov. Hoci sa lekari snazili, dokonca som aj na gyne-
kologii lezala, vzdy som potratila. Mala som viac spontannych potratov a potom som
uz nemohla otehotniet. Chodila som na bylinky, pila ¢aje a ni¢. Potom som sa spo-
znala s pani Katarinkou, bylinkarkou a liecitelkou z Krajného. Porozpravali sme sa
a poradila mi, o mam robit, no jej rad som sa nedrzala. V dedine, v ktorej som vtedy
byvala, bola jedna pani, ktora sa davnejsie vydala a nemohla otehotniet, a naraz som
ju zbadala s velkym bruchom. Spytala som sa svokry, ¢i je ta pani tehotna. Svokra mi
odvetila, Ze 4no, lebo na rozdiel odo mna chodi k babicke do Krajného. Tak som sa
tam vybrala znova a babicka bylinkarka hovort: ,,A kde si bola doteraz? Uz si mohla
mat.“ Na jej laskavé modré oci si spominam dodnes, lebo vdaka jej radam sa mi dva
razy podarilo otehotniet a porodit dve krasne diev¢ence. Tym sa zacalo jedno velké
priatelstvo, ktoré trvalo vela rokov, az kym babicka Katarinka nezomrela. Prave jej
som vdac¢nd za mnohé z toho, ¢o viem.

Tak nejako sa zacal méj pribeh pomoci Zenam v rovnakom trdpeni, no nielen im,
kedZe postupne ma zacali navstevovat aj tazko chori ludia. Cely zivot sa mi zmenil.
Stéle sa musim vzdeldvat a sama u¢im Iudi spoznévat bylinky.

Dnes je situacia velmi vazna. Zien, ktoré nemodzu otehotniet a donosit dietatko,
zrokanarok pribuda. Pomohlasom udrzat tehotenstvo mnohymz nich. Daliby sa ratat
na stovky. Zeny lie¢im v zavislosti od ich diagnézy. Poradim im bylinky, zabaly, masti¢-
ky, ak st uz tehotné, pouzivam techniku napravania maternice aj s plodom a techniku
fixdcie. Zena, ktord nemoéze otehotniet, preziva stres. Este vicsi, ked otehotnie
a o dietatko pride.

Zeny, ktoré tizia otehotniet, prichddzajt s rozli¢nymi diagnézami, ako je otocena
maternica, slaba a mald maternica, malo vajicok ¢i ich nedozrievanie, upchaté vajic-
kovody, cysty, myomy, polypy, endometriéza, hormonalne poruchy, mykézy, pohlav-
né choroby ¢i infekcie, chlamydie, trichomonidza atd. Poradim im podla zdravotného
problému. Neraz pridu zeny uz po dlhodobej liecbe aj po neuspesnych oplodneniach.
Nikdy vsak netvrdim, Ze to, ¢o robim, je jediné spravne. Vzdy je potrebné vysetrenie
u lekara, ktory urci diagnézu. To ja nedokazem. Nie som ani vestkyna, ani jasnovid-
ka, nepouzivam liecbu prikladanim ruk ani ni¢ podobné. Som bylinkarka. Bylinky
maju zazra¢nu moc, ale len vtedy, ak sa nasadia vo vhodny ¢as, na spravnu diagno-
zu a v dobrom pomere. Zena, ktorda ma uz viac ako 40 rokov a chcela by dietatko,
nemoze ¢akat, Ze bude pit nejaky caj dva az tri tyzdne, potom si spravi prestavku.
V takomto pripade prestavky v piti ¢aju nerobime. Tu je potrebna cielena, intenzivna
a Casto dlha liecba.
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Vela zien mi povie, Zze uz piju ¢aj z alchemilky. To v8ak nestac¢i. Kazda bylinka
obsahuje biochemické latky a kazda ma svoj chemicky vzorec. Alchemilka je bylinka,
ktort pouzivam pri zenskych ochoreniach, ked ju v§ak podla potreby zmiesate s iny-
mi Zenskymi bylinkami, jej i¢inok v komplexe bylin je uz iny.

Ako som spomenula, ked sa Zene dlho nedari otehotniet, je to napor na psychiku.
Tu je velmi ddlezité dat bylinky na upokojenie. Do ¢ajovej zmesi pridavam pamajo-
ran alebo nechtik. Ked zostavime dobru zmes ¢aju, ktorej jednotlivé zlozky si dnes
uz zena lahko kupi, takyto ¢aj posobi na organizmus zeny inak, ako by pdsobili len
jednotlivé bylinky.

Zenam vzdy prizvukujem, Ze s odportcanou lie¢bou bylinkami treba v pripade
otehotnenia skoncit. Nie vsetky bylinky st totiz vhodné na uzivanie v tehotenstve.
Napriklad dumbier, inak zazvor. Ten pozname ako dobry prostriedok proti nevol-
nosti. Z detstva si pamitam, ze sme z neho pili sirup, ked sme i$li autobusom na
vylet, aby ndm nebolo zle. Lenze prave dumbier nesmu tehotné Zeny uzivat, pretoze
na cievy posobi ako velky ohrievac a Zena, ktora je nachylna na krvécanie a potrat, na
to moze doplatit. Dumbier totiz prekrvi nielen koncatiny, ale aj panvu, tehotna moze
zacat krvacat a hrozi jej potrat. Moja babka tehotnym Zenam radila, aby nepili dum-
bierovy ¢aj, ale si len po kusocku odhryzali zo zazvornika, ¢o je upeceny tvrdy keks
s dumbierom. Tehotnd zena, ktort trapila nevolnost, mohla kazdy den zjest jeden
zazvornik. Nasi predkovia boli velmi mudri, mudrejsi ako my.

Po otehotneni sa niektoré Zeny musia vyhnut pohlavnému styku, kdpelom
¢i sprchovaniu sa horticou vodou. Moja babka este hovorievala, ze mitu piepornu
kedysi zeny povazovali za prirodnu antikoncepciu. Ked mali vela deti, pili mitovy ¢aj,
aby neotehotneli. Mozno aj viera v takyto t¢inok im naozaj pomohla neotehotniet,
no spoliehat sa iba na mitovy ¢aj nestaci. Viac raz sa mi vsak stalo, Ze prisla pani, kto-
ra nemohla otehotniet, a ked som jej spomenula métu piepornd, povedala, Ze ju pije
Casto, lebo je to jej oblibena bylinka. Médtu mozno pit, ale len ako stcast bylinkovej
zmesi, nie samostatne a casto.

Niektoré zeny maju zly hormonalny profil, ¢asto znizenu funkciu $titnej zlazy.
Nasi predkovia verili, Ze¢ medovka znizuje funkénost $titnej Zlazy. Zena, ktord ju
s oblubou pije, za¢ne mat tazkosti, pribera a to tiez nepomoze pri snahe o dietatko.
Samozrejme, zasa plati, Ze medovke sa nemusime tplne vyhybat. Treba vsak vediet,
ze netreba pit jednu bylinku dlhodobo. Ddlezité je podrobne sa so Zenou porozpra-
vat, vdaka comu sa neraz odhali mozny zdroj problémov.

Otehotnenie netreba odkladat na neskorsi vek. Stretavam sa so Zenami, ktoré
pridu za mnou s problémami s prechodom a pritom majt len 35 rokov. Co to sposo-
buje, neviem. Ci na to ma vplyv stres, potrava, voda, elektrosmog... Prisli aj Zeny
po Styridsiatke s nepravidelnou menstrudciou, ktorym lekar povedal, ze sa uz hlasi
prechod a je mala Sanca otehotniet prirodzenou cestou. A veru po intenzivnej cielenej
liecbe sa menstruacia upravila, Zena otehotnela a porodila. V mobile si uchovavam
esemesku od lekara, ktory mi napisal, Ze za 40 rokov praxe sa nestretol s tym, aby
zena v takomto stave otehotnela a porodila krasne zdravé dietatko. Myslim vsak,
ze je to do znacnej miery aj o viere pacientky a o jej velkej tazbe. Mam tri ¢i Styri
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pripady zien, ktoré ku mne takisto prisli pre problémy s otehotnenim. Porozpravali
sme sa, povedala som im, aka zmes byliniek potrebuji. Zena odisla so slovami:
»Pani Kopdcovd, o dva dni mdm dostat menstrudciu, tak si to vSetko prichystim
a po menstrudcii zacnem tie caje pit.“ Reku dobre, samozrejme. A onedlho mi zate-
lefonovala, ze menstrudciu nedostala, lebo je tehotna. Vidite, ako pracuje nasa psy-
chika. Tieto Zeny, ktoré sa o dietatko pokusali niekolko rokov, zrazu pocitili velku
vieru a nadej, Ze im mézu pomoct bylinky, a mozno prave tato viera a nadej zapo-
sobili ako liek a otehotneli. Niektoré mi vravia, Ze si moju fotku vystrihli a nosia ju
v penazenke, jedna spominala, Ze ju ma na chladnicke pripevnenu magnetkou. Stava
sa, Ze pride Zena a povie mi: ,,Moja mama k vam chodila, ked ma nemohla mat.“
To ma velmi tesi.

V suvislosti s neschopnostou otehotniet sa vsak coraz castejsie vyskytuje iny prob-
lém. Ked som asi pred 40 rokmi za¢inala pomahat Zenam, tak to bolo len o Zenach
a uspechy boli rychle. V stcasnosti je to uz aj o muzoch. Maju malo spermii, s spo-
malené, zdegenerované, mrtve. Muzovi sa da pomoct len v tom pripade, ak nie je le-
karsky potvrdené, ze je neplodny. Tu poméha lie¢cba oddychom, stravou, vitaminmi,
vyzivovymi doplnkami, ¢ajmi, ¢asto vSak trva velmi dlho.

V ramci dlhoro¢nej praxe som zazila i zopar ismevnych prihod. Uz davno za mnou
z Povazskej Bystrice prisla mama s dcérou. Dcéra nemohla otehotniet a mama mala
hlisty. Mame som kazala, aby rano nala¢no pila ¢aj z ¢akankového korena a aby si
pred spanim naparovala konec¢nik nad cesnakom uvarenym v mlieku, dcére som zasa
poradila bylinnt zmes na ¢aj. Asi po dvoch mesiacoch prisli opat. Dcéra este tehotna
nebola, zato mama 4no. Co by ste na to povedali? Onedlho aj dcéra ¢akala dietatko.
Aj takéto veci sa stavaju.

Z Trnavy raz za mnou prisiel pacient, ktory mal uz vyliecené zalidoc¢né vredy, no
este sanecitil dobre. Odporucila som mu ¢ajovii zmes na doliecenie a na noc simal robit
kasové obklady z Ianu, tvarohu, oleja, muky a palenky. Po mesiaci sa prisiel pochvilit,
ako dobre sa citia moze sa aj najest. Spytala som sa ho, ako znasal obklady, on sa namna
zacudovane pozrel a spytal sa: ,, Aké obklady?“ Vravim tie, ktoré som mu kazala, a on
odvetil, Ze manzelka mu suroviny na obklad uvarila, dala na no¢ny stolik a on z toho
v priebehu noci ujedal.

A do tretice: Prisli dve kamaratky zo Ziliny s rovnakou diagnézou, so zdpalom mo-
¢ovych ciest. Poradila som im bylinky na ¢aj a zaroven si vecer pred spanim mali napa-
rit mocovody nad cesnakom uvarenym vo vode. O mesiac prisli a velmi si chvalili, aka
bola ta naparovacia kira dobrd, ze ani nadchu nemali. Tak som sa schuti zasmiala.

Mam vsak aj smutné pripady, kde si ¢lovek neraz i poplace. Videla som zomierat
mladych Iudi na prudku rakovinu plic, prsnika, pankreasu, hrubého ¢reva, na leu-
kémiu ¢i nadory na mozgu. Ti ludia nikomu neublizili, zdravo sa stravovali, dokonca
nikdy ani nefajcili, boli medzi nimi aj malé deti. Zial, st ochorenia, ktoré st agresivne
a velmi rychle. Preto vzdy hovorim, ze mediciny su dve, klasicka a alternativna. Ani
jedna bez druhej nemoze byt. Treba chodit na preventivne prehliadky, prisne dodr-
ziavat klasicki medicinu a potom sa na nas ani jeden lekar nenahneva, ked si ddme
$alku bylinkového caju.
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Dobry bylinkar, ktory poméha ludom v ich tazkom trapeni, musi prijat obet, Ze sa
vzda svojho volného ¢asu a venuje sa chorym, neraz pritom zanedba i vlastnu rodi-
nu. Musi precitat mnozstvo odbornej literatury, stale sa vzdelavat v oblasti mediciny,
farmakoldgie, ¢o je velmi dolezité, lebo ked pride pacient, ktorému uz lekar predpisal
nejaké lieky, musime dat velky pozor, aby neprislo ku kontraindikacii s bylinkami.
Tym by sme pacientovi nepomohli, ale skor ublizili. Napriklad ak mi pacient povie,
ze uziva lieky na riedenie krvi a chemické kardiotonika, nesmie pit bylinky, ktoré
obsahuju chlorofyl. Bylinkar samouk by mal byt zo svojich vedomosti preskasany, su
organizdcie, ktoré vas mozu preskusat a dat vam osvedcenie, len si to treba zistit.

A este ¢osi. Mnohi nadavaju na antibiotikd a celkovo na lekarsku starostlivost, len-
ze ako chct liecit ebolu, meningokokovu infekciu, tuberkulézu, MERS, nahly infarkt
¢icievnu mozgovu prihodu? Ja sama i celd moja rodina pravidelne chodime k lekdrovi.
A stane sa, Ze aj my bylinkari uzivame lieky.

™
‘ -
-
-a
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BYLINKARSTVO

Bylinkarstvo je neoddelitelna sucast fudového liecitelstva. Je tu od nepamati, [udia st
od byliniek zavisli uz od davnych ¢ias. Alternativna medicina sa bez bylinkarov neza-
obide. Bylinky st pre nds nenahraditelné pri mnohych ochoreniach. Farmaceutické
spolocnosti tu neboli vzdy, ale ludia trpiaci chorobami celé tisicrocia. Ked si lekar
s chorobou nevedel dat rady, pacienti sa obracali na bylinkara.

V dnesnom pretechnizovanom svete mnohi hladaju rieSenia podlozené logickymi
faktmi, lebo st na to zvyknuti a je to pre nich pohodlnejsie. Pritom nase okolie je plné
doteraz nevysvetlenych javov, ktoré berieme ako beznu sucast zivota.

Bylinkari Ziju v stilade s prirodou a neraz maju na problémy iny pohlad ako lekar.
Casto vidia aj to, ¢o sa za chorobou skryva a na prvy pohlad to nie je viditelné. Aj ked
su extrakty z byliniek sucastou mnohych modernych liekov, v podstate sa na ne pri
procese lieCenia zabuida. Bylinkar pozna uc¢inné latky byliniek a vie ich efektivne vy-
uzit, aby bola liecba tispesnd. Preto sa na bylinkarov obracaju Iudia zo $irokého okolia
aj zo Sirokého spolocenského spektra.

Liecivé rastliny rastd vSade okolo nas. Aj ked nam vystavba v mestach ¢oraz viac
ukrajuje z prirody, i na sidliskdch sa stale najdu zelené plochy. Mézeme na nich ob-
javit pupavu, skorocel, sedmokrasku, rebricek, pyr, fialku... Mnohé z nich maju lieci-
vost priamo v nazve.

STRUENE O ZBERE A SPRACOVANI BYLINIEK

Lie¢ivé mozu byt nielen bylinky, ale aj stromy, kriky ¢i koreniny. Na zber liecivych
rastlin chodime vzdy v peknom slne¢nom pocasi, okolo obeda. Zbierame ich $etrne,
aby sme ich neznicili a zachovali ich aj pre nasich potomkov. Vzdy musime vediet,
¢o potrebujeme, a naraz zbierame najviac dva ¢i tri druhy lie¢ivych rastlin. Ria-
dime sa ich vegeta¢nym obdobim, ked je obsah ucinnych latok najvyssi. Na jar
a na jesen zbierame korene, koru, plody, v lete za pekného pocasia bylinky tesne
pred kvitnutim, okrem toho zbierame aj lie¢ivé drevokazné huby. Vzdy ich davame
do pruteného kosika.

Lie¢ivé rastliny obsahuju vitaminy, mineraly, enzymy, fytohormony, glykozidy
a dalsie zdraviu prospesné latky. Dolezité je bylinku dobre poznat. Pri zbere sa zame-
riame na zname lokality. Nezbierame hned vedla dialnice ¢i hlavnej cesty. Nezbie-
rame ani rastliny vlhké, poskodené ¢i napadnuté plesiiou alebo nejakym $kodcom.
Hned ich spracujeme, susime v prievane na rostoch, v susiarni alebo ich viazeme do
viazaniciek a zavesime. Dizka susenia zavisi od teploty, vihkosti vzduchu. Dobre usu-
$ené bylinky uskladnujeme v papierovych vreciach, karténoch ¢i sklenych poharoch
na tmavom mieste. Takto nam vydrzia aj rok, obcas ich skontrolujeme.

Z lie¢ivych rastlin si mozeme pripravit ¢aj, odvar, mast, olej, ocot, macerat, pra-
$ok, sirup, tinktaru alebo stavu.
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CAJ, ZAPAR

Jednu CL bylinky alebo zmesi byliniek zalejeme % 1 vriacej
vody, lthujeme (dlzka lihovania zavisi od bylinky alebo &ajo-
vej zmesi) a precedime. Mdézeme dochutit medom, citréonom.
Uzivame podla potreby. Bezne sa ¢aj uziva dva az tri razy
denne 14 dni. Potom nasleduje aspon dvojtyzdiova prestavka
a kuru opakujeme.

ODVAR

Bylinky povarime na miernom ohni, potom ich este isty ¢as
lthujeme a precedime do termosky. Popijame pocas diia po
duskoch. Odvar mozeme pridat aj do kupela.

MAST

Bylinkovej masti si spravime tolko, kolko budeme potrebovat,
aby sa ndm nepokazila. Napriklad nechtikovii mast si pripra-
vime takto:

Do kastrélika dame 150 g Cerstvych kvetov nechtika lekar-
skeho a 150 g brav¢ovej masti. Zmes na miernom plameni
poprazime asi 20 minut. Odstavime, prikryjeme a nechime
24 hodin odstat. Potom mierne prihrejeme a cez gazu prece-
dime do ¢istych poharov alebo vhodnych nadobiek. Nechame
vychladnut, dobre uzavrieme a odloZime na tmavé chladné
miesto, najlepsie do chladni¢ky. Mast je vhodna na potieranie
pokozky, na popaleniny, rany, vredy ¢i akné.

Takuto mast si mézeme spravit z ktorejkolvek Cerstvej bylin-
ky, z korena i z plodov.

Napriklad kostihojovi mast, ktord pomdze pri bolestiach
kibov a po tirazoch, si pripravime takto:

Sto gramov Cerstvého, dobre umytého korena kostihoja le-
karskeho zomelieme na méisovom mlynéeku, pridime 100 g
tuhej bravcovej masti a za kaliSok domacej palenky. Dobre
zamie$ame, natrieme na prirodnd handri¢ku a prilozZime na
bolavé miesto. Na to ddme igelit a dobre obviazeme, aby nam
obklad nespadol. Najlepsie je robit ho na noc. Pred kazdym
pouzitim si musime pripravit Cerstvid mast.
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OLEJ

Mozeme si ho spravit z jednej alebo z viacerych bylin, podla
potreby mozeme pridat koreniny. Olej pouzivame do jedal,
ale aj do kupela ¢i na potieranie pokozky.

Napriklad na potieranie bolavych kibov ¢i do kipela (za 1 PL)

| je vhodny Iubovnikovy olej:

Stopéatdesiat gramov Cerstvej kvitnicej viiate dame do ¢istého
zavaraninového pohara (7 dl) a vlejeme slne¢nicovy olej. Viat
musi byt celd zaliata, inak by vytféajice ¢asti mohli zacat ples-
niet. Dame na svetlé miesto, najlepsie do okna. Obcas potra-
sieme. Po 14 dnoch precedime, dobre uzavrieme a odlozime
na tmavé a chladné miesto.

ocoT

Do ¢istého zavaraninového pohdra ddme zmes Cerstvych by-
liniek a korenia, napriklad estragén, palinu, bazalku, ¢ierne
¢i nové korenie, zalejeme ju kuchynskym octom a uzavrieme.
Skladujeme na tmavom chladnom mieste. Bylinkovy ocot
pridavame do jedal, napriklad do $alétov, ale mézeme ho po-
uzit aj do kupela ¢i na obklady pri zdpaloch, opuchoch alebo
pri poruche travenia.

MACERAT

Macerat je vytazok z Casti Cerstvych alebo susenych rastlin,
ziskany pdsobenim vody, destilatov alebo rozpustadiel (alko-
hol, olej) za studena.

Napriklad macerat z imela, ktory je dobry na znizenie krvné-
ho tlaku, sa robi tak, ze 1 CL listov imela vecer zalejeme 2 dl
studenej vody, prikryjeme a celd noc lihujeme. Rdno mierne
prihrejeme, precedime a uzijeme. Takisto mdzeme pripravit
Tanovy macerat z vody a z lanovych semien, ktory je vyborny
liek proti zapche.

PRASOK

Susent bylinku alebo zmes su$enych bylin pomelieme na
prasok. Uzito¢ny je najmé pri cestovani, ked potrebujeme
uzit bylinky - dame si 2 g bylinkového prasku a zapijeme
ho napriklad minerélkou.



SIRUP
Sirup si mdzeme pripravit z jednej bylinky alebo z viacerych

bylin. Vzdy ho robim z ¢erstvej bylinky. Napriklad fialkovy

sirup sa pripravuje takto:

Asi 100 g Cerstvych kvetov fialky trojfarebnej 20 minat mier-
ne varime v 11 vody. Precedime, prihodime dal$ich 100 g cer-
stvych fialkovych kvetov, znova na miernom plameni varime
20 minut a zopakujeme e$te raz. Do precedeného odvaru pri-
dame 1 kg cukru a na malom plameni (nesmie vriet) mieSame
do konzistencie sirupu. Hortci nalejeme do ¢istych uzatva-
ratelnych pohdrov a ulozime na tmavé chladné miesto. Sirup
mozeme pridavat do ¢aju alebo do vody a pit od smadu. Moze
sa uzivat aj samostatne po lyzi¢kach. Vhodny je na liecenie
priedusiek a koznych ochoreni.

Sirup si mézeme pripravit aj inym spdsobom, a to tak, Ze cer-
stvt bylinku vrstvime s cukrom ¢i s medom (vrchna vrstva
musi byt cukor alebo med), uzavrieme a dame do chladnicky.
Ked pusti stavu, uzivame ju po lyzi¢kach.

TINKTURA

Tinktary sa vidy robia z Cerstvych rastliniek, korenov ¢i plo-
dov podla toho, aku tinkturu ideme robit.

Do ¢istého pohara (0,7 dl) dame asi 150 g Cerstvej bylinky
a zalejeme ju dobrou domacou palenkou ¢i lekdrenskym lie-
hom. Lihujeme 21 dni, oblas potrasieme. Potom cez gazu
prefiltrujeme do pripravenych flasiek a dobre uzavrieme. Uzi-
vame podla potreby, napriklad tri razy denne 20 kvapiek na

- lyzicu teplej vody.

STAVA

Stavu si vzdy pripravujeme z erstvych plodov. Postup je jed-
noduchy. Do odstavovaca vlozime 1 I ¢erstvych zrelych plo-
dov, napriklad rakytnika resetliakovitého, bazy ¢iernej, aronie
¢iernoplodej ¢i ribezle ¢iernej, a od$tavime. Po odstaveni $ta-
vu vypijeme ¢o najskor. MoZeme riedit vodou v pomere 1 : 1.
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BYLINKY

»Boh do svojej zdhradky vZdy zasadi len tie bylinky, ktoré budeme potrebovat.”
Maria Trebenova

Kazdy bylinkar ma svoje oblubené bylinky. V tejto ¢asti knihy som pre vas spisala tie
svoje, ktoré sa mi pocas $tyridsatro¢nej praxe osved¢ili najviac. Uvadzam ich stru¢ny bo-
tanicky opis, vyuzitie v ludovom liecitelstve v minulosti i v sti¢asnosti, zdraviu prospesné
latky aj liec¢ivé acinky. Pri kazdej bylinke najdete zopar overenych receptov na rozlicné
zdravotné problémy. V prehladnej tabulke sa dozviete, ¢o z ktorej bylinky zbieram a kedy.
Cas zberu je pritom orienta¢ny, treba sa riadit vegeta¢nym obdobim rastliny, ktoré sa
vplyvom pocasia ¢asto meni.
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