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PREDSLOV

PRAVIDLA? DALSIE PRAVIDLA? TO VAZNE? Nie je Zivot dost komplikova-
ny a plny obmedzeni aj bez abstraktnych pravidiel, ktoré nebert do tva-
hy nasu jedine¢nu, osobitu situaciu? A ak je mozog tvarny a vyvija sa
v zavislosti od nasich Zivotnych skasenosti, pre¢o by sme vobec mali o¢a-
kavat, Ze zopar pravidiel nam moze byt vsetkym na osoh?

Ludia netuzia po pravidlach, dokonca ani v Biblii. Ked Mojzi$ po
dlhom case zostupil z vrchu, drziac v rukach tabulky s desiatimi prika-
zaniami, nasiel hyriacich Izraelitov. Styristo rokov boli otrokmi faraéna
a podriadovali sa jeho despotickym nariadeniam, potom ich Mojzi$
na dalsich $tyridsat rokov vystavil drsnej pustnej divocine, aby sa zbavi-
li otrockej mentality. Ked konec¢ne ziskali slobodu, nesputane a nekon-
trolovatelne tancovali okolo modly zlatého telata a pachali rozne telesné
nemravnosti.

»Mam dobr aj zIt spravu,” zakri¢i na nich zakonodarca. ,,Ktort chce-
te pocut ako prva?“

»It dobru!“ odpovedaju pozitkari.

»Povodnych pétnast prikazani som zjednal na desat!“

»Aleluja!“ zvola nesputany dav. , A ta zla?“

»Cudzolozstvo je stale medzi nimi.“

Pravidlam sa teda nevyhneme, ale nech ich, prosim, nie je mnoho.
Mame k nim nejednozna¢ny postoj, hoci vieme, Ze nam prospievaju. Ak
sme energicki a svojrdzni, pravidla nas obmedzuju, vnimame ich ako po-
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12 PRAVIDIEL PRE ZIVOT

tupu nasho usilia a hrdosti na to, ze mame nad svojimi Zivotmi kontro-
lu. Pre¢o by nas mali posudzovat podla pravidiel niekoho iného?

Napriek tomu nas posudzuju. Koniec koncov, Boh nedal Mojzisovi
»Desat navrhov®, dal mu prikazania. Clovek ma slobodnu volu a na pri-
kazanie mdze sprvu reagovat tak, Ze nikto, dokonca ani Boh, mu nebu-
de vraviet, o ma robit, i ked mu to ma byt na osoh. Pribeh o zlatom te-
lati nam vs$ak pripomina, Ze bez pravidiel sa z nas lahko stanu otroci
vasni - a na tom nic¢ oslobodzujuce nie je.

Pribeh naznacuje aj nieco iné. Bez kontroly, vydani napospas svojmu
obmedzenému usudku, velmi rychlo znizujeme latku a uctievame hod-
noty, ktoré st pod nasu troven - v tomto pripade [ludmi vytvorené zvie-
ra, ktoré v nas uplne nekontrolovatelnym spdsobom vyvolava zvieracie
instinkty. Tento stary hebrejsky pribeh jasne naznacuje, ako ludia v dav-
nej dobe vnimali perspektivu civilizovaného spravania bez pravidiel, kto-
ré by upriamili nas pohlad na vyssi ciel a pozdvihli aroven.

Na tomto biblickom pribehu je pekné aj to, Ze pravidla nevymenova-
va tak, ako by to spravili pravnici, zakonodarcovia ¢i spravcovia. Zasa-
dzuje ich do dramatického pribehu, ktory dokazuje ich nevyhnutnost
a umoznuje nam ich lepsie pochopit. Ani profesor Peterson svojich dva-
nast pravidiel v knihe iba nemenuje, rozprava pribehy, ktoré dokladuju
jeho poznatky z mnohych sfér a zaroven ilustruja a vysvetluja, preco nas
najlepsie pravidla v kone¢nom désledku neobmedzujt, ale nam naopak

v/ v

umoznuju dosiahnut ciel a viest plnsi a slobodnejsi Zivot.

S Jordanom Petersonom som sa prvy raz stretol 12. septembra 2004
v dome nasich spolo¢nych priatelov, televizneho producenta Wodeka
Szemberga a internistky Estery Bekierovej. Bolo to na Wodekovom na-
rodeninovom vecierku. Wodek s Esterou st polski emigranti, ktori vyras-
tali v Sovietskom zvize, kde boli mnohé témy nepripustné a nezaviazné
vyjadrenie pochybnosti o urcitych spolocenskych otazkach ¢i filozofic-
kych myslienkach (nehovoriac o rezime samotnom) im mohlo spdsobit
velké problémy.

V tom case si vSak hostitelia uz vychutnavali nentitend, otvorenu dis-
kusiu na elegantnych vecierkoch, ktoré organizovali na pocest toho, ze
mobhli svoje skutocné myslienky vyslovit nahlas a zéroven si vypocut na-
zory ostatnych v uvolnenej debate. Platilo tu pravidlo: ,,Hovor, ¢o si
myslis.“ Ak sa diskusia stocila na politiku, udia s rozdielnymi politicky-
mi ndzormi navzdjom komunikovali - dokonca sa na to i tesili - sposo-
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bom, ktory je ¢oraz zriedkavejsi. Aj Wodek niekedy pri vymene nazorov
vybuchol, obcas aj do smiechu. Potom ¢loveka, ktory ho rozosmial ale-
bo vyprovokoval k ostrejsiemu vyjadreniu, nez mal v umysle, objal. To
bolo na vecierkoch najlepsie a prave pre jeho priamost a srde¢né obja-
tia sa ho oplatilo provokovat. Esterin hlas sa medzitym vinul miestnos-
tou priamo k ur¢enému posluchacovi. Vymeny nazorov bezprostrednu
atmosféru vobec nenarusali - iba viedli k dal$im vymenam! -, ludia sa
uvolnili, smiali. Vdaka nim bol vecer este prijemnejsi, lebo pri oslobo-
dzujucich sa Vychodoeurdpanoch, akymi boli Szemberg-Bekierovci, ste
vzdy vedeli, na ¢om ste, a ich aprimnost bola osviezujuca. Spisovatel
Honoré de Balzac sa raz o plesoch a vecierkoch v rodnom Franctzsku vy-
jadril, Ze ¢o na pohlad vyzeralo ako jeden vecierok, boli v skuto¢nosti
dve akcie. V tivodnych hodinach sa priestor zaplnil znudenymi, stroje-
nymi a afektovanymi ludmi a tymi, ¢o prisli zrejme kvoli jednej kon-
krétnej osobe, ktora by ich utvrdila v ich krase ¢i dolezitosti. AZ v ne-
skorych hodindch, ked vd¢sina hosti odisla, sa zacal druhy, pravy vecierok.
Do konverzacie sa zapojili vSetci pritomni a $krobent atmosféru vy-
striedal srdecny smiech. Na vecierkoch u Estery a Wodeka sa tato for-
ma neskorej no¢nej otvorenosti a dovernosti ¢asto zacala uz pri vstupe
do miestnosti.

Wodek je lovec so sivovlasou levou hrivou, vzdy patrajuci po intelek-
tualoch, ktori by mohli potencialne vystupit na verejnosti. Ma nos na
ludji, ktori sa skutocne dokazu vyjadrovat pred televiznou kamerou a po-
sobia pri tom autenticky (kamera to zachyti). Casto takychto Iudi pozy-
va na vecierky. V ten den Wodek pozval profesora psycholdgie z To-
rontskej univerzity, kde som posobil, ktory splhal dané kritéria: spajal sa
v nom intelekt i emécia. Wodek ako prvy postavil Jordana Petersona pred
kameru a vnimal ho ako ucitela hladajuceho Ziakov, lebo bol vzdy pri-
praveny na vyklad. Zavazilo aj to, Ze kamera mu neprekdzala a on na-
opak neprekazal kamere.

V to popoludnie stal v zdhrade Szemberg-Bekierovcov dlhy stol, okolo
ktorého sa zhromazdila zvycajna kopka hlav a majstri slova. Otravovali
nas vsak bzuciace, dobiedzajtice v¢ely. Pri stole sedel novy chlapik s ka-
nadskym prizvukom v kovbojskych ¢izmach, ktory ich ignoroval a po-
krac¢oval v rozpravani. My sme zatial v snahe uniknut pred hmyzom hra-
li stolickovy tanec, no zaroven sme sa snazili ostat pri stole, lebo nas novy
¢len nagho zhromazdenia dost zaujal.
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Mal zvlastny zvyk hovorit o najvaznejsich témach s kymkolvek, kto
sedel za stolom - vacsinou to boli novi znami -, ako keby $lo o véedny
spolocensky rozhovor. Ak aj utrusil nezavazné poznamky typu ,,Odkial
poznate Wodeka a Esteru?“ alebo ,,Kedysi som choval v¢ely, som na ne
zvyknuty*, uz o par nanosekund zasa rozoberal vaznejsie témy.

O takychto otazkach sa zvycajne diskutovalo na vecierkoch, kde sa
stretavali profesori a odbornici, no debata zvacsa prebiehala medzi dvo-
mi $pecialistami niekde v kate, respektive ak prebiehala pred celou sku-
pinou, asto sa nezaobisla bez vystatovania. Peterson, napriek tomu, ze
bol vzdelany, v§ak nepdsobil ako vedator. Srsalo z neho nadsenie ako
z dietata, ktoré sa prave dozvedelo novu informaciu a chce sa o nu po-
delit. Pravdepodobne predpokladal - ako dieta, skor nez zisti, aki su
dospeli nudni -, Ze ak ho nieco zaujalo, bude to zaujimat aj ostatnych.
Na sposobe, akym tento kovboj rozpraval, bolo nie¢o chlapcenské, ako
keby sme spolu vyrastali v malom meste ¢i rodine a cely ¢as hibali nad
rovnakymi problémami ludskej existencie.

Peterson nebol v skuto¢nosti ,vystredny*. Spraval sa dostato¢ne kon-
vencne, pracoval ako profesor na Harvarde a bol dzentlmen (ako to do-
kazu len kovboji), hoci ¢asto pouzival vyrazy do Certa! a prekliaty, ako
bolo zvykom v patdesiatych rokoch na vidieku. Vsetci ho v$ak fascino-
vane pocuvali, lebo fudom pri stole adresoval relevantné otazky.

Byt v spolo¢nosti takého uceného ¢loveka, ktory sa vyjadroval tplne
nestrojene, bolo oslobodzujtce. Myslel motoricky. Zdalo sa, ze potrebu-
je premyslat nahlas, Ze musi na myslenie pouzit motoricku koru, no aby
tento motor spravne fungoval, potreboval zrychlenie. Aby dokazal vzliet-
nut. Aj vo volnobehu $iel na vysoké, hoci nie $ialené otacky. Duchaplné
myslienky len tak chrlil. Na rozdiel od mnohych akademikov, ktori sa
ujmu slova, sa zdalo, Ze sa skutocne potesil, ked niekto vzniesol namiet-
ku alebo ho opravil. Nestaval sa na zadné a neprotestoval. Reagoval pria-
telskym ,,Hej, mimovolne sklonil hlavu, pokrutil nou, ak niec¢o prehlia-
dol, a sam sa smial na svojom priliSnom zovseobecnovani. Vazil si, ak
mu niekto priblizil druht stranku problému, a bolo zrejmé, ze premys-
lanie vnima ako dialogicky proces.

Nedalo sa nev§imnt si aj jeho dal$iu zvlastnost — na intelektuala bol
Peterson mimoriadne prakticky. Priklady, ktoré uvadzal, boli prepojené
s praktickym vyuzitim v kazdodennom Zivote - tykali sa manazovania
podniku, vyroby nabytku (mnohé veci si vyrobil sam), navrhnutia jed-
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noduchého domu, skraslenia izby (najdete aj ako internetovy mém) ale-
bo vytvorenia online slohového projektu pre studentov z mensinovych
skupin (projekt mal zabranit pred¢asnému ukonceniu $kolskej do-
chadzkys; islo o psychoanalytické cvicenie, v ktorom sa zamyslali nad svo-
jou minulostou, pritomnostou a budicnostou a je znamy ako Samoau-
torsky program).

Vzdy som mal rad Iudi zo Stredozapadu, z prérii, z fariem (kde doko-
nale spoznali prirodu) alebo z malych meste¢iek. St manualne zru¢ni,
travili vonku v nepriaznivom pocasi celé hodiny, casto su to samoukovia,
ktori sa napriek okolnostiam dostali na univerzitu. Dost sa podla mna
odliduju od ich kultivovanych mestskych naprotivkov, odtrhnutych od
prirody, ktori st predurceni na vyssie vzdelanie, a preto ho ¢asto beru
ako samozrejmost. Alebo ho nevnimajt ako konecny ciel, ale len ako Zi-
votnu epizodu, ktord im pomoze pri budovani kariéry. Tito zapadniari
boli ini: vypracovali sa sami, nerobili si na ni¢ narok, boli prakticki, pria-
telski a nie taki strojeni ako ich kolegovia z velkomiest, z ktorych vacsi-
na stravila zivot vnutri pred monitorom pocitaca. Tento kovbojsky psy-
cholég sa zjavne zaoberal myslienkou len vtedy, ak by mohla niekomu
pomoct.

Spriatelili sme sa. Ako psychiatra, psychoanalytika a milovnika litera-
tury ma to tahalo k nemu, pretoze tento lekar mal vyborny prehlad v li-
terature a odusevnené ruské romany, filozofiu a staroveku mytolégiu
nielenze miloval, ale ich vnimal aj ako svoje najcennejsie dedi¢stvo. Za-
roven sa venoval prinosnému $tatistickému vyskumu v oblasti osobnosti
a temperamentu a $tudoval neurovedu. Hoci vystudoval behavioralnu
psycholdgiu, velmi ho to tahalo k psychoanalyze, ktora sa zaoberala sna-
mi, archetypmi, pretrvavanim konfliktov z detstva v dospelosti a ulo-
hou obrannych mechanizmov a racionalizacie v kazdodennom Zivote.
Takisto bol vynimo¢ny v tom, Ze ako jediny ¢len vyskumne orientova-
nej Katedry psychologie na Torontskej univerzite si ponechal aj klinic-
ka prax.

Pocas mojich navstev sme rozhovory zac¢inali Zartovanim a smie-
chom - tu sa prejavoval Peterson z malého mesta z vnutrozemia Alber-
ty (jeho dospievanie bolo ako vystrihnuté z filmu FUBAR) -, ktorymi
ma vital vo svojom domove. Spolu s manzelkou Tammy dom vyprazd-
nili a premenili na asi najfascinujucejsi a najsokujucejsi dom, aky som
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kedy videl. Viseli v iom aj obrazy s umeleckou hodnotou, zopar vyreza-
vanych masiek a abstraktné portréty, no dom bol zaplaveny obrovskou
zbierkou originalnych, socialistickorealistickych malieb Lenina a ranych
komunistov, ktoré vznikli na objednavku Sovietskeho zvizu. Kratko po
pade Sovietskeho zvizu, ked si vicsia Cast sveta s ulavou vydychla, zacal
Peterson cez internet skupovat tieto propagandistické diela za babku.
Obrazy zvecnujuce sovietskeho revolu¢ného ducha zaplnili kazdu jednu
stenu, strop a dokonca i kipelne. Jordan nemal obrazy kvoli tomu, Ze by
sympatizoval s totalizmom, ale preto, Ze si chcel pripomentt nieco, na ¢o
by spolu so vSetkymi najradsej zabudol - Ze stovky miliénov [udi bolo za-
vrazdenych v mene utépie.

Chvilu mi trvalo, kym som si na tento polostrasidelny dom, ,vyzdo-
beny“ preludom, ktory prakticky znicil Tudstvo, zvykol. Dopomoh-
la tomu Petersonova uzasna, jedine¢nd manzelka Tammy, ktora stala
za nim a prijala i podporovala tato zvlastnu potrebu vyjadrenia, no za-
roven ju dokazala zjemnit. Malby poskytli navstevnikovi prvy pohlad
na to, ako hlboko Jordana znepokojovala schopnost ¢loveka konat zlo
v mene dobra a psychologicka zahada sebaklamu (ako moze ¢lovek zit
v iluzii a prejde mu to?) - v tom sa zhodneme. A potom sme stravili ho-
diny rozhovormi o tom, ¢o by som nazval mensim problémom (men-
$im, pretoze je zriedkavejsi) — o schopnosti ¢loveka konat zlo pre zlo
samo, o radosti, ktort pocituju niektori udia pri niceni ostatnych, za-
chytenej Johnom Miltonom, basnikom sedemnasteho storocia, v zna-
mom diele Strateny raj.

A tak sme debatovali a popijali ¢aj v jeho kuchynskom podsveti, ob-
klopeni touto zvlastnou umeleckou zbierkou, vizualnou pripomienkou
jeho uprimného usilia pochopit zjednodusenu ideoldgiu, ¢i uz pravi-
covu alebo lavicovu, a vyvarovat sa chyb minulosti. Po ¢ase sa mi uz
vobec nezdalo divné pit ¢aj, preberat rodinné zalezitosti ¢i nedavno
precitané knihy v kuchyni so zlovestnymi obrazmi nad nami. Jedno-
ducho sme Zili vo svete, aky kedysi redlne existoval a na niektorych
miestach stale existuje.

Vo svojej prvej a jedinej knihe Maps of Meaning (Mapy vyznamu), ktort
Jordan vydal pred touto, sa zamysla nad univerzalnymi témami svetovej
mytologie a vysvetluje, ako si vSetky kultury vytvarali pribehy, aby sa po-
pasovali s chaosom, do ktorého su udia po narodeni vhodeni, a koniec
koncov ho aj zmapovali. Chaos predstavuje vSetko nezname, akykolvek
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neprebadany terén, ktory musime zdolat, ¢i uz vo vonkajsom, alebo vnu-
tornom svete.

Mapy vyznamu, vydané takmer pred dvomi desiatkami rokov, cez
prepojenie evolucie, poznatkov neurovedy o emoéciach, Jungovych
najlepsich myslienok, ¢asti z Freuda, veldiel Nietzscheho, Dostojev-
ského, Solzenicyna, Eliadeho, Neumanna, Piageta, Frya a Frankla do-
kladuju Jordanov rozmanity pristup k pochopeniu toho, ako sa ludski
jedinci a ludsky mozog vyrovnavaju s archetypalnou situaciou, ktora
nastane v beznom zivote vzdy, ked musime celit nie¢comu nepocho-
pitelnému. Genialita knihy spociva v argumente, Ze dand situdcia vy-
chadza z evolucie, je zakdédovand v nasej DNA, v nasich mysliach
a najstarsich pribehoch. Ukazuje nam, Ze tieto pribehy pretrvali do-
dnes, pretoze nds stale ucia, ako pristupovat k neistote a nevyhnutné-
mu nezndmu.

Jednym z mnohych kladov knihy, ktort prave ¢itate, je fakt, Ze posky-
tuje tvod k Mapdm vyznamu, ¢o je mimoriadne komplexné dielo, kedze
Jordan v nom pocas pisania riesil vlastny pristup k psychologii. Bolo v§ak
klucové, lebo bez ohladu na nase rozdielne gény, Zivotné skusenosti ¢i
odli$né sposoby, akymi ndas plasticky mozog reaguje na skusenost, sa
vSetci snazime prepracovat od chaosu k poriadku. A prave z toho dovo-
du maju pravidla v tejto knihe, ktora vychadza z Mdp vyznamu, univer-
zalny charakter.

Kniha Mapy vyznamu bola in§pirovana dospievanim pocas studenej voj-
ny. Jordan si s hrozou uvedomil, ze fudstvo bolo na najlep$ej ceste vyho-
dit planétu do povetria, len aby obhéjilo svoje rozdielne identity. Mal po-
cit, ze musi pochopit, pre¢o by Iudia obetovali vsetko kvoli ,,identite,
nech uz to znamenalo ¢okolvek. Chcel pochopit aj ideoldgie, ktoré k po-
dobnému spravaniu, k zabijaniu vlastnych obc¢anov, viedli totalitné rezi-
my. V Mapdch vyznamu, a rovnako tak v tejto knihe, upozornuje Citate-
lov, aby sa mali na pozore pred ideoldgiami bez ohladu na to, kto a za
akym tcelom ich propaguje.

Ideologie st jednoduché myslienky prezlecené za vedu alebo filozofiu,
ktoré chcu vysvetlit zlozZitost sveta a pontknut prostriedky na jeho zdo-
konalenie. Ideol6govia su Iudia, ktori predstieraju, Ze vedia, ako ,,urobit
z0 sveta lepsie miesto, no pritom sa eSte neporatali s chaosom vo vlast-
nom vnutornom svete. (Identita bojovnika, ktort im ideoldgia poskytu-
je, ten chaos zastiera.) Je to, samozrejme, arogantné, a jedna z najdolezi-
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tejsich myslienok tejto knihy znie: ,,Najprv si uprac vo vlastnom dome®.
Jordan ponuka praktické rady, ako to dosiahnut.

Ideoldgie nahradzaju skuto¢né poznanie a ideoldgovia su vzdy ne-
bezpecni, ak sa dostant k moci, pretoze naivna predstava, ze vedia vset-
ko, nezodpoveda zlozitosti zivota. NavySe ak ich taraniny nefunguju,
zvycajne neobvinuju seba, ale vsetkych, ktori ich zjednodusené vizie pre-
kukli. V knihe Ideology and the Ideologists (Ideoldgia a ideolégovia) dal-
$1 vynikajuci profesor z Torontskej univerzity Lewis Feuer konstatuje, ze
ideolégie st len prerabkou nabozenskych pribehov, ktoré chceli vykore-
nit, no bez pribehu a psychologickej rozmanitosti. Komunizmus sa in-
$piroval pribehom Izraelitov z Egypta, ktory hovori o zotrocenej triede,
bohatych prenasledovateloch, vodcovi, ktory ako Lenin odide do zahra-
nicia, Zije medzi utlacatelmi a potom dovedie zotroceny Iud do zaslibe-
nej zeme (utopia; diktatdra proletariatu).

Aby porozumel ideolégii, precital Jordan mnoho knih nielen o so-
vietskych gulagoch, ale aj o holokauste a vzostupe nacizmu. Este nikdy
som nestretol ¢loveka mojej generacie a krestana, ktorého by tak trapilo,
&o sa stalo Zidom v Eurdpe a ktory by sa tak velmi snazil pochopit, ako
k tomu mohlo dojst. Aj ja som tento problém tudoval do hibky. M6j otec
prezil Osvien¢im. Stara mama, vtedy v strednych rokoch, stala zoci-voci
nacistickému lekarovi Josefovi Mengelemu, ktory robil na svojich obe-
tiach nevyslovne kruté pokusy. Osvienc¢im prezila, lebo neposlichla jeho
rozkaz postavit sa do radu k star$im, sivovlasym a slabym, a namiesto
toho prekizla do radu k mladsim ludom. Po druhy raz sa plynovym ko-
moram vyhla, ked vymenila jedlo za farbu na vlasy, aby ju nezabili pre to,
ze vyzerala prili$ staro. Moj stary otec, jej manzel, prezil koncentra¢ny ta-
bor Mauthausen, no udusil sa prvou tuhou stravou den pred oslobo-
denim. Spominam to, lebo roky po tom, ako sme sa spriatelili, zaujal
Jordan typicky liberdlny postoj k slobode reci a Iavicovi extrémisti ho
oznacili za pravicového fanatika.

Dovolte mi so vSetkou miernostou, akej som schopny, povedat toto:
v najlepsom pripade si ti, ¢o ho z toho obvinili, jednoducho nedali ziad-
nu ndmahu s overenim faktov. Ja som si ju dal. Clovek, ktorého rodina si
preskakala to, ¢o my, md v sebe nielen vnutorny radar, ale doslova pod-
vodny sonar na pravicovy fanatizmus. No ¢o je este dolezitejsie, clovek sa
nauci rozpoznavat ludi, ktori maju schopnost, nastroje, volu aj odvahu
bojovat proti nemu, a Jordan Peterson je takym clovekom.
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Moja vlastnd nespokojnost s pokusmi modernej politologie vysvetlit
vzostup nacizmu, totalizmu a predsudkov zasadne prispela k rozhod-
nutiu doplnit si §tudium politologie aj poznatkami o nevedomi, pro-
jekcii, psychoanalyze, regresivnom potenciali skupinovej psychologie,
psychiatrii a 0 mozgu. Jordan sa od politolégie odklonil z podobnych
dovodov. Napriek tomu, Ze nds spajali podobné zdujmy, nie vzdy sme
sa zhodli na ,,odpovediach® (vdakabohu), no skoro vzdy sme sa zhodli
na otazkach.

Nase priatelstvo sa vSak netykalo len pesimistickych veci. Stalo sa
dobrym zvykom, Ze som navstevoval prednasky inych profesorov na
nasej univerzite, a tak som sa dostal aj na ti jeho. Vzdy boli natrieska-
né a videl som to, ¢o dnes vidia miliény Iudi cez internet: vyborného,
ocarujuceho re¢nika, ktory ako dzezovy hudobnik predvadzal tie naj-
lepsie riffy. Obcas pripominal zapaleného kazatela z prérie (nie evan-
jelizovanim, ale odusevnenim a schopnostou rozpovedat pribehy o zi-
votnych peripetiach bez toho, aby ich spdjal s vierou alebo nevierou
v rozli¢né idey). Potom s rovnakou fahkostou pontkol uzZasne syste-
matické zhrnutie niekolkych vedeckych $tudii. Bol majstrom v tom,
ako naucit studentov premyslat nad vecami a brat seba i svoju budtc-
nost vazne. Naucil ich vazit si mnohé vyznamné literdrne diela. Daval
im zivé priklady z klinickej praxe, odhalil (v adekvatnej miere) ¢o-to
o sebe, dokonca i svoje citlivé miesta, a izasne prepdjal evoluciu s lud-
skym mozgom a biblickymi pribehmi. Vo svete, kde studentov ucia vni-
mat evoluciu a ndboZenstvo ako protiklady (ako napriklad myslitel
Richard Dawkins), Jordan svojim Ziakom ukazoval, ako prave evolu-
cia prispieva k vysvetleniu obrovského psychologického kizla a mud-
rosti mnohych starobylych pribehov od Gilgamesa cez Budhov Zivot,
egyptsku mytologiu az po Bibliu. Napriklad demonstroval, ako pribe-
hy o dobrovolnych cestich do neznama - hrdinska vyprava - od-
zrkadluju univerzalne ulohy, kvoli ktorym sa vyvinul mozog. Respek-
toval tieto pribehy, nezjednodusoval ich a nikdy sa netvaril, Ze ich
mudrost dokonale vycerpal. Ak hovoril napriklad o predsudkoch ale-
bo o ich citovych pribuznych strachu a znechuteni, ¢i o priemernych
rozdieloch medzi pohlaviami, dokazal vysvetlit, ako sa tieto ¢rty vyvi-
nuli a preco prezili.

Navyse svojich Studentov upozornil na témy, o ktorych sa na uni-
verzite diskutovalo len zriedkakedy, ako napriklad na jednoduchy fakt,
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ze vsetci prislusnici starodavnych civilizacii, od Budhu po biblickych
autorov, vedeli to, ¢o vie kazdy ¢o i len mierne utahany dospely ¢lo-
vek - Ze zZivot je utrpenie. Ak vy alebo vasi blizki trpite, je to smutné.
No v ziadnom pripade to nie je ni¢ vynimoc¢né. Netrdpime sa len pre
to, Ze ,,politici su zadubeni, ,,systém skorumpovany“ alebo ze sa ja ¢i
vy, ako takmer ktokolvek, mozeme legitimne oznacit za nieciu obet. Tra-
pime sa pre to, Ze nam je ako fudom dopriata dostato¢na davka utrpe-
nia. A je dost mozné, Ze ak vy ¢i vasi milovani netrpite prave teraz, do
piatich rokov budete, ak pravdaze nemate z pekla $tastie. Vychova deti
je naro¢na, praca je naroc¢nd, starnutie, choroba a smrt su naro¢né
a Jordan zdoraznoval, Ze ak to vSetko prezivame sami, bez podpory las-
kyplného vztahu, mudrosti ¢i ndzorov najvyznamnejsich psycholégov,
bude to len tazsie. Nesnazil sa Studentov vystrasit. Naopak, priame jed-
nanie ich upokojovalo, pretoze hlboko vo vnutri va¢sina z nich vedela,
ze ma pravdu, aj ked sa o tom nediskutovalo na ziadnom fére - mozno
preto, ze dospeli okolo nich boli az taki naivne ochrandrski, ze pre-
svedcili samych seba, Ze mlcat o utrpeni nejakym zdzra¢nym spdso-
bom ich deti ochrani.

V tomto bode prerozpraval interkultdrny mytus o hrdinovi, ktory
z pohladu psychoanalyzy skiimal Otto Rank. Ten si vychadzajuc z Freu-
da vsimol, ze hrdinské myty st v mnohych kulturach podobné. Tato
tému okrem inych rozvinuli Carl Jung, Joseph Cambell a Erich Neumann.
Zatial ¢o Freud prispel k objasneniu neur6z okrem iného koncentraciou
na pochopenie toho, ¢o by sme mohli nazvat pribehom netspesného
hrdinu (napriklad Oidipa), Jordan sa zameral na Gspe$nych hrdinov. Vo
véetkych pribehoch o tspechu musel hrdina prejst nezndmym, nepre-
badanym tzemim, poratat sa s novymi vyzvami a podstupit velké rizika.
Pritom cast z neho odumrela alebo sa jej zriekol, aby sa mohol znovu-
zrodit a Celit vyzve. Vyzadovalo si to odvahu, o ktorej sa na seminaroch
psycholdgie ¢i v ucebniciach velmi nehovori. Pocas jeho nedavneho ve-
rejného vystipenia na podporu slobody prejavu a proti tomu, ¢o nazy-
vam ,,sileny prejav (pretoze vlada nuti ob¢anov vyjadrovat politické po-
stoje), bolo v stavke velmi vela. Vedel, Ze mu to moze uskodit. Napriek
tomu som videl, Ze spolu s Tammy nielenze preukazali velka odvahu,
ale zaroven pokracovali v Zivote podla pravidiel zo svojej knihy, z ktorych
mnohé dokazu byt velmi naro¢né.

Videl som ho rast, z pozoruhodného ¢loveka sa menil na este schop-
nejsiu a sebavedomejsiu bytost — vdaka tomu, Ze il podla tychto pravidiel.
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V skutocnosti ho k stanovisku proti nutenému ¢i zviazanému prejavu
doviedol proces pisania tejto knihy. Prave preto zacal v tom obdobi uve-
rejilovat na internete niektoré myslienky o Zivote a tychto pravidlach.
Teraz, po viac nez 100 miliénoch kliknuti na YouTube, vieme, zZe zatal
do zivého.

Ako mozno vzhladom na nasu nechut k pravidlam vysvetlit neskuto¢na
odozvu na jeho prednasky, ktoré sa im venuju? V Jordanovom pripade
zohrala, samozrejme, rolu jeho charizma a zriedkava ochota zastavat
princip, ktory mu spociatku zabezpecil na internete Siroké publikum.
Jeho prvé stanoviska na YouTube si pozrelo niekolko stoviek tisicov udi.
No ludia ho poc¢uvaju aj nadalej, lebo jeho slova vyjadruja hlboku a ne-
vyslovenu potrebu. Pretoze aj ked sa nechceme zvizovat pravidlami, vSet-
ci hladdme systém.

Dne$ni mladsi [udia z pochopitelnych pricin viac bazia po pravid-
lach alebo aspon po navodoch. Minimaélne na Zapade preziva genera-
cia nového tisicrocia jedine¢nu historicku situaciu. Podla moéjho nazo-
ru ide o prvu generaciu, ktort na strednych a vysokych $kolach mnohi
z mojej generacie viedli k dvom zdanlivo protichodnym myslienkam
o moralke stic¢asne. Tento rozpor ich obéas dezorientoval a zneistil,
ostali bez vedenia, a o je tragickejsie, bez bohatstva, o ktorom ani ne-
vedia, Ze existuje.

Prvou myslienkou alebo ucenim je ndzor, ze moralka je relativna,
v najlepsom pripade je osobnym ,,posudenim hodnoét®. Relativna zna-
mena, Ze nic¢ nie je absolutne dobré alebo zIé. Namiesto toho st moral-
ka a pravidla s iou spojené len otazkou osobného nazoru alebo nahody.
Je ,relativna voci“ konkrétnemu systému alebo ,,stvisi s urcitym systé-
mom, ako napriklad s narodnostnou prislusnostou, vychovou, kultirou
alebo historickou dobou, do ktorej sa ¢lovek narodi. Zavisi len od mies-
ta, kde sa ¢lovek narodi. Historia nas podla tohto argumentu (teraz uz aj
presvedcenia) uci, ze ndbozenské skupiny, kmene, narody a etnické sku-
piny zvycajne mali na fundamentalne otazky vzdy rozdielne nazory.
Dnes sa k tomu pridava postmoderna favica s doplnujicim tvrdenim, ze
moralka jednej skupiny nie je nicim inym len jej pokusom ovladnut dru-
hu skupinu. Preto by bolo slusné - ked sa ukaze, aké st vase a spolo-
censké ,moralne hodnoty® premenlivé —, aby sme boli tolerantni k Iu-
dom, ktori maju odlisny ndzor a pochadzaju z iného (rozmanitého)
prostredia. Doraz na toleranciu je taky klucovy, Ze mnoho ludi povazu-
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