ZDRAVIR7ZIVOTNI STYL

DZnavame
homeopatii

Jak se lécit setrne
2., aktualizované a doplnéné vydani

MUDr. Katefina Formankova, MUDr. Miriam Kabelkova, MUDr. llona Ludvikova

el L
,“

RAZZ g8 - .
: WHCSREE v

(o oy homeopaticé lécby. |
4/ "Lécba béznych onemocneni
4, Léky v téhotenstvi
Domacilékarnicka o S



e GIRAIDONA® ZDRAVI Ry 7VOTN STV



Poznavame
homeopatii

Jak se lécit setrné
2,, aktualizované a doplnéné vydani

MUDr. Katefina Formankova, MUDr. Miriam Kabelkova, MUDr. llona Ludvikova




Upozornéni pro (tendie a uZivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zddnd dst této tisténé &i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovina a Sitena v papirové, elektronické (i jiné podobé bez predchoziho pi-
semného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.

MUDr. Katefina Formankova
MUDr. Miriam Kabelkova
MUDrv. llona Ludvikova

POZNAVAME HOMEOPATII
Jak se lécit Setrné
2., aktualizované a dopInéné vydani

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prdhonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 6923. publikaci

Odpovédny redaktor PhDr. Milan Pokorny
Sazba a zlom Milan Vokal

Navrh a zpracovani obélky Antonin Plicka
Poclet stran 168

Vydani 2., 2018

Vytiskly Tiskarny Havli¢ckav Brod, a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2018
Cover Photo © depositphotos / Amaviael

ISBN 978-80-247-1781-4 (ePub)
ISBN 978-80-247-1795-1 (pdf)
ISBN 978-80-271-0676-9 (print)



/

1/

2/

Obsah

Predmluva ......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietetenenenceecccnnnnes 1
Oautorkach ....ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteeiectenestenenncannss 14
L T« 15
Vznik homeopatie a jeji pfinos .......covuviiii i 15
Vyroba homeopatickych 16k0 ..........ooviiiiiiiiii i 15
Homeopaticka [écbaapacienti ..........coovviiiiiiiiiii it 17
Homeopatie a klasickd medicina ...t 18
Co Ize a nelze lécit homeopatiiapro¢ .............................. 19
MUDr. Katerina Formdnkovd
Vybér sprdvného homeopatického léku ....................ooiiiat. 19
Vyhody homeopatického léku ..., 19
Nevyhody homeopatického léku ............ ... .o, 20
Kdy mizeme pouzit homeopatické Iéky? ........... ...l 20
Kdy nemUGzeme pouzit homeopatické léky? ....................oool... 20
Plati dalezité pravidlo .........coieiiiiii e 21
Davkovani lékl a zplsob UZIVANT .........ccviiiiiii i 21
Podavani 1ékl u novorozencl a kojencll ............cooviiiiiinin.s. 21
Skladovéani homeopatickych 1€k ..., 22
DostupnOSt IEKU .. ..o e e 22
Moznosti homeopatievprevenci .................................. 23
MUDr. Katerina Formdnkovd
2.1 Téhotenstviaporod ........cooviiiiiiii i 23
2.2 OCKOVANT .ttt e 23
2.3 CeStOVANT .« ettt 24
24  Sportajindfyzickdzatéz ....... ... i 24
240  KIECe ittt e 26
242 Tréma pred sportovnim vykonem ..................... 27



3/

4/

2.5 UNAVA oottt 28
2.6 Prevence cévnichonemocnéni ...........covviviviiiiennnnn.. 28
2.7  Prevencevklimakteriu ... 29
2.8 Homeopatickd lécbavestafi.............coiiiiii i, 29
29  Prevence OStEOPOIOZY .. ..cuvueee e e eee e enaae e enenenenn. 30
Lécbabolesti .......... ..ot 32
MUDr. llona Ludvikovd
3.1 Nahle vznikld bolest ....... ... 32
3.2 Chronickébolesti ...... oo 34
3.21  Patniostruha ......... .. 35
3.22 Tenisovyloket ........iiiiiiiii 35
323 L ZmMrzlé rameno” .. ... 36
3.3 Bolestivzadech ... 36
Zanéty hornich cestdychacich ...................... ... 39
MUDr. Miriam Kabelkovd
4. RYMa . e 39
411 L0 el o - 1) 78 3T 13 39
412  Prahlednérymy ....ooiiiii i 41
413  Zabarvené rymy .. ...t 42
414  Zvétsendnosnimandle ..ot 43
4.2 ZANBLAULIN . ... 44
43  Zanéthrtanu-laryngitida................o il 45
A4 ChrapOt . e e e 46
4,5 Zanétpridusek—kasel ........cooiiiiiiiiiiiiii 47
4.51 LékynasuchykaSel ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiit 48
452 Lékynavlhkykasel....... ... 49
4.5.3  Spasticky kadel ...... ..o 50
46  Zanétstrednihoucha .............o i 50
46.1 Lékynazalehléucho ...........coviiiiiiiiiininiinn, 51
4.6.2 Lékyke zmirnénibolesti...................ooiill 51
4.6.3 Lékys protihnisavym Ucinkem ...................oo.l 52
47  Teplota .o e 53
4.8  Alergie . e 55
481  SENNATYMA ..ttt e 56



6/

7/

5/ Jina akutniinfekénionemocnéni....................... ...l 58
MUDr. Katefina Formdnkovd
5.1 Infekce mocovychcest ......cooviiiiiiii i 58
52  Détskéinfekce svyrdzkou ......... ..., 59
521  Spdla ... 60
52.2 Planénestovice .........iiiiiiiiii 60
523  PHUSNICE ... 61
524  ZardenKy ...t e 62
Kozniproblémy ... ... ... . . 63
MUDr. llona Ludvikovd
6.1 Postipdnihmyzem ... ... . i 63
6.2  Fotodermatdzy ........c.cviviiiiiiiiiiii i i 64
6.3  AKNG .. 65
6.4  Plisnovaonemocnéniklze .........c.ovviiiiiiiiiiiinininann 66
6.5  Bradavice ...t e 68
6.6 DDAy c ettt e 69
6.6.1 Lékyoparurtu ........cooiiiiiiiiii i 69
6.6.2 Léky oparu v oblasti pohlavnichorgdnt ............... 69
6.6.3  Pasovy opar (herpeszoster) .............ccoviiiiiiiinin. 69
6.7  EKZEM .o 70
6.7.1 SVEAENI ..t e 71
6.7.2  SupinynaklZi .........coiiiiiiiiiiiii e 72
6.73  Praskliny ..o 72
6.74  Puchyiky ......oviiiiii i 73
6.75  HNiSAND ... 73
TravicipotiZze ... ... ... e 74
MUDr. Katefina Formdnkovd
7.1 ObECNE i 74
72 PaleniZahy ... ..o 76
73 Bolestibficha ... e 77
74 Nechutenstvi ......ooviiiiiiii i i 79
7.5 Nevolnostazvraceni ........ccoiiiiiiin it 79
7.6 Prljem ... 81
77 Nadymani ..o 83
78 AP i e 84



8/

9/

79  HemOroidy ....ouiviiiiii it 85
710  Nevolnostpficestovani ..........coiiiiiiiiiiiiinii i, 87
Gynekologické problémy ........... ... ... il 88
MUDr. Katefina Formdnkovd
81  Wytokzpochvy ... 88
8.2  Gynekologické kozniobtize ............ciiiiiiiiiii 89
8.2.1  Svédéninervovéhoplvodu ..............ccovvvinnnn. 89
8.2.2 Genitdlniopary .....coeuiriiiiiii e 90
8.2.3 Suchaklzegenitalu............coiiiiiiiiiiiiiiaa., 90
8.24 Bradaviceajinévyrlstky ...l 91
8.3  Premenstruacni syndrom ............vuviiiiiiiiiiiiiiniieanns 91
8.3.1 Bolestivprsou .......c.coveiiiiiiiiiiiiiii i 93
8.4  Potize spojenésmenstruaci .........coviiiiiiiiiiiiiiiiaa, 94
8.4.1  Vydatnéjsi menstruacni krvaceni ...................... 94
8.4.2 Dlouhotrvajici menstruace stmavou krvi .............. 94
8.4.3  Bolestivd menstruace - léky akutnich bolesti........... 95
8.4.4 Bolestivd menstruace —dalsiléky ...................... 926
8.4.5 Oddaleniazmirnéni menstruace ...................... 97
8.5 Lékyobéhovychporuch...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiina... 97
851 Néavalyhorka..........cooiiiiii 97
8.5.2 Vysokykrevnitlak ............ ..o 98
Homeopatie v téhotenstvia kolemporodu ....................... 100
MUDr. Miriam Kabelkovad
9.1 TEhOteNSTVI ... 100
9.2 POMOd .t e 101
9.3  POPOrOdU ..ottt e 102
94  KOJ NI ot e 103
9410 Malomléka ... ..ot 103
942 Mnohomléka .........cooiiiiiiiiiiiii 104
9.4.3 Zastavenilaktace .............oiiiiiiiiiiiiiintL 104
0.5 AN PISU ettt e 104
9.6  Prasklinybradavek ......... ... 105
9.7  Syndrombélavé bradavky ............ ..o, 105



10/ Homeopatie pro kojence, batolata a pfedskolaky ................ 107
MUDr. Katefina Formdnkovd
101 Potizeskojenim .....oovuiniii i e 107
10.1.1  Unava ditéte pfikojeni ........oovvieieiiiiiinnnnnn. 107
10.1.2 UbliNKavani .......voviniii it 108
10.1.3 Nepfibirdninavadze ............ccooiiiiiiiiiiiininan.. 109
10.2  Zpomaleny vyvojditéte ........coviiiiiiiiii i 110
10.3  ProblémyskyClemi.........ccooiiiiiiiiiiii i 110
10.4 Zanét spojivek — slzeni o¢i, svédéni a z¢ervendni .............. 1M
10.5 KOZNni potize ..o e e 112
10.5.1 Supinyvevlasech ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiii 112
10.5.2 Opruzeniny — zarudla kdze v okoli kone¢niku a hyzdi .. 112
10.53 Moucnivka ... ...ooviniiii 13
1054 AfLY oot 13
10.5.5 Ostatni ..ooveini e 113
106 SKYTAVKA ..ttt e e e e e e e e e e e e et 114
10.7 Neklidné uplakanédité ... ... 115
10.8  Poruchy SpAnKU .......coiii i i 115
109  Zachvaty vzteKu ........ooiiiiiiiiii it 17
10.10 Bolestibficha ..o 119
O O o =T o' 120
1012 ZVIaCeNT oottt e 120
10.13 Hyperaktivitadéti ....... oot 121
1014 RUzZNéstrachy .......ooiiiii i e 121
10.14.1 Strachzbolesti..........coveiiiiiiiiiiiiiii it 121
10.14.2 Strach ze stradidel ............oooiiiiiiiiiiiii .., 122
10.14.3 Strach z chladu - napfiklad ze snéhu .................. 123
10.14.4 Strachzetmy ... ..ot 123
10.14.5 Strachzjehel ... ... 123
10.14.6 Strachzlékare .........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiinnen.n. 124
10.14.7 Strach ze samoty acizichlidi ......................... 124
10.14.8 Strachzezvifat........cooviiiiiiiiiii i, 125
10.14.9 Strachzbouiky ..o 125
10.14.10 Daldi léky strach ...... ... a... 125
10.15 NOCNi POMOCOVANT .o vv ettt 126



z

11/ Homeopatie pro skolakyastudenty .............................. 128
MUDr. Miriam Kabelkovd
1.1 Bolestihlavyzestudia .............coiiiiiiiiii i 128
1120 UNAVA oottt et 129
1.3 Strach ze zkouSek ........ciuiniii i 132
1.4 Lékydysfunkci ......ooooiii 133
11.5 Poruchy koncentrace .........co.vuviiiiiiiiiiiinininiiiinnns 133

12/ Homeopatie pro prepracované podnikatele ...................... 136

MUDr. Katefina Formdnkovd

13/ Urazyapopaleniny ................cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaaeannn, 139

1300 UKAZY oottt e 139
MUDr. llona Ludvikovd

13.2  POPAIENINY ..ot e 141

MUDr. Katerina Formdnkovd

14/ Homeopatie ve stomatologii ............................. ..., 143
MUDr. llona Ludvikovd
141  StrachzoSetfeni ........cocoiuiniiiii i 143
14.2 Lékyprotibolesti.........cooiiiiiiiiii 144
L B O o T- | Y 146
15/ Homeopaticka predoperacnipfiprava ............................ 147

MUDr. llona Ludvikovd

16/ Homeopatiearehabilitace ................... ... ...l 149
MUDr. Katefina Formdnkovd

17/ Homeopatickda domacilékarna .................................... 151
MUDr. Miriam Kabelkovad

/I RejStKIGK «.vvevineiiniiieiiieiieiieeiieeneennecnacsncennes 156
| Latinsko-Ceské nazvoslovi .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiinenes 159
/ Seznam pouzité literatury...........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinn, 164

10



/  Predmluva

Uz jste nékdy slyseli o homeopatii? V&fim, ze ano. Pokud hledate pouceni, jak
ji v béZném zivoté pouzivat, pak drzZite v ruce tu spravnou knizku. Ale pokud
nahodou o homeopatii doposud nic nevite, pfinese vam tato prakticka pfirucka
zékladni informace.

Homeopatie je metoda s davnou tradici a jasnymi pravidly, kterd vychazeji
ze zakona podobnosti — je to univerzalni zakon, ktery existoval pred objevem
homeopatie stejné jako gravitacni zakon pfed Newtonem. Znaly ho viechny
tradi¢ni kultury, 1é¢il podle néj uz Hippokrates. V principu znamend, Ze kazda
latka ovlivni organismus pfesné definovatelnymi Gcinky, které se na téle projevi
jako pfiznaky, odborné jim fikdme symptomy nemoci. A pravé tyto symptomy
dokaze homeopatie upravit, u nemocného lécit. Odtud znama homeopaticka
definice: ,podobné se lé¢i podobnym®. Plivod slova je z fectiny: homoios -
podobny, pathos - nemoc, proto homeopatie.

Pfed dvéma sty lety se zkoumanim tohoto zakona védecky zabyval némecky
[ékaf Christian Samuel Hahnemann, ktery je tudiz pokladéan za zakladatele ho-
meopatie. Casto se zapomina na to, ze Hahnemann byl v prvni fadé Iékaf a az
potom homeopat. Jeho cilem a priori nebylo praktikovat homeopatii, ale co
nejucinnéji lé¢it nemocné. To, Ze se homeopatie ukdzala ze viech metod léceni
jako nejvice vhodng, je dané jeji pravdivou podstatou a také tim, Zze Hahnemann
to byl schopen, na rozdil od svych kolegt Iékai, postiehnout a pouzivat. Pro-
vedl tisice pokusU, které peclivé zaznamenaval. Napsal nékolik knih, které jsou
dodnes inspiraci pro véechny homeopaty svéta. Neobjevil zdkon podobnosti,
ale popsal na mnoha ptipadech jeho plisobeni a ovéfil ho. Zatim vsechna jeho
tvrzeni jsou nadc¢asové platna. Potvrzuji je i nové poznatky soucasné védy.

Kvantova fyzika uz dokazala, ze nejdlilezitéjsi jsou ty procesy, které v material-
nim méfitku nejsou vidét, a Ze informace za urcitych okolnosti dokaze zménit
strukturu systému. Tyto novodobé poznatky vedouci mimo jiné ke vzniku no-
vych technologii, které vyuzivdme ve svém kazdodennim Zivoté (mobilni telefon,
pocita¢, internet apod.), jsou v souladu s homeopatickymi zakonitostmi. Navic
neurofyziologové prokazali, Ze myslenka, at pozitivni nebo negativni, spousti
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Z PozNAVAME HOMEOPATII

kaskadu biochemickych procesti od neurotransmitterd (poslickové molekuly)
pres rizné enzymatické reakce az k viditeInému télesnému ptiznaku. Moderni
technologie, jakou je pozitronova emisni tomografie, umoznuje tuto cestu spe-
ciadlné oznacenych poslickovych molekul vidét.

Tyto skute¢nosti nemohl Hahnemann védét (Zil v letech 1755-1843), jen je
na zakladé precizniho pozorovani tehdy zjevnych souvislosti genialné tusil.

Fenomenalnim pfinosem Hahnemanna je propracovani metody specialni-
ho, tzv. infinitezimalniho fedéni homeopatickych 1éka. Zjistil, ze fedénim latek
nezmizi jejich Ucinky, ale odstrani se toxicita (nezadouci Ucinky). V homeopatii
se totiz pouzivaji v [é¢bé i jedy, jako napfiklad arzen, rtut, rulik zZlomocny, oméj
salamounek apod.

Mezi jednotlivymi fazemi fedéni jsou latky protirepavany (jde o tzv. dynami-
zaci), ¢imz se jesté zvysuje Gcinnost homeopatickych 1ékd. V tomto ohledu je
homeopatie ¢asto zpochybnovana jako nevédeckd, protoze nebyl jesté presné
prokazan zplsob ucinku infinitezimalniho redéni a dynamizace homeopatic-
kych 1ékQ. To je vsak spise Ukol pro védce nez pro lékare.

Diky této specialni pfipravé a upravé homeopatické léky pusobi na
funkéni poruchy organismu. V tom je jejich nezastupitelné misto. Pod-
poruji vlastni obranyschopnost téla. Jsou-li obranné sily vycerpany nebo je-
-li situace kriticka, musime samoziejmé pouzit vsechny prostiedky moderni
mediciny. Dnes ale ¢asto pouzivame pfilis tézké ,zbrané” na nekomplikované
piipady. Tim riskujeme, Ze nam dojde ,munice” nebo Ze bude organismus nasimi
zésahy pfilis vycerpan.

Byly vynalezeny stovky a stovky novych 1ékq, ale nezda se, Ze by lidstvo jako
celek bylo zdravéjsi. Pfestoze mnohé nemoci vymizely, nové jsou stale kom-
plikovanéjsi. Pro¢?

Jednou z picin je skute¢nost, Ze ¢asto lé¢ime funkeni potize téla (napfiklad
zvysenou teplotu, nekomplikované bolesti hlavy, nadymani, vyrazky na kdzi)
potlacujicim zplsobem. Symptom - pfiznak — vymizi, ale tim neni problém beze
zbytku vytesen. VSechny procesy v organismu totiz souviseji.

V mediciné by nemél byt predmétem zkoumaniizolovany organ, ale ¢lovék
ve své celistvosti, se svou individudlni citlivosti a reaktivitou (schopnosti reago-
vat). A to beze zbytku splnuje klinicka homeopatie. Ta chape kazdy pfiznak
jako projev reaktivity celého téla, jako jakousi blikajici kontrolku. Homeopaticky
Iék vybrany podle zékona podobnosti, tedy podle pfiznakd v daném okamziku
u daného pacienta, podpofi vlastni obranyschopnost téla a tim zabrani, aby
funkcni potize prechazely do chronicity. Tedy kontrolka prestane blikat ne proto,
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PREDMLUVA A

ze jsme vysroubovali Zarovku, ale proto, Ze jsme vyladili cely systém, na ktery
byla napojena. To je v praxi nejucinnéjsi prevence, protoze i ta nejzdvaznéjsi
nemoc nékdy v minulosti za¢inala funk¢nimi piiznaky, které jsme dostatecné
nevnimali nebo potlacili.

Prevence je v mediciné velice dulezita. Také proto byla napsana tato praktic-
ka kniha - aby se mohl kazdy ¢lovék jednoduchym a navodnym zplisobem
seznamit s pouzivanim zakladnich homeopatickych lékd na bézné funkéni
potize.

Tym autor( jsou odbornici, ktefi vice nez pétadvacet let pouzivaji homeopa-
tii ve své kazdodenni lékarské praxi a Gc¢inky viech uvedenych lékd nes¢etnékrat
sami potvrdili.

Ja osobné sijiz svou lékarskou praxi ani bézny Zivot bez homeopatie neumim
predstavit. Pfinasi mi velké uspokojeni. Casto jsem v minulosti byla bezradna
v pfipadech, kdy jsem pacienty, podle potieby i ve spolupraci s kolegy specia-
listy, dlikladné vysetfila a neshledala zadnou zévaznou diagnézu - vysledek
znél: funkéni potize. Dnes v téchto situacich predepisuji cilené vybrané homeo-
patické [éky se skvélym efektem. Navic homeopatika zkrati rekonvalescenci po
operacich, usnadni hojeni Uraz(, podpofi imunitni systém pfi viré6zach, ucinné
ovlivni akutni emocni poruchy. V téchto piipadech je mohou bez obav pouzivat
i pouceni laici.

Proto véfim, ze i vam se tato praktickd pfirucka stane cennym privodcem
a sami si ovéfite jemné, ale Ucinné pasobeni homeopatickych [éka.

MUDr. Hana Vdriovd
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/ Uvod

Vznik homeopatie a jeji prinos

Jako prvni rozpracoval zdkon podobnosti a stanovil pravidla vyroby homeo-
patického léku a jeho pouziti v praxi némecky lékaif Samuel Hahnemann
(1755-1843).

Zakladni myslenkou jeho celozZivotniho badani je tato teze:,Pokud existuje
néjakd ldtka, kterd md schopnost vyvolat néjaké zlo (tj. nemoc), md také schopnost
toto zlo lécit.” Tim definoval zdkladni homeopaticky zakon — zakon podobnosti,
cozznamen4, Ze latka schopna vyvolat ve vysoké dévce soubor poruch (pfizna-
kd) u zdravého jedince je schopna Iécit stejny soubor pfiznakdl u nemocného
jedince v jiné, daleko mensi davce - jde o tzv. zékon minimalni davky. To umoz-
nuje léc¢bu zcela bez vedlejsich (nezadoucich) uc¢inkd. Podobné se tedy léci
podobnym, ne opac¢nym.

Vysledky Hahnemannovy prace jsou pouzivany dodnes a jsou kazdodenné
ovérovany v ordinacich Iékaiti homeopatu.

V soucasnosti je homeopatie pouzivana ve vice nez osmdesati zemich svéta
a v nékterych statech (napf. ve Francii, v Bulharsku nebo v Indii) je vyucovana
na lékarskych i farmaceutickych fakultach a je integrovana do systému vse-
obecného zdravotnictvi.

V homeopatii stale probiha vyzkum a zkousky novych homeopatickych léka.
Novinky ve vyzkumu jsou pravidelné publikovany v renomovanych ¢asopisech.

Vyroba homeopatickych léki

Pro vyrobu homeopatickych 1éki se pouziva pies 3000 rliznych latek rostlinné-
ho, Zivocisného, nerostného ¢i chemického plvodu.
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287 PozNAVAME HOMEOPATII

® Zasobovani rostlinami se fidi pfirozenym rytmem ro¢nich dob.

® Kazdarostlina je oznacena svym mezinarodnim (latinskym) ndzvem, vyhovi-li
vsem védeckym poznavacim testlim.

® Rostliny se v naprosté vétsiné pouzivaji Cerstvé a sklizeji se v plané ¢i divoké
podobé ve svém pfirozeném prostredi, pficemz podminky sbéru probihaji
vzdy s ohledem na rovnovahu rostlinné i Zivocisné populace.

® | atky nerostného ¢i chemického plivodu jsou presné definovany.

® Léky jsou vyrabény ve specializovanych homeopatickych laboratofich za
velmi pfisnych podminek zachovani kvality a Cistoty léka.

Zpracovdni rostlin pfi vyrobé homeopatickych lékii (© Yann Geoffray)

Lék se vyrabi z tzv. mate¢né tinktury (ta vznikne macenim latky ve smési vody
a alkoholu nebo u nerozpustnych latek tfenim s laktézou).

Nejcastéji se 1ék fedi v tzv. centezimdlnim fedéni podle Hahnemanna. To
probiha tak, Ze se jeden dil matecné tinktury smichda s devadesati deviti dily
alkoholu a poté se prudce protiepe (fedéniv poméru 1:100). Vznikne prvni fe-
déniléku s oznacenim 1 C. Cislo, které je uvedeno v nazvu léku pred zkratkou C,
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oznacuje pocet jednotlivych fedéni. Napt. fedéni 5 C ziskdme tak, Ze pétkrat po
sobé opakujeme postup fedéni, kdy vzdy odebereme jeden dil roztoku z pred-
chozi nadoby a fedime devadesati deviti dily rozpoustédla.

Jinym typem fedéni je tzv. decimdlni fedéni, které spociva v fedéni zakladni
substance v poméru 1 : 10. Takto pfipraveny Iék je oznacen zkratkou D.

Odlisnym zplisobem vznika lék, ktery md v nazvu zkratku K — jde o tzv. korsa-
kovské redéni. To probiha ,v jediné lahvi¢ce”, kdy se z 5 ml matec¢né tinktury po
protfepani odsaje 99 % obsahu lahvicky (asi 1 % zUstane na sténach) a nahradi se
Cistou vodou. Po dlikladném protiepani vznikne prvni korsakovské redéni — 1 K.

Dalsi fazi vyroby homeopatického Iéku je tzv. impregnace — opakované
nanaseni pfislusného homeopatického fedéni v kapalném stavu na neutrdlni
nosic¢ — granule nebo mensi globule — malé kuli¢ky ze smési sacharézy a laktézy.
Existuji i homeopatické tablety, drazé, sirupy, kapky a masti.

Homeopatické léky mohou obsahovat bud' jedinou ucinnou latku (jedno-
slozkové Iéky - tzv. monokomponenty — nejcastéji ve formé granuli nebo kapek),
nebo vice Ucinnych latek (viceslozkové léky — tzv. polykomponenty — nejcastéji
ve formé drazé, tablet, kapek, sirupu).

Kazdy homeopaticky lék prochazi v Ceské republice schvalovacim Fizenim
ve Statnim ustavu pro kontrolu léciv a je Fadné registrovan. V ¢eské legislativé
je homeopatikum definovano jako lék. Celd fada homeopatickych 1ékd je pouze
na lékarsky predpis.

Homeopaticka lécha a pacienti

Do ordinace Iékafe homeopata pfichdzeji pacienti véech vékovych skupin, velkou
Cast ale tvofi déti, jejichZ rodice hledaji u¢innou |é¢bu fady onemocnéni, zvlasté
pokud klasicka Ié¢ba nepfinesla o¢ekavané vysledky. Casto jde o vysevy ekzé-
mu, opakujici se zanéty dychacich cest, poruchy spanku, chovani aj. Vysledky
homeopatické [é¢by rodice presvédcuji o jeji efektivité a logicky pak u béznych
onemocnéni davaji pfednost této podnécujici I6¢bé.

Je ale tieba zdUraznit, ze dobry Iékar vénuijici se homeopatii ji nedoporucuje
vzdy jako jedinou a exkluzivni lé¢bu. U kazdého onemocnéni se na zakladé kva-
litniho vysetfeni rozhodne, jakou |é¢ebnou strategii zvoli (homeopatické éky,
Jklasické” 1éky, popt. jejich kombinace).
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Homeopatie a klasicka medicina

Homeopatie povazuje kazdého nemocného za jedinecny pfipad a vnimda ho
celostné. To znamend, Ze pro vybér Iéku je nutné znét vrozené dispozice pacien-
ta, jeho psychicky stav, obranyschopnost, postaveni v rodiné a ve spole¢nosti
a reaktivitu v zatézovych situacich. Pacientovi je nutné pozorné naslouchat
a vénovat dostate¢nou pozornost vsem ptiznakdim jeho organismu.

Co se vztahu obou pristupt tyce, dochazi v poslednich letech k postup-
nému integrovani homeopatie do mediciny. Novy trend v homeopatii pfinasi
tzv. klinickou homeopatii, kterd je propagovéna zejména ve Francii. Pfindsi
pro pacienty moznost propojeni klasickych laboratornich i instrumentalnich
vysetieni s vySetienim homeopatickym a nésledné i moznost kombinace obou
metod v pfipadé, Ze to stav pacienta vyzaduje. Je samoziejmé, Ze napfiklad zlo-
mena noha nebo zanét slepého streva jsou onemocnéni, kterd vyzaduji zasah
klasické mediciny. V obou téchto pfipadech mlze homeopatie pomoci zrychlit
[é¢bu, zmirnit bolest a snizit nezaddouci Ucinky klasickych |ékd. Existuje viak celd
fada onemocnéni, kde ma klasicka medicina velmi omezené pole plisobnosti,
napfiklad potize v téhotenstvi, problémy s kojenim, nachlazeni u novorozenct
a kojenc, poruchy spanku a no¢ni désy u déti ¢i celd frada psychosomatickych
potizi. Tyto oblasti jsou naopak doménou homeopatie.
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Vybér spravného homeopatického léku

Homeopatické Iéky vybirame podle souhrnu vsech potizi, které v daném ob-
dobi nemocného trapi. Jedna se nejen o fyzické pfiznaky (bolesti v krku, fihani,
svédéni, teplota aj.), ale i o tzv. modality (pod timto pojmem se skryva indivi-
dualni reaktivita pacienta — napf. zlepseni bolesti v krku studenymi ndpoji nebo
svédéni ustupujici v horké vodé). Celkovy obraz pacienta je nutné pro vybér
Iéku doplniti jeho naladou a momentalnim celkovym stavem (Unava, plactivost,
uzkost — tzn. vdemi zménami, kterymi se odliSuje od své normy).

Lék, ktery vybirame, je vzdy svym obrazem nejpodobné;jsi potizim pacienta.
Cim vétsi podobnost, tim vétsi a rychlej3i bude efekt Iéku.

Vyhody homeopatického léku

Neni toxicky.

Nema vedlejsi ucinky.

Nevznikda na néj zavislost.

Je vhodny pro viechny vékové skupiny, v€etné téhotnych Zen, novorozencd
i starych lidi.

® Homeopatické Iéky je mozné kombinovat s klasickymi léky, Gcinky se nijak
neovliviuji.
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Nevyhody homeopatického léku

VSechna homeopatika obsahuji cukr, proto je vhodné u diabetickych pacientd
pouzit lihové kapky nebo fedit homeopaticky Iék ve vodé (viz davkovani [éka
u novorozencU a kojenctl). Ale ani u diabetika, ktery pouzivd homeopatika v gra-
nulich s obsahem cukru, nedochdzi pfi bézném davkovéni ke zvyseni hladiny
krevniho cukru.

Kdy miZzeme pouzit homeopatické léky?

a) Homeopatie pomaha ve vsech akutnich stavech kromé stavill Zivot ohrozu-
jicich, které patfi do péce rychlé zachranné sluzby.

b) Homeopatické léky pouzivame také jako Iéky akutniho zhor3enii u chronic-
kych nemoci.

¢) Homeopatické Iéky pouzivame jako pomocné léky i u zdvaznych diagnéz.

Kdy nemiizeme pouzit homeopatické léky?

a) U akutnich, Zivot ohrozujicich stavl (v¢etné otrav, Urazl, nahlych chirurgic-
kych piihod).

b) V situacich, kdy selhava obéh a dychaci systém.

c) U tézkych organovych postizeni.

V pfipadé, Ze si nevite rady, zda Ize vase obtize [é¢it pomoci homeopatie, kon-

taktujte Iékafe homeopata. U zavaznéjsich, zvlasté u chronickych onemocnéni
je vhodné, aby pacienta Iécil zkuseny Iékaf homeopat.
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